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PSYYKKISTA TURVALLISUUTTA JA SOSIAALISTA KEHITYSTA
EDISTAVA OPPIMISYMPARISTO

Kasvattaja ja konteksti
Miten tukea lasten emotionaalisia ja sosiaalisia tarpeita?



Sosioemotionaaliset ongelmat

e Tunne-elaman ongelmat
— Sisaanpain oireileva kayttaytyminen

* Depressiiviset oireet, masentuneisuus
e Arkuus, pelokkuus, ahdistuneisuus, vetaytyva
kayttaytyminen
e Sosiaalisen kayttaytymisen ongelmat

— Ulospain oireilu
e Aggressiivisuus
e Uhmakkuus
e Impulsiivisuus, hairitseva kayttaytyminen



Syita

Neurologiset syyt

Perinndlliset syyt

Ymparistotekijat

— Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen laatu

— Tuen saannin mahdollisuudet
— Tuen jarjestaminen- palvelut

Vanhemman ja lapsen valisen suhteen
ongelmat, perheeseen liittyvat syyt

Vertaissuhteet



Erityisen tuen tarve

e LTOL 2004 tiedote: ph:ssa 213 000 lasta, joista 11
440 oli asiantuntijalausunto (5,4%), 7770 lasta, joilta
lausunto puuttui

— puheen ja kielen kehityksen vaikeudet 22,4-29%

— sosioemotionaaliset vaikeudet 14%

— kehityksen viivastyma 13-16% (Pihlaja 1997; Viitala 2000)
 Vuoden 2005 Lasten paivahoidon

tilannekatsauksessa erityista tukea tarvitsevia lapsia
oli paivahoidossa 12 597 eli 7 % alle kouluikaisista
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Kuka lapsen sosiaalistaa?

Kiintymyssuhdeteoria: vanhemmat, suhde
ensisijaiseen hoitajaan perusta

persoonallisuuden kehitykselle ja
sosiaalisuudelle (Bolwby 1969;1988)

Vertaisryhman ensisijaisuus (Harris
1995;1998;2000)

Vanhemmat ja vertaiset
vhdessa,vastavuoroisesti toisiinsa vaikuttaen

Perima, temperamentti,
vuorovaikutuskokemusten yhdysvaikutus



Vertaisryhman merkityksesta

Vertaisryhmassa:

Lapsi kokee kumppanuutta ja ystavyytta, yhteenkuuluvuutta, laheisyytta
Harjaantuu sosiaalisissa taidoi9ssaan seka kehittaa sosiaalista kyvykkytta
Oppii johtajuutta, oman paikan ottamista, jamakkyytta

Oppii itsetuntemusta ja kehittaa minakasitystaan

Vertaisryhma tukee lapsen sopeutumista paivakotiin, kouluun, lisaa
oppimismotivaatiota

Vertaisryhman laadulla on merkitysta
Ystavien kehityksellinen merkitys!
- koulumenestys, aktiivisuus
- siirtymavaiheiden helpottaminen
- ystavyyden laatu ja ystavien maara merkityksellisia

- aina ystavyyssuhteet eivat ole ‘hyvia’ vaan sisaltavat mm.
alistamista ym.



jatkuu

e Kognitiivinen kehitys:
— Piaget: vertaisten kanssa syntyvat konfliktit: perusteleminen,
toisten nakemysten ymmartaminen- kognitiivisen kehityksen
vauhdittajia

— Vygotsky: vertaiset merkittavia kognitiivisen kehityksen edistdjia
- vuorovaikutus kognit. keh. edellytys
- yhteisty0- toisen oppimisen helpottaminen
- asioita opitaan tehokkaammin yhteistydssa



Ystavyyssuhteet

Kumppanuus, virikkeet, hauskanpito
Sosiaalisen kompetenssin kehittyminen
Laheisyys

Emotionaalinen tuki

Neuvot ja apu

Joku johon voi luottaa

Hartup (1992): emotionaalinen ja
Kognitiviinen voimavara




jatkuu

e Alle kouluikaiset: Hyva ystava on sellainen, joka haluaa tehda
samoja asioita kuin lapsi itse; “kivaa tekemista yhdessa”,

opitaan emootioiden saatelya, oman vuoron odottamista ja
jakamista

e Keskilapsuus: kayttaytymisen normien oppiminen

 Nuoruus: laheisyys, salaisuuksien jakaminen, itsen tutkiskelu,
looginen paattely ja emootioiden integrointi


Esittäjä
Esityksen muistiinpanot
Sukupuolten väliset erot Tytöillä painottuu läheisyys, lojaalisuus, riippuvaisempia ystävistä

Vastavuoroisten ystävyyssuhteiden puuttuminen lisää tyttöjen riskiä joutua kiusatuksi ja torjutuksi myöhemmin (Salmivalli & Isaacs 2005)

Poikkileikkaustutkimukset: vastavuoroinen ystävyyssuhde tukee lasten liittymistä ryhmään

Lapset yhteistyökykyisempiä, prososiaalisempia, altruistisempia, itsevarmempia, vähemmän aggressiivisia

Siirtyminen päiväkodista kouluun helpompaa, koulumotivaatio

Kouluikäiset: itsetunnon kohentuminen, myöhempien tunne-elämän ongelmaisuus-riskin vähentäminen, suojaa kiustatuksi joutumiselta

Vaughn 2000: sosiaalinen pätevyys edistää ystävyyssuhteiden solmimista!!! Siis päinvastoin!

Eri suhteilla osin eri tehtäviä:

Ystävyyssuhteet valmentavat kasvavaa lasta ja nuorta läheisiin suhteisiin

Ryhmä valmentaa toimimaan yhteiskunnassa 

Ystävyyssuhteiden merkitys korostuu, jos lapsen muut olosuhteet ovat huonot (perheeltä ei tukea, perheen vähäinen kiinteys, perhe-ongelmien vaikutus), suojaa myös ankaran kurituksen vaikutuksilta.

Kaikki ystävät eivät ole hyviä:

Mikäli ystävyyssuhteista puuttuu välittämistä, tukea, apua, läheisyyttä, tai siinä on paljon konflikteja ja vain vähän ratkaisukeinoja- yksinäisyyskokemukset

Ei pelkästään määrä vaan myös laatu tärkeää!






Sosiaalinen kompetenssi

Sosiaalista kompetenssia on taito ymmartaa sosiaalisia
tilanteita, tehda niista tilannekohtaisia tulkintoja ja
toimia seka omia etta ympariston resursseja
organisoiden tavalla, joka edesauttaa omien ja yhteisten
paamaarien saavuttamista muita loukkaamatta.
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SOSIAALISEN KOMPETENSSIN OSA-ALUEET

Salmivallin (2005) mukaan

Sosiokognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan kykya
tehdd oikeaan osuvia havaintoja, paatelmia

ja tulkintoja sosiaalisista tilanteista.

Emootioiden ja

kayttaytymisen

Sosiokognitiiviset
taidot

Millainen projekti
sosiaalinen
vuorovaikutus on
lapselle ja mit& han
tavoittelee (laheisyys —
etaisyys; vaikuttaminen
— mukautuminen)

saately

Tarkoittaa yksilon kykya
vaikuttaa omien

Sosiaaliset

ollessaan muiden
kanssa?

Sosiaaliset
tavoitteet

tunnetilojen
voimakkuuteen ja
kestoon. Tunteiden
saatelya harjoitetaan
yleensa tilanteessa, jossa
tietty tunnetila kuten
suuttumus, ilo tai suru
viriaa.

taidot

Taitoja, jotka konkreettisissa sosiaalisissa
tilanteissa johtavat positiivisiin seuraamuksiin

Marita Neitola
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SOSIAALINEN KOMPETENSSI

hyvaksynnan saavuttamista toveripiirissa
kykya muodostaa ystavyys- ja kaverisuhteita
sosiaalinen alkupaaoma (Pulkkinen)

sosiaalisen kompetenssin perusta lapsen ja
vanhemman vuorovaikutuksessa,varhaisvuosien
kiintymyssuhteessa ja vanhempien kayttamissa
kasvatus- ja ohjaustavoissa seka vanhemmuudessa

Varhainen kiintymyssuhde: vaikuttaa uusissa
toimintaymparistoissa ja sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa adaptoitumiseen seka niihin
tapoihin, joilla lapsi tutustuu ja suuntautuu tilanteisiin
ja myos hanen odotuksiinsa toisia ihmisia kohtaan


Esittäjä
Esityksen muistiinpanot
Sosiaalista pätevyyttä:Voidaan tarkastella

mm. Sosiaalisten taitojen,sosiokognitiivisten taitojen, tunteiden ja niiden säätelyn, motivaation näkökulmista

Voidaan tarkastella myös kontekstin näkökulmasta




Soslaaliset
taidot

Taitoja, jotka konkreettisissa sosiaalisissa tilanteissa

johtavat positiivisiin seuraamuksiin, esim.

v'"tarjoaa apuaan” (toverisuhteet)

v"kykenee kompromisseihin” (itsesaately)

v"tekee tehtavat sovitussa ajassa” (tehtavasuuntautuneisuus)
v’"’noudattaa saant6ja” (tottelevaisuus)

v'"tutustuu toisiin oma-aloitteisesti” (assertiivisuus)

v'"paasee mukaan leikkeihin” (ryhmaan liittyminen)
v"ilmaisee ja ymmartaa omia ja toisten tunteita (tunnetaidot)



Sosiokognitiiviset taidot

Sosiokognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan kykya tehda
olkeaan osuvia havaintoja, paatelmia ja tulkintoja
sosiaalisista tilanteista.

Esimerkiksi jotkut tulkitsevat muita taitavammin toisten
tunteita, ajatuksia ja aikomuksia. He osaavat ennakoida
ja arvioida oikein oman toimintansa seurauksia. Jotkut
puolestaan tekevéat sosiaalisissa tilanteissa toistuvasti
virhearviointeja.



Emotionaalinen kompetenssi

=
=
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Esittäjä
Esityksen muistiinpanot
Suhde sosiaaliseen kompetenssiin:

tunteiden ymmärtämisen kyky yhteydessä myönteiseen asemaan ryhmässä, prososiaalisuuteen, taitavaan sosiaaliseen käyttäytymiseen ryhmässä

tunteiden säätely: esim. impulsiivisesti aggressiivisia tunteitaan ilmaisevia lapsia pidetään sosiaalisesti vähemmän kyvykkäinä

tunteiden kokemisen ja ilmaisun intensiteetti, ilmaisutavat: liika ilmaisu ei ole hyväksi, ei myöskään liika hallinta (alikontrollointi vs. ylikontrollointi) 




Emotionaalisen kompetenssin
kehittyminen 1

kodin ‘tunneilmasto’
vanhempien malli, ohjaus ja valmennus
paivakoti ja koulu merkittavassa asemassa myos

positiivisella suhteella lasten ja aikuisten valilla on
kauaskantoisia vaikutuksia ja aikuiset ovat avainasemassa
tunnetaitojen ja kyvykkyyden ohjaajina
— lapset oppivat tunteiden ilmaisua kaikilta lahellaan olevilta tarkeilta
aikuisilta
— emotionaaliselta ilmastoltaan negatiivisissa paivakoti- ja

esikouluryhmissa kehittyva hairitseva kayttaytyminen, varsinkin
pojilla, jatkuu myo6s koulussa



Emotionaalisen kompetenssin
kehittyminen 2

— tarkeaa tukea oikeiden tunteiden ilmaisutapojen muodostumista ja
oppimista, kykya tunnistaa ja nimeta tunteita ja kayttaa tunnepuhetta,
jossa selvennetaan, opetetaan, jaetaan lapsen tunteita ja
tunnekokemuksia (ei niinkdan muokata kayttaytymista tai ’saarnata’)

— lapset omaksuvat seka tunteiden opettamisen laadun, muodon ja
sisallon lahiaikuisilta (esim. lohduttaminen muistetaan viela
koulussakin)

— ohjaus ja valmennus seka omat reaktiot taytyy suhteuttaa lapsen
kehitykselliseen ikaan



Aggressiivisuus on erilaista

Reaktiivinen aggressio:

-taustalla varhaisen
vuorovaikuksen ongelmia,
turvattomuus, vakivalta

Proaktiivinen aggressio:
-Aggressiiviset mallit:
ymparisto: koti, media,
kaverit, rajojen puute

Sosiometrinen status,
toverisuosio:

- Negatiivinen status
ryhméssé

-johtaja-ominaisuudet,
-Jopa toverisuosio

Vertaissuhteet,
ryhmien
muodostuminen

-Proaktiivisesti aggressiiviset

lapset muodostavat porukoita
keskenaan

Sosiaalinen kognitio

-yliherkkyys aggressiivisille
tilannevihjeille: tulkitaan
iIkdtovereiden aikeet
vihamielisiksi

- Usko aggression
kannattavuuteen




Syrjaytyminen kaveripiirista

Torjutuksi tuleminen, syrjaanvetaytyminen, kiusaaminen, ja lapsen
vksinaisyys merkitsevat hanelle syrjaytymista kaveripiirista

Laheinen ystavyyssuhde sisaltaa vastavuoroisen mieltymyksen,
kiintymyksen, yhteenkuuluvuuden, samaistumisen, uskollisuuden,
rehellisyyden ja luottamuksen tunteita.

Jaadessaan ilman ystavyys- ja kaverisuhteita lapsi jaa osattomaksi naista
positiivisista tunteista

Voimakkaiden negatiivisten tuntemusten lisaksi on syrjaytyminen uhka
lapsen suotuisalle kehitykselle ja emotionaaliselle hyvinvoinnille



TOVERIPIIRISTA SYRJAYTYMISEN
SEURAUKSIA:

SOPEUTUMISONGELMAT
OPPIMISONGELMAT

MIELENTERVEYDEN ONGELMAT KOULUSSA JA
MYOHEMMASSA ELAMASSA

HEIKOT SOSIAALISET TAIDOT
ALHAINEN SOSIAALINEN ASEMA RYHMASSA

KUN LASTA El HYVAKSYTA RYHMAN JASENEKSI JA HAN JAA
VAILLE YSTAVIA JA KAVEREITA, HAN MYOS JAA
VERTAISRYHMAN KEHITTAVAN JA KASVATTAVAN
VAIKUTUKSEN ULKOPUOLELLE-

SOSIAALISEN KOMPETENSSIN PUUTTEELLISUUS



Mita tutkimukset kertovat
toverisuhteista?

Torjutuksi tuleminen, syrjaanvetaytyminen, yksinaisyys, kiusatuksi
joutuminen ja kiusaaminen ovat yleisia pienten lasten vertaissuhteiden
ongelmia

Sosiaalinen syrjaytymisriski lapsilla, joilla jatkuvasti pysyvia ja useita
vertaissuhdeongelmia — tarvitaan runsaasti erilaisia tukitoimenpiteita seka
tiivista yhteistyota seka vanhempien etta muiden asiantuntijoiden kanssa

Yksittainen ongelmakin edellyttaa aikuisten puuttumista ja ohjaavia
toimenpiteita

Varhaiskasvatuksen suunnitelmissa ja toiminnassa huomioitava
tarkemmin vertaissuhteet ja vertaisten merkitys lapsen kasvulle,
kehitykselle ja oppimiselle — lapsen suunnitelmat, vanhempien tietamys,
erilaiset sosioemotionaalista kehitysta edistavat toiminnan,
harjaannuttamisohjelmat, arviointi



PSYYKKISTA TURVALLISUUTTA JA SOSIAALISTA KEHITYSTA EDISTAVA
OPPIMISYMPARISTO

LASTA HOITAVAT HENKILOT TUKEVAT PIENEN LAPSEN MIELENTERVEYTTA KUN HE:
- ANTAVAT LAPSEN TARPEITA VASTAAVAA HOIVAA
- TUNTEVAT LAPSEN JA ARVOSTAVAT HANTA YKSILONA
- ASETTAVAT LAPSEN TARPEET OMIENSA EDELLE (ZEANAH)

VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN TUKEMINEN

KASVATTAJAYHTEISON PIIRTEET JA LAPSILAHTOISYYS

LAPSITUNTEMUS, ITSETUNTEMUS

LAPSEN SOSIAALINEN ASEMA JA KAVERISUHTEET- SOSIOMETRINEN ARVIOINTI

o haastattelut
o havainnointi

ITSETUNNON JA MINAKASITYKSEN TUKEMINEN, ESIM. BORBA-METOD!

SOSIAALISEN KYVYKKYYDEN EDISTAMINEN: SOSIAALISET TAIDOT, TAITAVA
SOSIAALINEN KAYTTAYTYMINEN, JOKAISELLA ON KAVERI JA LEIKEISSA RIITTAVASTI
ROOLEJA, TUNNEKASVATUS,MYONTEINEN PALAUTE

o valmentaminen, mallintaminen
FYYSISEN YMPARISTON LAATU EDISTAA PSYYKKISTA TURVALLISUUTTA



Kasvattajan ominaisuudet

Tyoorientaatio
Suhde lapseen
Dialogisuus

Tietoisuus omasta kasvu- ja
kasvatushistoriasta

Lapsituntemus

— Miten voit luoda suhteen lapseen?



Lapsen ymparisto ja sen laatu

e Kunnan kaytannot: Vasut ym., toimintamallit,
vhteistyo

e Moniammatillinen tydote

e KONTEKSTINANALYYSI

e http://pre20031103.stm.fi/suomi/pao/julkaisut/erityiskasv
atus/tahdella.pdf



Jatkoa

aikuisjohtoisuus-lapsijohtoisuus-lapsilahtoisyys
lapsituntemus, tyoorientaatio
tyoyhteison/ryhman ilmapiiri, pedagogiset
kaytannot, kasvatukselliset toimenpiteet

— Vasu, Lapsen Vasu, kasvatuskumppanuus

sitoutuneisuus

— aikuisten
— lasten —LISYC



Miten tukea lasten emotionaalisia ja
sosiaalisia tarpeita?

— turva, turvallisuus: hoivatuksi tuleminen, luottamus siita, etta he ovat
aikuisen odotuksiin nahden riittavan hyvia ja parjaavat tarpeeksi hyvin
odotuksiin nahden

— terve itsearvostus: saavutetaan olemalla kompetentti hyodyllisissa
taidoissa, omaamalla realistinen kasitys itsesta ja tavoittelemalla
saavutettavissa olevia asioita/ihanteita

— itsemaaraamisoikeus ja sen tarpeen tyydyttyminen keskeista yksilon
emotionaaliselle hyvinvoinnille ja konstruktivistiselle oppimisen
|lahestymistavalle

— lapset eivat kukoista erityksissa —sosiaalinen inkluusio ei voi jaada
sattuman varaan vaan tarvitaan erityisia interventioita

e |apset tarvitsevat turvaa, itsearvostusta, autonomiaa ja
tunnetta johonkin kuulumisesta —miten osallisuus toteutuu
paivakodissamme, perhepaivahoidossa?



ltsearvostus

ensimmaiset 2 v. itsearvostus rakentuu rakastetuksi
ja hyvaksytyksi tulemiselle, sen jalkeen sille, kuinka
paljon he voivat kontrolloida omaa elamaansa
(itsenaisyys) — kompetenssi vs. epaonnistuminen

vertailu toisiin ja omiin ihanteisiin —ilo vs. pettymys
Valmentaminen
rohkaise realistisia ihanteita


Esittäjä
Esityksen muistiinpanot
minäkäsitys, ihanneminä ja itsearvostus niiden yhdistelmä

n. ¾ osaa itsellä siitä mitä haluaisi olevan

 autettava lapsia kehittymään niissä taidoissa joita he itse arvostavat – henkilökohtaisesti tarkoituksenmukainen 

”itsearvostus ei ole mikään mitätön juttu, jota voidaan rakentaa piristämällä lapsia tyhjillä kiitoksilla tai ekstrataputukslla ja hurraa-huudoilla. Sellaiset pyrkimykset ovat parhaimmillaankin tilapäisiä ja petollisia pahimmillaan.Lapsemme tarvitsevat ohjausta ja valmennusta, eivät cheerleadereita!” (Curry & Johnson 1990) 

luokitellaan tehtävät osatehtäviksi, saavutettaviin askeliin ja opetetaan kutakin askelta niin kauan kunnes lapsi hallitsee sen itsenäisesti (lähikehityksen vyöhyke!)- dokumentointi

myönteinen ohjaus ja opetus: ei käytetä Älä juokse vaan kävele koska lattia on liukas

kannustetaan itsenäisyyteen – lapsi voi olla ylpeä itsestään

opetetaan lasta ohjaamaan itse itseään: itse organisoituminen

annetaan autenttista ja yksityiskohtaista palautetta

annetaan tunnustusta ja juhlistetaan lasten onnistumista ilman kehumista- lapset tarvitsevat tietoa saavutuksistaan,eivät syyllistävää/arvottavaa palautetta kehujen tai palkkioiden muodossa

keskitytään prosesseihin: jos kehutaan perinnöllisiä ominaisuuksia ei itsearvostus nouse,koska lapsi ei voi vaikuttaa em. ominaisuuksiinsa. Siis anna tunnustusta yritteliäisyydestä, älä älykkyydestä…

 otetaan käyttöön toimintatapoja jotka perehdyttävät lapset omiin ominaisuuksiinsa ” Mitä kaikkea sinä osaatkaan tehdä”?

ei anneta käyttää eikä itse käytetä lasta alentavia lempinimiä tai vähättelyä

Rohkaisu:

aikuisten malli virheiden tekemisestä- armollisuus itseä kohtaan

saavutettavat tavoitteet (vrt. lahjakkaat lapset, perfektionistit)

lasten tunteet ja niiden kunnioittaminen vaikkemme ymmärtäisikään miksi lapsi tuntee kuten tuntee, kulttuurierot

kannustetaan riskinottoon-lupa yrittää ja epäonnistua

opetetaan lapsia arvioimaan kielteistä palautetta –pettymyksen käsittely (ei yritetä piristää!)

Mitä luulet osaavatko kaikki 4-vuotiaat tehdä tuon yksin vai tarvitsisivatko he apua?








Autonomia

annetaan lapsille maaraysvaltaa- jollei voida
antaa valita tekemista voidaan antaa valita se,
miten sen tekee

opetetaan syy-seuraus —suhteita
vahennetaan stressia


Esittäjä
Esityksen muistiinpanot
tunteista keskustelu

haasteiden ratkaiseminen yhdessä lapsen kanssa tavoilla, jotka edistävät hänen itseluottamustaan

kokemukset onnistumisesta ja ilosta muissa kuin niissä taidoissa jotka ovat vaikeita –ei keskitytä ns. kuntoutettaviin piirteisiin ja tehtäviin




Sosiaaliset tarpeet

e |[ampimat ihmissuhteet aikuisiin ja lapsiin —
vhteenkuuluvuus!

 huomio, hyvaksynta, arvostus,
vahvistaminen ja kiintymys
— kontakti lapsiin jotka jaavat huomiotta!

— kunnioitetaan lapsia sellaisina kuin he ovat (ei
tarkoita, etta hyvaksytaan sellainen
kayttaytyminen, joka on lapselle itselleen
naitallista), ja vastataan lapselle siten, etta he
naluavat jatkossakin vaalia suhdettaan aikuisiin




Aikuiset valittajina sosiaalisen taitojen kaytossa

sosiaalisesti taitava lapsi leikkimaan vetaytyvan lapsen
kanssa/rinnalle

kiinnostavan leikin keksiminen, leikkialoitteet
intentioiden huomaaminen, tuki

johdatellaan leikkia kunnes lapset kykenevat ohjaamaan sita
itse

leikin strukturointia kaytettava harkiten, koska erityista tukea
tarvitsevien lasten metakognitiivisten taitojen
harjaannuttaminen vahenee (neuvottelu taas edistaa niita)
eika struktuuri johda taitojen yleistymiseen muihin
konteksteihin

opetetaan kayttaytymista joka osoittaa sosiaalista taitavuutta:
esim. ryhmaan hakeutuminen: odota ja norkoile- tekniikka



jatkuu

pelkka ryhmassa oleminen ei edista mitaan

sosiaalisten taitojen harjaannuttamisohjelmilla
jonkin verran positiivisia vaikutuksia, mutta
vahemman on todisteita siita, etta saavutukset ovat
pysyvia

monipuoliset ymparistoon, lasten paivittaiseen
vuorovaikutukseen ja taitoihin kohdistuvat
toimenpiteet ja menettelytavat tuottavat
kestavampia tuloksia (Strain & Hayson 2000)
Edistetaan hyvaksytyksi tulemista


Esittäjä
Esityksen muistiinpanot
aikuisten malli

keskustellaan ihmisten erilaisuudesta ja siitä, mihin esim. jokin vamma/puute vaikuttaa ja mihin ei

huolehditaan siitä, että lapset tuntevat toisensa

vakaus ryhmässä ja ryhmän jäsenyydessä (nimilaulut ym.)

kuntoutuskäytännöt ja niiden vaikutus lasten kontakteihin

ryhmiin jakaminen tietyn ominaisuuden perusteella korostaan erilaisuutta- epäsopiva leikkikaveri

ovatko samat lapset aina samassa ryhmässä samantyyppisessä toiminnassa?

kehityksellinen samantasoisuus: käytetäänkö parina toista samankaltaista lasta? Lahjakkaiden parina vanhempaa lasta tai erityislapsen parina toista erityistä? Lapset valitsevat leikkikaverinsa kehityksellisen tasonsa mukaan.



sosiaaliseen leikkiin houkuttelevat leikkivälineet – kutsuvat mukaan sen sijaan että lapsi valitsisi yksinolon

hyödynnetään yhteistoiminnallisuutta

aloitetaan pelejä ja leikkejä, jotka edellyttävät yhdessä toimimista

yhteistyötaitojen, vuoron ottamisen ja jakamisen opettaminen sekä kilpailua edellyttävien toimintojen vähentäminen/poistaminen

koossapysyvien ryhmien muodostamisessa auttaminen

vähennetään aggressiivista käyttäytymistä ja tarjotaan vaaraton konteksti sosiaalisten taitojen malliksi ja harjoitusta varten

toisten leikkiä on myös mahdollista katsella ja nauttia niistä siten
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avustetaan lasten kehittymista

varmistetaan, etta erityista tukea tarvitsevat lapset

paasevat leikkeihin

avustetaan vertaisia kiinnittamaan huomiota

ulkopuolelle jaaviin lapsiin

— Jukka nayttaisi tykkaavan lego-leikistanne.Mitapa jos Jukka
rakentaisi tuota autotallia avuksenne.

— Jos nyt juuri ei sovi, niin kuinka kauanhan teilla mahtaisi
viela kestaa leikki ja milloin Jukka voisi tulla mukaan?

— roolien ehdottaminen
— luonnolliset tilanteet ja niiden hydodyntaminen



Aggressiivisesti kayttaytyvien lasten tukeminen

e muodostetaan laheinen suhde naihin lapsiin- heilta ehka
puuttuu sellainen

e opetetaan omien tunteiden hallintaa —prososiaalinen
kayttaytyminen ilman pakottavia keinoja

e opetetaan ryhmaan liittymisen keinoja
e ohjataan tekemaan tarkempia tulkintoja toisten lasten
aikeista ja olemaan huomioimatta leikkitoverien virheita

e opetetaan muita lapsia neuvottelemaan sen sijaan etta
torjuisivat- nain valtetaan myohemmat aggressiotilanteet

e anna aggression kohteena oleville toisinaan aikaa
kayttaytya jamakammin ja vakuuttavammin jotta he
voivat ottaa oman paikkansa ryhmassa —suojele
tarvittaessa
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annetaan vaihtoehtoisia tapoja johtaa ja harjoitella itsenaisyytta
jolloin heidan ei tarvitse kayttaa kontrollia tuhoavalla tavalla

huomioidaan, etta sosiaalisten taitojen valmennusta tarvitsee koko
aggressiivisten ryhma- mahdollisesta suositun asemasta riippumatta

huolehditaan ryhman koheesiosta (yhtenaisyys) ylipaataan, silla
aggressiivisuutta on vahemman vakaissa, yhteistoiminnallisissa
ryhmissa

tuetaan vanhempien ja lasten valista suhdetta, ohjataan kayttamaan
muita kuin kontrolloivia rankaisukeinoja — hoivaava asenne ja
empatia toisia kohtaan kehittyvat

kannusta vanhempia tarjoamaan lisamahdollisuuksia prososiaalisten
taitojen harjoitteluun esim. perhetuttavien /paivakodin tai lahiston
muiden lasten kanssa



Lasten kayttaytymisen ohjaaminen

rankaiseva ja kontrolloiva henki/ilmapiiri muunnettava
lasten oppimista ja kehitysta tukevaksi

palkkiot ja rangaistukset —pohdittava tarkkaan, onko niista
enemman haittaa ja millaista haittaa

— opettajien ja kasvattajien tulee pyrkia hyvaan ja valttaa
vahingoittavaa toimintaa

turvallisuus koskee seka hairitsevia, kiusaavia,
pomottavia, aggressiivisia etta muita lapsia

kasitys oikeasta ja vaarasta

tunteiden hallinta, yhteistyotaidot, lapsilla on
vaikuttamisen tunne
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selvitettava, mika on hairitsevan kayttaytymisen taustalla:
kyvyttomyys ennakoida oman toimintansa seurauksia,
ympariston tutkimisessa lapsi ei aina ymmarra oman
toimintansa vaikutuksia, kontrollin tunteen haviaminen
kuormittaa lasta emotionaalisesi, reaktio aikuisten kontrolliin

laaditaan ryhman toiminnan ja kayttaytymisen ohjenuorat ja
suuntaviivat- ei niinkaan kayteta saantdja

annetaan tunnustusta harkitsevasta ja huomaavaisesta
kayttaytymisesta

muokataan aikuisten omia vaatimuksia
lasten tulee saada sailyttaa kasvonsa
ratkaistaan ongelmat yhteisollisesti
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opetetaan itsekontrollia ja tunteiden kasittelya (Ndin ohjaan lastani,
Tunnemuksu, Askeleittain-ohjelmat yms.)

selitetaan, mita on kasvaminen
pidetaan lapset lahella: lohduttaminen, hellittely, rauhoittelu

aikalisa, jaahy: myos huonoja puolia (voi esim. toimia palkkiona eika
niinkdan ojentavana keinona, ei siis toimi aina)

maaritellaan ja muotoillaan uudelleen kayttaytymisen perusteet
keskeytetaan tietty kayttaytymisen tai toiminnan malli, joka ei ns. toimi
tayskaannoskin on mahdollinen: toimi toisin kuin ennen

kertaus on opintojen aiti: lisataan harjoitusmahdollisuuksia, niihin
meilla riittaa aikaa!

ollaan tiukkoja epaasiallisen kayttaytymisen kohdalla

— mina-sanat: kerrotaan omasta nakdkulmasta, ei lasta syyttaen
(minusta nayttaa, etta...)

— Kuunteleminen

— Keskusteleminen lasten kanssa, asioiden tuumailu yhdessa ja
rauhassa!



jatkuu

e vanhemmat:

— on tehotonta ja epahumaania horjuttaa lasten
vanhempien taitoja ja luottamusta, erityisesti niiden
lasten, jotka kayttaytyvat ajattelemattomasti

— yhteiset johdonmukaiset toimintatavat ovat tarpeettomia
paivakodissa, niin myos kodin ja paivakodin valisessa
kasvatustoiminnassa yhteiset toimintatavat eivat ole
edellytys tunteiden hallinnan opettamiselle —toki se, etta
molemmissa konteksteissa saa harjoitusta, on lapselle etu.

— paras tapa saada vanhemmat vastahankaan on se, etta
yritetaan vakuuttaa heidat omalla toimintatavallamme!

— Menestyksenne vakuuttaa heidat! (Porter, 2002)
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