Kangasniemen
perusturvapalvelut

HYVAA JA LAADUKASTA
OMAISHOITOA

Maailmassa on vain neljanlaisia ihmisia:

Heitd, jotka ovat olleet omaishoitajia;

Heitd, jotka ovat omaishoitajia;

Heitd, joista tulee omaishoitajia; ja

Heitd, jotka tarvitsevat omaishoitajia
-Rosalynn Carter-
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TAUSTAA

« Kangasniemella ja Joutsan seudun
kuntayhtyman alueelle ikaihmisten maara

kasvaa. Taulukko 85-vuotta tayttéaneet ja sita
vanhemmat 1995 - 2020

199%5 2000 2005 2010 2015 2020

Joutsa 83 92 100 131 152 158
Kangasniemi 109 135 179 200 242 249
Leivonmaki 33 30 33 39 44 45
Luhanka 21 29 29 34 42 44
Toivakka 33 41 52 64 75 13
YHTEENSA 279 321 393 468 555 569
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TAUSTAA

Vuosi 2007 Suositus Kangasniemi
Suhteutus 75 STM ikaihmisten | Vanhuspoliittinen
vuotta laatusuositus strategia v. 2004-
tayttaneisiin 2008/3 2010
Kotona asuvien |91,8% 91-92% 90 %
osuus
88 laitoshoitopaikkaa
710 yli 75- v. asuu kotona
Saannollisen 16% 13-14% 30 %
kotihoidon
piirissa
65 v. tayttaneitd | 3,3% 5-6 % 5%

omaishoidon
tuen piirissa

Niina Kaukonen




« E
e

TAUSTAA

6tkanet

painopistealue

laitospaikkoja liikaa

palveluasumisen
paikkoja liilan vahan

Vuosi 2007 Suositus Kangasniemi

Indikaattori STM ikaihmisten Vanhuspoliittinen

Yli 75 -vuotiaat laatusuositus gtritegla v. 2004-
2008/3 010

Palvelu- 4,5% 5-6% 3.5%

asunnoissa L\;Iénnikdn valmistuessa 7,5 (Tehostetussa

asuvia palveluasumisessa)

Pitkdaikaisessa |11 % 3% 5-7%

laitoshoidossa

Kotihoito Perinteisia Tehostetun Omaishoitajuutta

tuettava
kokonaisvaltaisesti
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Omaishoitajien maara

"« Omaishoidon tuen piirissa olevien
maara on vuonna 2009 yht.49

* Todellisuudessa omaishoitajia on
paljon enemman, kaikki eivat hae
taloudellista tukea

 Kuka on omaishoitaja?
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PALVELURAKENTEEN
MUUTOS

sLaitoshoidon maara vahenee

Omaishoidossa asiakkaita yha enemman

*Kotihoito on painopiste alue

Omaishoito on osana kotihoidon palveluita

Kunnan tuki on muutakin kuin taloudellinen tuki
*Asiakaslahtoinen kehittaminen, mita omaishoitajat toivovat ja
miten heitd tuetaan heidan omasta mielestaan parhaiten?
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- Hyvaa ja laadukasta

omaishoitoa

‘OKOHTANA OLI:

e Tieto siita, mika on hyvaa ja laadukasta
asiakkaiden ja omaishoitajien mielesta

* Yhteinen nakemys ja tahto kaikilla toimia
laadukkaan ja hyvan omaishoidon
suuntaisesti

* Yhteisty0 eri toimijoiden kanssa,
voimavarojen yhdistamisella riittavasti
resursseja ja sopivia tyovalineita

 Omaishoidon strategiset linjaukset on
sisallytetty vanhuspoliittiseen strategiaan
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*“ﬁ Hyvaa ja laadukasta
e LR omaishoitoa
~« SAS —yhdyshenkilé nimetty

koordinoimaan asiakkaiden sijoittelua
olkeaan hoitopaikkaan olkeassa ajassa

« Kuntalaiset voivat ottaa yhteytta

o Toimii tiedon valittajana ja
yhteyshenkilona

 My0s tieto kaikista omaishoitajista
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= R Hyvaa ja laadukasta
C o iR omaishoitoa

« Arvolahtokohtana on ihmisten yksil6llisyyden,
Ihmisarvon ja valintojen kunnioittaminen

 Omaishoitaja on asiantuntija tydssaan

« Kotihoidon tiimi tuntee oman alueensa
omaishoitajat, myos ne, ketka eivat ole
taloudellisen tuen piirissa

« Kotihoidon tiimilta tuki ja tarvittava apu

* Yksilollinen suunnitelma yhdessa
omaishoitajan kanssa tehtyna toimii
tyovalineena
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P RS Hyvaa ja laadukasta
. omaishoitoa

e Mahdollisuus irrottautua hoivatilanteesta
mietitty yhdessa omaishoitajan kanssa;
vuorohoitojakso, palvelusetelilla hoitaja
kotiin, yhteisty0 kolmannen sektorin
kanssa, paivatoiminta,
omaisparkkitoiminta jne...

* Tukiverkosto tukena ja apuna, kunnan
jarjestamaa toimintaa yhteistyossa
kolmannen sektorin kanssa
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. Hyvaa ja laadukasta
caia e omaishoitoa

e Terveys ja hyvinvointi; varhainen puuttuminen
ja tukeminen

* Terveystarkastukset, kotikuntoutus,
virkistystapahtumat, puhelinneuvonta 24 —
tuntia vuorokaudessa ( kun uusi
dementiatyon osaamiskeskus aloittaa
toimintansa)

 Reagoidaan nopeisiin muutoksiin, esim. yolla
vol tuoda asiakkaan vuorohoitoon, jos tilanne
kotona niin vaatii
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Hyva ja laadukas
omaishoitajuus riippuu
useista tekijoista...

Taloudellinen tuki

Henkinen tuki, keskustelut,
puhelinneuvonta

Terveystarkastukset
Kuntoutus

Hoitava omainen

Hoidollinen tuki, ohjaus ja neuvonta

Vapaa hetket

Tieto palveluista
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Virkistystoiminta
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B a2 aina hyva ja laadukas

omaishoito on yksilollista

Meidan tehtava on tukea
jokaisen yksilollisia
tarpeita ell taytyy tuntea
omaishoitajat ja
hoidettavat
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