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Kukaon 1akas, vanha, vanhus,
seniorl, ikaantyva, ikaantynyt...?

 |kavuodet: >65, >75, >85, ...>1007?
o Toimintakyky
 Omakasitys



Mita on geriatria?

 Vanhustentautioppi

e VVanhusdladketiede

o | aaketieteen erikoisala
— kohteena vanhusten taudit
— ennaltaehkaisy, hoito, kuntoutus
— yhteisty0 muiden tahojen kanssa
— @ tehda leikkauksia



Gerlatria erikoisalana

Sisatautien suppea
Neurologian suppea
Psykiatrian suppea

|tsenainen erikoisala 1985-



Geriatrian yksikko

Saraa apsasto
Poliklinikka
Tyoryhma-konsultaatiot

Kotikaynnit



|akkaan arviointi ja kuntoutus

Fyysinen

Psyykkinen

Sosiaalinen

Terveyden-
tila

Toiminta-
kyky

Y mparisto




Gerlatrisen potilaan erityisongelmia

Somaattiset Psyykkiset Sosiaaliset
1. Monisairaus 1. Depressio 1. Yksindisyys
2. Epatyypill. oireisto | 2. Dementia 2. Eldkelasyys

3. Normaalin rgjat? 3. Sekavuustilat

4. Elimiston hauraus

5. Monil&akitys

6. Ei vakiohoitoja




| akkaiden sairauksia

e Paan alue

— alvoverenkiertohariot
o tukokset
* vuodot
* TIA (oire <24 tuntia)

— muistisairaudet

— masennus

— Parkinsonin tauti

— harmaakaihi, silmanpainetauti



o Kaulanjahartioiden alue
— kilpirauhasen vg aatoiminta
— kilpirauhasen litkatoiminta
— pehmytosareuma




 Rintakehan alue

— sepel valtimotauti

— rytmihariot

— korkea ja matala verenpaine
— astma, keuhkoahtaumatauiti
— keuhkokuume



o Suolisto javartalon alaosa
— mahahaava, pohjukaissuolen haava
— suoliston kasvaimet
— paksunsuolen umpipussitauti
— ummetus
— virtsatietul endukset
— virtsankarkailu



o Alaragat
— halvaukset
— valtimokovettumatauti
— haavaumat
— nivelrikko (lonkat, polvet)



e Ylelssaraudet
— Verenkiertoel insairaudet
— Pahanlaatuiset kasvaimet
— Diabetes



Dementia

* Elimellinen syy (sairaus, vamma)
o Alyllinen toiminta heikkenee
« Vakeuttaa arjen elaméaa

o Alylliset oireet (muisti, gjattelu)
o Psyykkiset oireet (kdytosoireet)
o Paivittaset toiminnat vaikeutuvat
e Fyysiset oireet (Parkinson, Lewy)




Dementian syyt

m Alzheimer

W Verisuoni

O Sekamuotoinen
O Lewyn kappale
E M uut




Alzhaimerin taudin |agkehoito

o Kaytetaan Alzhaemerin taudissa, Parkinson-
dementiassa, Lewyn kappal e —taudissa,
sekamuotol sessa dementiassa
(AT+verisuoniperanen)

e Olreenmukaista hoitoa, hidastaa taudin
etenemista

o Kaytetaan myo0s kaytosoireiden hoitoon
psyykenlaakke den asemesta tal ohella



AT:lin kaytettavat |adkkeet

Donepetsiili (Aricept, Doneratio)
Rivastigmiini (Exelon)
Galantamiini (Reminyl)

Memantiini (Ebixa)
— yksin tal liitettyna mihin tahansa edellisista



Gerlatrisen arviolnnin eteneminen

Tutkimuksen tal arvioinnin tarve
Esitiedot

Nykytila

Muut tutkimukset
Toimintakyvyn kartoitus

Taudin maaritys

Hoito-ja kuntoutussuunnitelma
Hoidot, toimenpiteet, kuntoutus
Seuranta



| akkaan kuntoutuksen osia

Neuvominen

sopeutumis-

valmennus \

Ohjaaminen | «———

Rohkaiseminen

Kouluttaminen, I

"Pehmed”
kuntoutus

— > | Kuunteleminen




Geriatrisen arviolinnin mittareita

* Paino, pituus -> painoindeksl

e Verenpane: myos seisten!

o Pavittaiset perustoiminnat

* Asioiden holtamistoimet

 Muisti jagattelu (alyllinen toimintakyky)
« Midlida

« Omalsen rasittunei suus



Litkkuminen

asapalno

Lihasvoima

Kipu

Ravitsemustila
Muistipotilaan kaytosoireet




Vanhusten |adkehoidon erityispiirteita

Hoitomyontyvyys | Laakkeen tie Vaikutukset Haitat

L &8kkeita |meytyminen Kohde-elimen Lisdantynyt maara

paljon herkkyys

Ohjeet Jakautuminen Reseptorien maara | Monildakitys

Annostelurasiat Poistuminen Reseptorien Y htei svaikutukset
sitomiskyky

Monin tavoin Elimisto jarkkyy

hankittuja hel posti

Nieleminen

Henkinen tila




Geriatrisen |ladkehoidon ohjeita

Ensin kokonaisarvio -> diagnoosi (t)
Kaytossa oleva laakitys

| &8kkeiden kayttOtarkoitukset
Ovatko edelleen tarpeen?

Johtuuko uusl oire |agkkeesta?
Tunne kayttamas! |aakkeet

Sopiva annos ja annostelu



e Seuraa hyotyjajahaittoja

o Tarkista sdannollisesti 1aakityksen aiheet ja
SOpivUUS

o Varmista etta potilas, omainen ja hoitga
ymmartavat tarkoituksen




Geriatriassa tarkeaa

Oikea asenne: aina voidaan auttaal
Potilas kokonalsuutena ja ihmisena

Y hteisty0 erl ammattiryhmien kesken
Tavoitteena potilaan paras

— terveys, toimintakyky, ymparisto

Y hteistyo omaisten kanssa

Ajan tarve




Kiitokset !
Terveytta jatoimintakykyal
V olmiajaksamiseen!
Aurinkoista kevéttal



	Iäkkään potilaan arviointi ja hoito
	Kuka on iäkäs, vanha, vanhus, seniori, ikääntyvä, ikääntynyt…?��
	Mitä on geriatria?
	Geriatrian yksikkö
	Iäkkään arviointi ja kuntoutus
	Geriatrisen potilaan erityisongelmia
	Iäkkäiden sairauksia
	Dementia
	Dementian syyt
	Alzheimerin taudin lääkehoito
	AT:iin käytettävät lääkkeet
	Geriatrisen arvioinnin eteneminen
	Iäkkään kuntoutuksen osia
	Geriatrisen arvioinnin mittareita
	Vanhusten lääkehoidon erityispiirteitä
	Geriatrisen lääkehoidon ohjeita
	Geriatriassa tärkeää
	Kiitokset !�Terveyttä ja toimintakykyä!�Voimia jaksamiseen!�Aurinkoista kevättä!

