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Omaishoitajien vertaistoiminnan, Omaishoitajien vertaistoiminnan, 
yhteistyyhteistyööverkostojen ja omaisneuvonnan verkostojen ja omaisneuvonnan 

kehittkehittääminen Mikkelin seudullaminen Mikkelin seudulla
RAYRAY

Mikkelin seudun Omaishoitajat ja LMikkelin seudun Omaishoitajat ja Lääheiset ryheiset ry



TAVOITTEETTAVOITTEET
KehittKehittääää ja jja jäärjestrjestääää kaikkiin toimialueen kaikkiin toimialueen 
kuntiin omaishoitajien vertaisryhmkuntiin omaishoitajien vertaisryhmäätoimintaatoimintaa

Kokeilla ja kehittKokeilla ja kehittääää omaisneuvontaa, tiedottaa ja omaisneuvontaa, tiedottaa ja 
ohjata erilaisten palvelujen ja tukitoimien piiriin ohjata erilaisten palvelujen ja tukitoimien piiriin 

JJäärjestrjestääää ohjausta ja neuvontaa erityisesti hajaohjausta ja neuvontaa erityisesti haja--
asutusalueiden omaishoitajien saatavilleasutusalueiden omaishoitajien saataville

Rakentaa omaishoitajien kanssa toimivien Rakentaa omaishoitajien kanssa toimivien 
paikallisten tahojen ja sidosryhmien kesken paikallisten tahojen ja sidosryhmien kesken 
yhteistyyhteistyööverkosto  ja yhtenverkosto  ja yhtenääististääää kuntien kuntien 
omaishoitokomaishoitokääytytääntntööjjää



VENEVENE-- PROJEKTIN OHJAUSRYHMPROJEKTIN OHJAUSRYHMÄÄ

Anja Lehtonen, ItAnja Lehtonen, Itää--Suomen lSuomen lääääninhallitusninhallitus
Mali Soininen, ItMali Soininen, Itää Suomen sosiaalialan OsaamiskeskusSuomen sosiaalialan Osaamiskeskus
Tuula Tuula TarhonenTarhonen, Mikkelin Ammattikorkeakoulu, Mikkelin Ammattikorkeakoulu
Raija Kotilainen, EtelRaija Kotilainen, Etelää--Savon sairaanhoitopiiriSavon sairaanhoitopiiri
Helena Valkama, EtelHelena Valkama, Etelää--Savon Aivohalvaus Savon Aivohalvaus ––ja afasiayhdistysja afasiayhdistys
Juha KiesilJuha Kiesilää, Mikkelin kotihoito, Mikkelin kotihoito
Ulla YliUlla Yli-- KarroKarro, Mikkelin kotihoito, Mikkelin kotihoito
Ritva Naukkarinen/Maaret Marttinen, Mikkelin seurakuntayhtymRitva Naukkarinen/Maaret Marttinen, Mikkelin seurakuntayhtymää
Eija Eija OrmalaOrmala, Mikkelin seurakuntayhtym, Mikkelin seurakuntayhtymää
Maaret Marttinen/ Riitta Maaret Marttinen/ Riitta HeimariHeimari, Hirvensalmen seurakunta, Hirvensalmen seurakunta
Minna Pennanen, MMinna Pennanen, Määntyharjun seurakuntantyharjun seurakunta
Raili Rantanen, MRaili Rantanen, Määntyharjun perusturvalautakuntantyharjun perusturvalautakunta
Tuija Pulkkinen, MTuija Pulkkinen, Määntyharjun kotihoitontyharjun kotihoito
Merja KMerja Käämppi, Hirvensalmimppi, Hirvensalmi
Maarit Maarit ThitztThitzt/ Eija Pennanen, Omaishoitajat ja L/ Eija Pennanen, Omaishoitajat ja Lääheiset Liitto ryheiset Liitto ry
Outi Virtakallio/ Sari PietikOuti Virtakallio/ Sari Pietikääinen, Omaiset Mielenterveystyinen, Omaiset Mielenterveystyöön tukena Itn tukena Itää--Suomi rySuomi ry
Marketta Marketta EvolaEvola, Mikkelin seudun Dementiayhdistys, Mikkelin seudun Dementiayhdistys
Kauko VKauko Vääisisäänen, Mikkelin seudun Invalidit rynen, Mikkelin seudun Invalidit ry
AnnaAnna--Kaisa MKaisa Möönkknkköönen, Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Lnen, Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Lääheiset ryheiset ry
Annikki Pursiainen, Mikkelin seudun Omaishoitajat ja LAnnikki Pursiainen, Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Lääheiset ryheiset ry
Leena Herranen, Mikkelin seudun Omaishoitajat ja LLeena Herranen, Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Lääheiset ry Veneheiset ry Vene--projektiprojekti



TOIMIALUETOIMIALUE

Mikkelin seudun Omaishoitajat ja LMikkelin seudun Omaishoitajat ja Lääheisetheiset
ry:n toimialuery:n toimialue

HirvensalmiHirvensalmi PertunmaaPertunmaa
JuvaJuva PuumalaPuumala
KangasniemiKangasniemi RistiinaRistiina
MikkeliMikkeli SuomenniemiSuomenniemi
MMääntyharjuntyharju

VVääestestööpohja noin 78 000pohja noin 78 000



TOIMINTAAN OSALLISTUVA TOIMINTAAN OSALLISTUVA 
OMAISHOITAJAOMAISHOITAJA

Omaishoitaja on henkilOmaishoitaja on henkilöö, joka pit, joka pitääää huoltahuolta
perheenjperheenjääsenestsenestääään tai muusta n tai muusta 
llääheisestheisestääään, joka sairaudesta,n, joka sairaudesta,
vammaisuudesta tai muusta erityisestvammaisuudesta tai muusta erityisestää
hoivan tarpeesta johtuen ei selviydy arjestaanhoivan tarpeesta johtuen ei selviydy arjestaan
omatoimisesti omatoimisesti (Suomen Omaishoidon verkosto, 2007)(Suomen Omaishoidon verkosto, 2007)

MyMyöös omaishoidon tuen ulkopuolella olevats omaishoidon tuen ulkopuolella olevat
Ei tarvitse olla omaishoitoyhdistyksen jEi tarvitse olla omaishoitoyhdistyksen jääsenyyttsenyyttää



OMAISHOITO EI OLE PELKOMAISHOITO EI OLE PELKÄÄSTSTÄÄÄÄN HOITOA N HOITOA 
KOTONA   KOTONA   

Vakavasta sairastumisesta/vammautumisesta ja omaishoidon Vakavasta sairastumisesta/vammautumisesta ja omaishoidon 
alkamisesta alkaa suuri muutos ja uusien asioiden kokonaisuus  alkamisesta alkaa suuri muutos ja uusien asioiden kokonaisuus  
sairastuneen/ vammautuneen ja auttamisesta vastaavan lsairastuneen/ vammautuneen ja auttamisesta vastaavan lääheisen heisen 
eleläämmäässssää

Suhteen muuttuminen omaishoitosuhteeksi merkitsee Suhteen muuttuminen omaishoitosuhteeksi merkitsee 
roolimuutoksia, monista totutuista asioista luopumista, uusien roolimuutoksia, monista totutuista asioista luopumista, uusien 
asioiden niveltasioiden niveltäämistmistää osaksi perheen arkielosaksi perheen arkieläämmääää, ulkopuolisten , ulkopuolisten 
tahojen mtahojen määäärittelemirittelemiää aikatauluja ja tavoitteita, yhteistyaikatauluja ja tavoitteita, yhteistyööttää lukuisten lukuisten 
ammattiammatti--ihmisen kanssa, pakollista riippuvuutta perheen sisihmisen kanssa, pakollista riippuvuutta perheen sisääisissisissää
suhteissa seksuhteissa sekää riippuvuutta palvelujriippuvuutta palvelujäärjestelmistrjestelmistää -- mymyöös paljon s paljon 
mymyöönteisinteisiää kokemuksiakokemuksia

””Sairastumisen/vammautumisen seurauksena perheenSairastumisen/vammautumisen seurauksena perheen
arkirutiini joutuu kaaokseen arkirutiini joutuu kaaokseen –– tasapainon ltasapainon lööytytäämiseen voimiseen voi
mennmennää 3 vuotta3 vuotta”” (Aaltonen, T. 1997 (Aaltonen, T. 1997 ÄäÄäniniää poluilta, kokemuksia kuntoutumisestapoluilta, kokemuksia kuntoutumisesta
ja aivohalvauksen arjesta, Turku)ja aivohalvauksen arjesta, Turku)



KUNNON YLLKUNNON YLLÄÄPITPITÄÄMINEN TMINEN TÄÄRKERKEÄÄÄÄ
KOTIHOIDOSSAKOTIHOIDOSSA

Parempi toimintakyky, sosiaalinen integraatio, Parempi toimintakyky, sosiaalinen integraatio, 
itsenitsenääisyys, elisyys, eläämmäänhallinta ja elnhallinta ja eläämmäänlaatu (nlaatu (Talo, S, WikstrTalo, S, Wikströöm, m, 
J. & J. & MetteriMetteri. A,  2001. Kuntoutus: kuntoutuminen monitieteisen. A,  2001. Kuntoutus: kuntoutuminen monitieteisenää ja ja ––tasoisena tasoisena 
prosessina, Jyvprosessina, Jyvääskylskylää))

LLääääkinnkinnäällisen kuntoutuksen tavoitteet poikkeavatllisen kuntoutuksen tavoitteet poikkeavat
llääääketieteellisen hoidon tavoitteistaketieteellisen hoidon tavoitteista
(Rissanen, P. 2001. Kuntoutus: Keskeinen kuntoutuslains(Rissanen, P. 2001. Kuntoutus: Keskeinen kuntoutuslainsääääddääntntöö) ) 



TUTKIMUKSISTA POIMITTUATUTKIMUKSISTA POIMITTUA

””Muuttuneessa elMuuttuneessa eläämmääntilanteessa nousivat keskeiseen rooliin ntilanteessa nousivat keskeiseen rooliin 
kuntoutus, ja pkuntoutus, ja pääivittivittääinen kunnon yllinen kunnon yllääpitpitääminen ja niihin liittyen minen ja niihin liittyen 
suhteet ammattisuhteet ammatti--ihmisiin ja terapeutteihinihmisiin ja terapeutteihin (Purola, H. 2000. Kotona asuvan (Purola, H. 2000. Kotona asuvan 
aivohalvauspotilaan ja haivohalvauspotilaan ja häänen omaisensa kokemuksia selviytymisestnen omaisensa kokemuksia selviytymisestää, Oulun , Oulun 
yliopisto)yliopisto)

Sairastuneiden  elSairastuneiden  eläämmäässssää ppääääroolissa olivat kotikeskeiset roolissa olivat kotikeskeiset 
harrastukset ja joutenoloharrastukset ja joutenolo (Aaltonen, T. 1997 (Aaltonen, T. 1997 ÄäÄäniniää poluilta poluilta –– kokemuksia kokemuksia 
kuntoutumisesta ja aivohalvauksen arjesta, Turku)kuntoutumisesta ja aivohalvauksen arjesta, Turku)

Vaikeavammaiselle soveltuvia toimintakykyVaikeavammaiselle soveltuvia toimintakykyää yllyllääpitpitääviviää
liikuntaharrastuksia on vliikuntaharrastuksia on väähhään. Liikkumiseen liittyvn. Liikkumiseen liittyväät vaikeudet t vaikeudet 
lislisäääävväät riippuvuuttat riippuvuutta (Purola, H. 2000)(Purola, H. 2000)

Kuntoutuksen avulla voitaisiin ehkKuntoutuksen avulla voitaisiin ehkääististää spastisuuden ja kipujen spastisuuden ja kipujen 
lislisääääntymistntymistää, minimoida kaatumisriski, minimoida kaatumisriskiää ja kaatumispelkoa, lisja kaatumispelkoa, lisäättää
kanssakkanssakääymistymistää, est, estääää passivoitumistapassivoitumista (Salonen, T. 1994. Kriisiss(Salonen, T. 1994. Kriisissää on on 
mahdollisuus mahdollisuus –– Aivohalvaukseen sairastuneen ja hAivohalvaukseen sairastuneen ja häänen perheensnen perheensää eleläämmääntilanne ntilanne 
sairastumisen jsairastumisen jäälkeen, Turku),lkeen, Turku), ja vja väähenthentääää riippuvuutta toisistariippuvuutta toisista (Talo (Talo 
ym.2001 )ym.2001 )



MIKMIKÄÄ OMAISHOITAJAA KUORMITTAAOMAISHOITAJAA KUORMITTAA

Sidottuna oleminenSidottuna oleminen
Oma sairaus tai ikOma sairaus tai ikääääntyminenntyminen
Henkinen rasitusHenkinen rasitus
Tulevaisuuden pelkoTulevaisuuden pelko
HoitotyHoitotyöön vastuu, tilapn vastuu, tilapääishoidon ja asiointivapaan puuteishoidon ja asiointivapaan puute
Palvelujen puutePalvelujen puute
YksinYksinääisyysisyys
Vaikeus pVaikeus pääääststää irrottautumaan hoitovastuusta ja hoitaa itseirrottautumaan hoitovastuusta ja hoitaa itseääään, liikkua, n, liikkua, 
yllyllääpitpitääää omia harrastuksia ja ihmissuhteita ja tavata mm. lapsia ja omia harrastuksia ja ihmissuhteita ja tavata mm. lapsia ja 
lastenlapsia lastenlapsia –– liikkumisen vliikkumisen väähhääisyyden aiheuttamat lisisyyden aiheuttamat lisääsairaudet?sairaudet?
UnivajeUnivaje
””Pakollisen riippuvuuden pitkPakollisen riippuvuuden pitkääaikaiset vaikutukset voivat ulottua laajalle ja aikaiset vaikutukset voivat ulottua laajalle ja 
johtaa omaishoitajan uupumiseen, auttamissuhteiden kulumiseen jajohtaa omaishoitajan uupumiseen, auttamissuhteiden kulumiseen ja
kuormittumiseen erityisesti tilanteissa, joissa yksi omainen vaskuormittumiseen erityisesti tilanteissa, joissa yksi omainen vastaa  taa  
avustamisesta avustamisesta –– eleläämmäänsisnsisäältltöö rakentuu sairauden vaatimusten mukaanrakentuu sairauden vaatimusten mukaan””, , 
(Purola 2000, Aaltonen 1997).(Purola 2000, Aaltonen 1997).

HajaHaja--asutusalueilla kulkuyhteydet puutteelliset, apua kotiinasutusalueilla kulkuyhteydet puutteelliset, apua kotiin
vaikeaa saada, palvelut ovat kaukana vaikeaa saada, palvelut ovat kaukana 



MIKMIKÄÄ SAIRASTUNUTTA/ SAIRASTUNUTTA/ 
VAMMAUTUNUTTA KUORMITTAAVAMMAUTUNUTTA KUORMITTAA

Mm.Mm.
Avuttomuus, itsenAvuttomuus, itsenääisyyden menetys, itsemisyyden menetys, itsemäääärrääääminen? Ihmisarvo?minen? Ihmisarvo?

Riippuvuus avusta, palvelujRiippuvuus avusta, palvelujäärjestelmistrjestelmistää ja viranomaistahoistaja viranomaistahoista

Pelko, ettPelko, ettää avun tarve kuormittaa lavun tarve kuormittaa lääheisiheisiää

Vaikeus olla aktiivinen ja osallistuva, sosiaalisen kanssakVaikeus olla aktiivinen ja osallistuva, sosiaalisen kanssakääymisen ymisen 
vväähentyminen, tyhentyminen, työöststää, harrastuksista ja ajokortista luopuminen, , harrastuksista ja ajokortista luopuminen, 
liikkumismahdollisuuksien puuteliikkumismahdollisuuksien puute
(Liian v(Liian väähhääisen liikkumisen aiheuttamat lisisen liikkumisen aiheuttamat lisääsairaudet?)sairaudet?)

YksilYksilööllisen kuntoutuksen vllisen kuntoutuksen väähhääisyysisyys

Aivohalvaukseen sairastuneista noin 40%:lla oli masennusta Aivohalvaukseen sairastuneista noin 40%:lla oli masennusta --
..masennuksesta voi k..masennuksesta voi käärsirsiää koko perhe koko perhe 
( Salonen, T. 1994, Kriisiss( Salonen, T. 1994, Kriisissää on mahdollisuus)on mahdollisuus)



OMAISHOITAJIEN HUOLIAOMAISHOITAJIEN HUOLIA
((ryhmryhmäätytyöö 50 omaishoitajaa)50 omaishoitajaa)

””..itsesyyt..itsesyytöökset siitkset siitää, ettei jaksa.. s, ettei jaksa.. sääilyykilyyköö oma kuntooma kunto””
””..syyllisyys, ett..syyllisyys, ettää haluaa tehdhaluaa tehdää omia asioita..omia asioita..””
””..huoli osaako hoitaa oikein....huoli osaako hoitaa oikein..””
””ettettää uskallanko ottaa omat luskallanko ottaa omat lääääkkeet kkeet -- kuulenko, jos toinen tarvitsee apua?kuulenko, jos toinen tarvitsee apua?””
””..huono nukkuminen ja varuillaan olo, mit..huono nukkuminen ja varuillaan olo, mitää, jos.., jos..””
””kuinka arki jatkuu, tilanteen huononeminen, mitkuinka arki jatkuu, tilanteen huononeminen, mitää se tuo tullessaan se tuo tullessaan –– miten kaikki miten kaikki 
ppäääättyy?ttyy?
””kuinka hoito jkuinka hoito jäärjestyy, jos minulle sattuu jotakin..?rjestyy, jos minulle sattuu jotakin..?””
””jatkuva asioista huolehtiminen vjatkuva asioista huolehtiminen vääsyttsyttääää....””
””..muiden ymm..muiden ymmäärtrtäämmäättttöömyys.. sukulaiset eivmyys.. sukulaiset eiväät ymmt ymmäärrrrää todellista tilannetta ja mittodellista tilannetta ja mitää
omaishoito vaatiiomaishoito vaatii””
””..el..eläämmään arvaamattomuus..n arvaamattomuus..””
””voi suunnitella vain pvoi suunnitella vain pääivivään kerrallaann kerrallaan””
””kestkestääääkköö kkäärsivrsiväällisyys?llisyys?””
””jatkuva sidottuna oleminen.. jo 7 vuotta, missjatkuva sidottuna oleminen.. jo 7 vuotta, missää on minun elon minun eläämmääni?ni?””
””kun on nkun on nääititää omiakin sairauksia enkomiakin sairauksia enkää enenääää jaksaisi, olen jo 84 jaksaisi, olen jo 84 -- vuotiasvuotias””
””ettei kestettei kestääisi enisi enääää kauankauan””
””jatkuva varuillaan olo ja vahtiminen, kun toinen karkaileejatkuva varuillaan olo ja vahtiminen, kun toinen karkailee””
””hoidettavan khoidettavan kääytytöös ja persoonan muuttuminen on vaikea asias ja persoonan muuttuminen on vaikea asia””
””on niin hankalaa tavoittaa lon niin hankalaa tavoittaa lääääkkääririää silloin, kun silloin, kun olisolis tarvetarve””



MISTMISTÄÄ OMAISHOITAJA SAA OMAISHOITAJA SAA 
VOIMAVAROJAVOIMAVAROJA (ryhm(ryhmäätytyöö 50 omaishoitajaa)50 omaishoitajaa)

””Positiivinen hPositiivinen hääijyys itselle..ijyys itselle..””
””Kotona oleminen ilman vastuuta..Kotona oleminen ilman vastuuta..””
””Intervallijaksot..Intervallijaksot..””
””Ulkopuolinen apuUlkopuolinen apu””
””Kuntoutus myKuntoutus myöös omaishoitajalles omaishoitajalle””
””PuhuminenPuhuminen””
””Luottamus, ettei jLuottamus, ettei jääää yksinyksin.. (hoitovastuu).. (hoitovastuu)””
””Tieto, ettTieto, ettää saa apua .. tietsaa apua .. tietääää mitmitää voi hakea ja kuinka haetaanvoi hakea ja kuinka haetaan””
””Vilkas sosiaalinen elVilkas sosiaalinen eläämmää....””
””Liikunta ja harrastukset, muiden kanssa toimiminenLiikunta ja harrastukset, muiden kanssa toimiminen””
””Vertaistuki ..omaishoitajien ryhmVertaistuki ..omaishoitajien ryhmäät, toisten omaishoitajien t, toisten omaishoitajien 
tapaaminentapaaminen””
””Tieto, ettTieto, ettää talous kesttalous kestääää omaishoidonomaishoidon””
””Kun hoidettava antaa hyvKun hoidettava antaa hyvääää palautetta palautetta ””
Yhteiset muistot ja rakkausYhteiset muistot ja rakkaus””



OMAISHOITAJIEN HAAVEITAOMAISHOITAJIEN HAAVEITA
(ryhm(ryhmäätytyöö 50 omaishoitajaa)50 omaishoitajaa)

””Kun Kun saissais joskus nukkua..joskus nukkua..””

””EttEttää hoidettava ymmhoidettava ymmäärtrtääisi kuinka omaishoitaja jaksaaisi kuinka omaishoitaja jaksaa””

””Valitusta kuultaisiin.. (viranomaistahot ja ulkopuolinen apu)Valitusta kuultaisiin.. (viranomaistahot ja ulkopuolinen apu)””

””Lyhytaikaispaikkoja lisLyhytaikaispaikkoja lisääää omaishoidossa olevilleomaishoidossa oleville””

””LLäähthtööjjäärjestys, ettrjestys, ettää hoidettava lhoidettava läähtisi ensinhtisi ensin””

””EttEttää jaksaisin olla ja auttaa toistajaksaisin olla ja auttaa toista””

””SaisSais mennmennää kauppaan kelloa katsomatta..kauppaan kelloa katsomatta..””

””TehdTehdää rauhassa omia asioitarauhassa omia asioita””

””Kerrankin saisin olla minKerrankin saisin olla minää vainvain””

””Jospa saisin tavata omia lapsia useamminJospa saisin tavata omia lapsia useammin””



OMAISHOITOPERHEET KUULUVAT OMAISHOITOPERHEET KUULUVAT 
RISKIRYHMRISKIRYHMÄÄÄÄNN

TiedetTiedetääään:n:

Omaishoitajilla itsellOmaishoitajilla itselläääänkin on usein sairauksia ja nkin on usein sairauksia ja 
toimintakykymuutoksia, joita pitktoimintakykymuutoksia, joita pitkääaikainen stressi, aikainen stressi, 
univaje, vunivaje, väähhääinen liikunta ja hoitovastuu voivat  pahentaainen liikunta ja hoitovastuu voivat  pahentaa

Omaishoito voi kestOmaishoito voi kestääää monia vuosia ja se monia vuosia ja se ppäääättyy usein ttyy usein 
omaishoitajan uupumiseenomaishoitajan uupumiseen!!



VERTAISOHJAAJAVERTAISOHJAAJA

Itse kokenut omaishoitajuuden ja on samalla tasavertainenItse kokenut omaishoitajuuden ja on samalla tasavertainen
kanssakulkija omaishoitajien kanssa kanssakulkija omaishoitajien kanssa (omaehtoinen vertaistuki)(omaehtoinen vertaistuki)

Toimii omaishoitajien ryhmToimii omaishoitajien ryhmäässssää vertaisohjaajanavertaisohjaajana

KaksipKaksipääivivääinen koulutus inen koulutus KyyhkylKyyhkyläässssää 11/2006 11/2006 
yhteistyyhteistyöössssää Omaishoitajat ja LOmaishoitajat ja Lääheiset Liitto ry:n heiset Liitto ry:n 
VerrokkiVerrokki--projektin kanssa. Koulutukseen osallistui 12 projektin kanssa. Koulutukseen osallistui 12 
vertaisohjaajaavertaisohjaajaa
Vertaisohjaajien keskinVertaisohjaajien keskinääiset tapaamiset iset tapaamiset ((mentorinamentorina Sirkku Sirkku 
MehtolaMehtola ViolaViola ––vvääkivallasta vapaaksi ry)kivallasta vapaaksi ry)

TTääydennyskoulutuspydennyskoulutuspääiviiviää 11--2/v2/v



VERTAISOHJAAJAT OVAT RATKAISEVAN VERTAISOHJAAJAT OVAT RATKAISEVAN 
TTÄÄRKERKEÄÄSSSSÄÄ ROOLISSAROOLISSA



OMAISHOITAJIEN VERTAISTUKIOMAISHOITAJIEN VERTAISTUKI

HenkistHenkistää jaksamista tukeva auttamiskeinojaksamista tukeva auttamiskeino

ammattiapu ei korvaa vertaistukea eikammattiapu ei korvaa vertaistukea eikää vertaistuki vertaistuki 
korvaa ammattiapua korvaa ammattiapua 

auttamisen ydin: ihmisten vauttamisen ydin: ihmisten väälinen kohtaaminen linen kohtaaminen 
arkielarkieläämmään tilanteissa ilman roolejan tilanteissa ilman rooleja

yhdistyhdistäävväännää tekijtekijäännää: samankaltainen kokemus, josta : samankaltainen kokemus, josta 
syntyy pohja tunteiden, ajatusten, asenteiden, syntyy pohja tunteiden, ajatusten, asenteiden, 
toimintatapojen ja kokemusten jakamiselle ja toimintatapojen ja kokemusten jakamiselle ja 
peilaamisellepeilaamiselle



OMAISHOITAJIEN VERTAISTUKIOMAISHOITAJIEN VERTAISTUKI

voi antaa voimaa ja hyvvoi antaa voimaa ja hyvääää oloaoloa
mahdollisuus yhdessmahdollisuus yhdessää hakea ratkaisukeinoja hakea ratkaisukeinoja 
yhteisesti koettuihin ongelmiin yhteisesti koettuihin ongelmiin (Juvonen, 2004) (Juvonen, 2004) 

voi olla kahdenkeskistvoi olla kahdenkeskistää tai ryhmtai ryhmäämuotoistamuotoista

Tavoitteena saada vertaisauttamisesta Tavoitteena saada vertaisauttamisesta 
pysyvpysyvää auttamisen keino, joka vakiintuuauttamisen keino, joka vakiintuu
auttamisjauttamisjäärjestelmien rinnallerjestelmien rinnalle
( Hyv( Hyväärinen, Laakso, 2008 )rinen, Laakso, 2008 )



INFOTILAISUUDETINFOTILAISUUDET

Mukaan kutsuttiin Mukaan kutsuttiin 
kunnan omaishoitajia kunnan omaishoitajia 
sosiaalisosiaali/perusturvajohtaja  /perusturvajohtaja  
sosiaalitoimen edustajia sosiaalitoimen edustajia 
seurakunnan diakoniatyseurakunnan diakoniatyööntekijntekijööititää paikallisten jpaikallisten jäärjestrjestööjen edustajiajen edustajia

Tavoite Tavoite 
informoida VENEinformoida VENE-- projektista projektista 
kuulla kuntien omaishoitajia ja heidkuulla kuntien omaishoitajia ja heidään kokemuksiaan omaishoidostan kokemuksiaan omaishoidosta
kuulla kuntien edustajilta kuinka omaishoito oli kunnissa jkuulla kuntien edustajilta kuinka omaishoito oli kunnissa jäärjestetty rjestetty 
saada ksaada kääsitys kunkin kunnan omaishoitotilanteesta  sitys kunkin kunnan omaishoitotilanteesta  
LLööytytääää yhteistyyhteistyöökumppaneita vertaisryhmienkumppaneita vertaisryhmien kkääynnistynnistäämistmistää
suunnittelevaan kuntatysuunnittelevaan kuntatyööryhmryhmäääänn –– kuntatykuntatyööryhmryhmään kokoaminenn kokoaminen



KUNTATYKUNTATYÖÖRYHMRYHMÄÄTT

Teki suunnitelman omaishoitajienTeki suunnitelman omaishoitajien
vertaisryhmvertaisryhmään kn kääynnistynnistäämisestmisestää

Huomioi omaishoitajien pHuomioi omaishoitajien pääääsemisen ryhmiinsemisen ryhmiin
Etsi kokoontumispaikanEtsi kokoontumispaikan
Osallistui omaishoitajien tavoittamiseen sekOsallistui omaishoitajien tavoittamiseen sekää
tiedottamiseentiedottamiseen

Seuraa edelleen ryhmSeuraa edelleen ryhmään toimivuuttan toimivuutta



RYHMIEN PUITTEETRYHMIEN PUITTEET

Kunnat tai seurakunnat tarjosivat Kunnat tai seurakunnat tarjosivat 
kokoontumispaikat maksuttakokoontumispaikat maksutta (vain Anttolassa ryhm(vain Anttolassa ryhmää
maksaa 10e/kk tilavuokraa)maksaa 10e/kk tilavuokraa)

TarjoiluTarjoilu

PPääiviväätoiminta hoidettavalletoiminta hoidettavalle

Kulkemisen haasteetKulkemisen haasteet



KEINOJA TAVOITTAA OMAISHOITAJIAKEINOJA TAVOITTAA OMAISHOITAJIA

OmaishoitoiltapOmaishoitoiltapääivivää/ilta /ilta (mm. Hirvensalmi, Puumala)(mm. Hirvensalmi, Puumala)

Neurologiseen sairauteen sairastuneiden omaishoitajien Neurologiseen sairauteen sairastuneiden omaishoitajien 
ryhmryhmää

Aivovammautuneiden omaishoitajaryhmAivovammautuneiden omaishoitajaryhmää

Kielteisen omaishoidon tukipKielteisen omaishoidon tukipäääättööksen saaneiden ryhmksen saaneiden ryhmäät t 
(2)(2)



OMAISHOITAJIENOMAISHOITAJIEN VERTAISRYHMVERTAISRYHMÄÄTT

MikkeliMikkeli MMääntyharjuntyharju
AnttolaAnttola PertunmaaPertunmaa
HaukivuoriHaukivuori (1.1.2007 Mikkeliin)(1.1.2007 Mikkeliin) PuumalaPuumala
OtavaOtava (loppui kev(loppui keväääällllää 2007)2007) Ristiina Ristiina (ryhm(ryhmää oli valmiina)oli valmiina)

HirvensalmiHirvensalmi SuomenniemiSuomenniemi ((tarvtarv.).)

JuvaJuva (ryhm(ryhmää oli valmiina)oli valmiina)

Kangasniemi Kangasniemi (ryhm(ryhmää oli valmiina)oli valmiina)

RyhmRyhmääkokoontumisia yhteenskokoontumisia yhteensää noin 150noin 150
Tavoitti noin 200 omaishoitajaaTavoitti noin 200 omaishoitajaa



Paikkakunta Kokoontumiskerrat kävij
ät

vetäjä paikka

Anttola 13 5-7 11 toiminnanohjaaja/vertaisohjaaja
ja

Anttolan olohuone

Haukivuori siirtyi 1.1.2007 Pieksämäeltä 7-12 12 Vertaisohjaaja Työnkulma

Mikkeli 23 1- 18 40 Toiminnanohjaaja/vertaisohjaaja SeuraHuone

Otava 8 1- 8 9 toiminnanohjaaja/vertaisohjaaja Annintupa

Hirvensalmi 16 3-11 14 toiminnanohjaaja/vertaisohjaaja Heikinkoti

Juva kunnan/srk ryhmä vertaisohjaaja Seurakuntakeskus

Kangasniemi Meijän talo-projekti projektityöntekijä Meijän talo

Mäntyharju 20 10- 22 25 toiminnanohjaaja/vertaisohjaaja Taruvuori/srk-talo

Pertunmaa 18 9-16 19 kunnan työntekijä Honkalan kerhohuone

Puumala 15 1-11 13 Toiminnanohjaaja/srk.työntekijä Ystävä pirtti

Ristiina Kerran kk –kunnan ryhmä 5 - 12 13 kunnan/srk työntekijä Vaarinsaari

Suomenniemi 3 2-7 7 toiminnanohjaaja/kunnan 
työntekijä

Palvelukeskus Metsätähti

VERTAISRYHMVERTAISRYHMÄÄTT



MMÄÄNTYHARJUN RYHMNTYHARJUN RYHMÄÄ



HIRVENSALMEN RYHMHIRVENSALMEN RYHMÄÄ



MUUTA VERTAISTOIMINTAAMUUTA VERTAISTOIMINTAA

MikkelissMikkelissää kkääsitysityööpajapaja

Kunnossa Kaiken Kunnossa Kaiken IkIkääää-- liikuntaryhmliikuntaryhmäät Mikkeli ja t Mikkeli ja 
MMääntyharjuntyharju

Kun omaishoito on ohi Kun omaishoito on ohi –– ryhmryhmää (kokoontui 5 kertaa)(kokoontui 5 kertaa)

Lapsiperheiden virkistyspLapsiperheiden virkistyspääivivää AnttolanhovissaAnttolanhovissa

Yhdistyksen kanssa: retket ja juhlatYhdistyksen kanssa: retket ja juhlat



KKÄÄSITYSITYÖÖPAJALLA RYHMPAJALLA RYHMÄÄTYTYÖÖNNÄÄ
SEINSEINÄÄVAATE TOIMISTOON VAATE TOIMISTOON 



RETKELLRETKELLÄÄ VALAMON LUOSTARISSAVALAMON LUOSTARISSA



LAPSIPERHEET ANTTOLANHOVISSALAPSIPERHEET ANTTOLANHOVISSA



VAPAAEHTOISTYVAPAAEHTOISTYÖÖ

Vapaaehtoisia on osallistunut moniinVapaaehtoisia on osallistunut moniin
erilaisiin tehterilaisiin tehtääviin VENEviin VENE-- projektin aikana:projektin aikana:

ryhmien ohjaamiseen ryhmien ohjaamiseen 
kkääsitsitööihinihin
avustamiseenavustamiseen
varainkeruuseenvarainkeruuseen
kahvituksiinkahvituksiin

tiedottamiseentiedottamiseen ……..



OHJAUS JA NEUVONTAOHJAUS JA NEUVONTA

Tarve painottuu omaishoitotilanteen alkuvaiheeseen ja Tarve painottuu omaishoitotilanteen alkuvaiheeseen ja 
muutoskohtiin. muutoskohtiin. 

Omaishoitoperheille suunnatun ohjauksen ja neuvonnan tulisi ollaOmaishoitoperheille suunnatun ohjauksen ja neuvonnan tulisi olla
saatavilla, kun voimavaroja on vielsaatavilla, kun voimavaroja on vielää jjääljellljellää

Omaishoitoperheiden ohjaus ja neuvonta on virallisen jOmaishoitoperheiden ohjaus ja neuvonta on virallisen jäärjestelmrjestelmään n 
ja kolmannen sektorin toisiaan tja kolmannen sektorin toisiaan tääydentydentäävvääää toimintaatoimintaa

Ei vielEi vielää tavoita kaikkia omaishoitoperheittavoita kaikkia omaishoitoperheitää

Ohjaus ja neuvonta voi parhaimmillaan Ohjaus ja neuvonta voi parhaimmillaan 
tukea perheen valtaistumista ja tukea perheen valtaistumista ja voimaantumistavoimaantumista..



MIHIN OMAISHOITAJA JA HOIDETTAVA MIHIN OMAISHOITAJA JA HOIDETTAVA 
TARVITSEVAT TIETOA JA OHJAUSTATARVITSEVAT TIETOA JA OHJAUSTA

mm.mm.

Suhteen muuttumisesta omaishoitosuhteeksi ja omaishoidon Suhteen muuttumisesta omaishoitosuhteeksi ja omaishoidon 
kokonaisuudesta kokonaisuudesta 
Jatkohoidosta ja Jatkohoidosta ja --kuntoutuksesta, apukuntoutuksesta, apu-- ja hoitovja hoitoväälineistlineistää, sairaudesta tai , sairaudesta tai 
vammasta, toimintakyvystvammasta, toimintakyvystää ja sen muutosten seurauksista sekja sen muutosten seurauksista sekää
kompensaatiokeinoista ja kuntoutumismahdollisuuksista, aktiivisekompensaatiokeinoista ja kuntoutumismahdollisuuksista, aktiivisesta sta 
auttamisesta auttamisesta –– kuntouttavasta tykuntouttavasta työöotteesta otteesta –– yliauttamisen seurauksista yliauttamisen seurauksista 
Tietoa oman jaksamisen rajojen tunnistaminen Tietoa oman jaksamisen rajojen tunnistaminen –– avun pyytavun pyytäämiseen; keinoja miseen; keinoja 
vapaan/asiointiajan jvapaan/asiointiajan jäärjestymiseen ja  voimien kerrjestymiseen ja  voimien keräääämiseen, omien miseen, omien 
harrastusten yllharrastusten yllääpitpitäämiseenmiseen
Lyhytaikaishoidosta, kotimiestoiminnasta, vapaapLyhytaikaishoidosta, kotimiestoiminnasta, vapaapääivien jivien jäärjestymisestrjestymisestää
Tietoa mistTietoa mistää saada apua hoitoon ja kodinhoitoon saada apua hoitoon ja kodinhoitoon 
Neuvoja ja apua hakemusten tekemiseenNeuvoja ja apua hakemusten tekemiseen
Miten jMiten jäärjestyy taloudellista tukea omaiselle ja potilaallerjestyy taloudellista tukea omaiselle ja potilaalle
Mahdollisuuksista saada koti toimivaksi ja turvalliseksi (asunnoMahdollisuuksista saada koti toimivaksi ja turvalliseksi (asunnonmuutostynmuutostyööt)t)
Henkisen tuen keinoista Henkisen tuen keinoista –– keskustelumahdollisuudet keskustelumahdollisuudet -- vertaistukiryhmvertaistukiryhmäätt
OmaisjOmaisjäärjestrjestööjen toiminnasta, lomista ja omaishoitajan jen toiminnasta, lomista ja omaishoitajan 
kuntoutusmahdollisuuksistakuntoutusmahdollisuuksista
PalvelujPalvelujäärjestelmrjestelmääststää
ValitusmenettelyistValitusmenettelyistä…ä…



OHJAUS JA NEUVONTAOHJAUS JA NEUVONTA

Neuvontapuhelin 1/Neuvontapuhelin 1/vkvk (ma klo 12 (ma klo 12 –– 15)15)

Luennot kevLuennot keväät 2007 t 2007 –– syksy 2008syksy 2008
(24 luentoa 184 k(24 luentoa 184 kääyntiyntiää))

Omaishoitajien valmennuskurssit yhteistyOmaishoitajien valmennuskurssit yhteistyöössssää
kansalaisopistojen kanssa Puumalassa, Mkansalaisopistojen kanssa Puumalassa, Määntyharjulla ja ntyharjulla ja 
JuvallaJuvalla (osallistujia 33)(osallistujia 33)

Materiaalina omaishoitajien valmennuskurssi Materiaalina omaishoitajien valmennuskurssi OppiMappiOppiMappi
(20 tuntia)(20 tuntia)



OHJAUS JA NEUVONTAOHJAUS JA NEUVONTA
YksilYksilöölliset kotiklliset kotikääynnit ja tapaamisetynnit ja tapaamiset ( n. 60)( n. 60)

YleisimmYleisimmäät asiat:t asiat:
Omaishoidon tukiOmaishoidon tuki
Lomat ja kuntoutusLomat ja kuntoutus
Hoitotuki, lHoitotuki, lääääke ke –– ja matkakorvaukset korvaukset tai Kelan ja matkakorvaukset korvaukset tai Kelan 
kuntoutusasiatkuntoutusasiat
Vammaispalvelut mm. kuljetuspalveluVammaispalvelut mm. kuljetuspalvelu
OmaishoitojOmaishoitojäärjestrjestööjen toimintajen toiminta
Ristiriitatilanteet (hoitosuhteessa tai viranomaistahojen  kanssRistiriitatilanteet (hoitosuhteessa tai viranomaistahojen  kanssa)a)

Yhteyden ottaminen; Yhteyden ottaminen; omaishoitajat itse, omaiset, vertaisryhmomaishoitajat itse, omaiset, vertaisryhmää,,
diakoniatydiakoniatyööntekijntekijää, kodinhoitaja, kuntoutusohjaaja, muu ty, kodinhoitaja, kuntoutusohjaaja, muu työöntekijntekijää



YHTEISTYYHTEISTYÖÖVERKOSTOTVERKOSTOT

Omaishoidon parissa tyOmaishoidon parissa työöskentelevien yhteistyskentelevien yhteistyöö
(k(kääynnistynnistääminen, kokoontumisia 5)minen, kokoontumisia 5)

Kartoitus:Kartoitus: omaishoidon tukipomaishoidon tukipäääättöökset, arviointimenetelmkset, arviointimenetelmäät, t, 
maksuluokat, yhteyshenkilmaksuluokat, yhteyshenkilöött

EkstranetEkstranet:: EtelEtelää--Savon sairaanhoitopiirin sivuilla oleva tySavon sairaanhoitopiirin sivuilla oleva työövvääline line 
ammattihenkilammattihenkilööststöölle, laki, opas kuntien plle, laki, opas kuntien päääättttääjille, loma ja jille, loma ja kuntoukuntou ––
tustiedottustiedot, palvelusivut, joissa kunnittain palvelut omaishoitajille , palvelusivut, joissa kunnittain palvelut omaishoitajille 
(valmiina Juva, Kangasniemi, M(valmiina Juva, Kangasniemi, Määntyharju, ntyharju, PertunmaaPertunmaa, Puumala, , Puumala, 
Ristiina, Suomenniemi)Ristiina, Suomenniemi)

KKääynnistyi keskustelu omaishoidon tuen kynnistyi keskustelu omaishoidon tuen kääytytääntntööjen jen 
yhtenyhtenääististäämisestmisestää Mikkelin seudullaMikkelin seudulla



OMAISHOITO MIKKELIN SEUDULLAOMAISHOITO MIKKELIN SEUDULLA

Omaishoitajia alueella on n. 4800Omaishoitajia alueella on n. 4800

Omaishoidon tuen piirissOmaishoidon tuen piirissää on n. 450on n. 450

Omaishoidon tuen ulkopuolella n. 4000, heistOmaishoidon tuen ulkopuolella n. 4000, heistää mahdollisesti n. 500 mahdollisesti n. 500 
toteuttaa vaativaa ja sitovaa omaishoitoa (osa saa muulla tavalltoteuttaa vaativaa ja sitovaa omaishoitoa (osa saa muulla tavalla a 
palveluja; mm. intervallijaksot)palveluja; mm. intervallijaksot)

Omaishoidon tuen myOmaishoidon tuen myööntntäämiskriteerit, mittarit ja maksuluokat miskriteerit, mittarit ja maksuluokat 
vaihtelevatvaihtelevat

Lyhytaikaishoitopaikkoja niukasti ja pLyhytaikaishoitopaikkoja niukasti ja pääääasiassa pitkasiassa pitkääaikaishoitoaikaishoito--
osastoilla (vaihtoehtoja vosastoilla (vaihtoehtoja väähhään)n)

LakisLakisääääteiset vapaapteiset vapaapääiviväät eivt eiväät toteudu kaikkien kohdalla t toteudu kaikkien kohdalla 



OMAISHOITO MIKKELIN SEUDULLAOMAISHOITO MIKKELIN SEUDULLA
OMAISHOIDON TUKIPOMAISHOIDON TUKIPÄÄÄÄTTÖÖSET/1000SET/1000

ASUKASTA VUONNA 2007ASUKASTA VUONNA 2007

HirvensalmiHirvensalmi 7,4             207,4             20

JuvaJuva 6,4             476,4             47

KangasniemiKangasniemi 7,4             487,4             48

MikkeliMikkeli 4,2           2034,2           203

MMääntyharjuntyharju 8,7             588,7             58

PertunmaaPertunmaa 7,7             177,7             17

PuumalaPuumala 12,7            3512,7            35

RistiinaRistiina 3,4              173,4              17

SuomenniemiSuomenniemi 5,4               45,4               4



YHTEISTYYHTEISTYÖÖTTÄÄ

Mikkelin ammattikorkeakoulu Mikkelin ammattikorkeakoulu 

Kotimiesapu ja omaishoidossa olevien pKotimiesapu ja omaishoidossa olevien pääiviväätoiminta toiminta 
ElixiirinElixiirin kanssakanssa (kokeilu)(kokeilu)

Omaishoitajien hemmotteluhetket Omaishoitajien hemmotteluhetket ElixiirissElixiirissää

OpinnOpinnääytetyytetyööt ja opiskelijoiden osallistuminen t ja opiskelijoiden osallistuminen 
omaishoitajien ryhmiinomaishoitajien ryhmiin



YHTEISTYYHTEISTYÖÖTTÄÄ

Seurakuntien kanssaSeurakuntien kanssa

Seurakunnat ovat kiitettSeurakunnat ovat kiitettäävväästi tukeneetsti tukeneet
omaishoitoperheitomaishoitoperheitää jjäärjestrjestäämmäällllää
virkistyspvirkistyspääiviiviää ja leirejja leirejää, joihin on osallistunut , joihin on osallistunut 
paljon sellaisia perheitpaljon sellaisia perheitää, jotka eiv, jotka eiväät ole t ole 
jjäärjestrjestöötoiminnassa mukana tai omaishoidon toiminnassa mukana tai omaishoidon 
tuen piirisstuen piirissää

ttäärkerkeää yhteistyyhteistyöökumppani vertaistoiminnan kumppani vertaistoiminnan 
kehittkehittäämisessmisessää ja omaishoitajien tavoittamisessaja omaishoitajien tavoittamisessa



YHTEISTYYHTEISTYÖÖTTÄÄ

SosiaaliSosiaali ja terveysalan jja terveysalan jäärjestrjestööjen kanssa (ESTERY)jen kanssa (ESTERY)

ItItää--Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen, Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen, 
vammaisfoorumin ja lvammaisfoorumin ja lääääninhallituksen kanssa ninhallituksen kanssa –– mm. mm. 
seminaaritseminaarit

OmaisjOmaisjäärjestrjestööt Mikkelin seudun Dementiayhdistys ja t Mikkelin seudun Dementiayhdistys ja 
Omaiset MielenterveystyOmaiset Mielenterveystyöön tukena ry  n tukena ry  -- EtelEtelää--Savon Savon 
Omaishoitoverkoston syntyminen, Mikkelin Setlementti Omaishoitoverkoston syntyminen, Mikkelin Setlementti 
ry ja Omega ryry ja Omega ry……

Vaikuttaminen ja yhteistoiminta Vaikuttaminen ja yhteistoiminta -- aloitteet, lehtikirjoitukset,aloitteet, lehtikirjoitukset,
teatteriryhmteatteriryhmää



USEAMMALLE MAHDOLLISUUS PUSEAMMALLE MAHDOLLISUUS PÄÄÄÄSTSTÄÄ
OMAISHOIDON TUEN PIIRIINOMAISHOIDON TUEN PIIRIIN



HAASTEENA OMAISHOITAJIEN OTTAMINEN HAASTEENA OMAISHOITAJIEN OTTAMINEN 
YHTEISTYYHTEISTYÖÖKUMPPANEIKSI JA KUMPPANEIKSI JA 

KANSSAKANSSA-- ASIAKKAIKSI ASIAKKAIKSI 



MIKMIKÄÄ ONNISTUIONNISTUI
Saatiin kSaatiin kääsitys omaishoitajien asemasta ja ohjaustarpeesta Mikkelin sitys omaishoitajien asemasta ja ohjaustarpeesta Mikkelin 
seudullaseudulla
VertaistukiryhmVertaistukiryhmäät toimivat kaikissa kunnissa t toimivat kaikissa kunnissa (Suomenniemi (Suomenniemi tarvtarv))
VertaisohjaajaverkostoVertaisohjaajaverkosto
Virkistystoiminta lisVirkistystoiminta lisääääntyi / retket ja juhlatntyi / retket ja juhlat
Kokeilut ohjauksesta ja neuvonnastaKokeilut ohjauksesta ja neuvonnasta
LuennotLuennot
ValmennuskurssitValmennuskurssit
Verkostoituminen Verkostoituminen (omaishoitajat, viranomaistahot, j(omaishoitajat, viranomaistahot, jäärjestrjestööt, seurakunnat)t, seurakunnat)
Omaishoidon nOmaishoidon nääkyvyys kyvyys –– mm. lehtiartikkelitmm. lehtiartikkelit
Vaikuttamistoiminta voimistui Vaikuttamistoiminta voimistui 
Syntyi EtelSyntyi Etelää--Savon Omaishoitoverkosto ja Pro MikkeliSavon Omaishoitoverkosto ja Pro Mikkeli
YhteistyYhteistyöö omaishoidon parissa tyomaishoidon parissa työöskentelevien kanssa kskentelevien kanssa kääynnistyi ja ynnistyi ja 
saatiin kehitettysaatiin kehitettyää viranomaistahojen viranomaistahojen ekstranetekstranet
JJäärjestettiin kaikkiaan kolme omaishoitoseminaaria rjestettiin kaikkiaan kolme omaishoitoseminaaria (yksi (yksi 
omaishoitoverkoston kanssa) omaishoitoverkoston kanssa) 

Syntyi idean VALOTSyntyi idean VALOT-- hankkeesta ja rahoitus saatiin vuosille 2009 hankkeesta ja rahoitus saatiin vuosille 2009 --
20132013



MIKMIKÄÄ EPEPÄÄONNISTUIONNISTUI

Ryhmien vakiinnuttamisprosessi on keskenRyhmien vakiinnuttamisprosessi on kesken

Toiminta saatiin vasta kToiminta saatiin vasta kääynnistymynnistymääään, projekti oli lyhyt ja moni asia on n, projekti oli lyhyt ja moni asia on 
keskenkesken

Mm. vapaaehtoistyMm. vapaaehtoistyöön kehittn kehittääminen vasta alkuvaiheessa minen vasta alkuvaiheessa –– vertaisohjaajien vertaisohjaajien 
tukeminentukeminen

Omaishoidon tuen myOmaishoidon tuen myööntntäämisperusteiden ja maksuluokkien misperusteiden ja maksuluokkien 
yhtenyhtenääististääminen alueella ei edennyt, minen alueella ei edennyt, 

kaikki kunnat eivkaikki kunnat eiväät ehtineet tehdt ehtineet tehdää ekstranetekstranet sivujaansivujaan

Suuret muutokset kunnissa vaikeuttivat joidenkin ammattiSuuret muutokset kunnissa vaikeuttivat joidenkin ammatti--ihmisten ihmisten 
sitoutumista yhteistysitoutumista yhteistyööhhöönn

Ei tavoitettu lapsiperheitEi tavoitettu lapsiperheitää eikeikää tytyöössssääkkääyviyviää, p, pääääosa toimintaan osa toimintaan 
osallistuneista oli elosallistuneista oli elääkeikkeikääisiisiää



AJATUKSIA VENEEN RANTAAN VEDON AJATUKSIA VENEEN RANTAAN VEDON 
JJÄÄLKEENLKEEN

VERTAISTUKIVERTAISTUKI
Vertaistuki on toimiva auttamiskeino Vertaistuki on toimiva auttamiskeino –– henkisthenkistää tukea, tytukea, työönohjauksellista, nohjauksellista, 
ohjauksellista ohjauksellista -- saadaanko osaksi virallista auttamisjsaadaanko osaksi virallista auttamisjäärjestelmrjestelmääää??
Vastuuta vertaisryhmien toiminnasta ei voi jVastuuta vertaisryhmien toiminnasta ei voi jäättttääää yksin omaishoitajille yksin omaishoitajille --omaishoitajat omaishoitajat 
vaihtuvat ja ovat itsekin huonokuntoisiavaihtuvat ja ovat itsekin huonokuntoisia
Vertaisohjaajien tyVertaisohjaajien työönohjaus ja mahdollisuus nopeaan konsultointiin on tnohjaus ja mahdollisuus nopeaan konsultointiin on täärkerkeääää
jjäärjestrjestääää
Vertaistuen jVertaistuen jäärjestrjestääminen on parhaimmillaan yhteistyminen on parhaimmillaan yhteistyööttää –– jokainen tyjokainen työöntekijntekijää voi voi 
ohjata uusia omaishoitajia ryhmiinohjata uusia omaishoitajia ryhmiin
RyhmiRyhmiää tulee kehitttulee kehittääää niin, ettniin, ettää vertaistukea erilaisten perheiden saatavilla vertaistukea erilaisten perheiden saatavilla 
(Omaishoidon moni(Omaishoidon moni--ilmeisyys)ilmeisyys)

OHJAUS JA NEUVONTAOHJAUS JA NEUVONTA
moniammatillisenamoniammatillisena yhteistyyhteistyöönnää, terveydenhuolto mukaan , terveydenhuolto mukaan 

YHTEISTYYHTEISTYÖÖ
YhteistyYhteistyöön omaishoidon parissa tyn omaishoidon parissa työöskentelevien parissa olisi hyvskentelevien parissa olisi hyvää jatkua jatkua 
omaishoitokomaishoitokääytytääntntööjen yhtenjen yhtenääististäämiseksi Etelmiseksi Etelää--Savossa ja Savossa ja ekstanetinekstanetin
ppääivittivittäämiseksimiseksi



TULEVAISUUDESSATULEVAISUUDESSA

Omaishoitoa kehitetOmaishoitoa kehitetääään sosiaalin sosiaali-- ja terveydenhuollon sekja terveydenhuollon sekää kolmannen sektorin kolmannen sektorin 
yhteistyyhteistyöönnää

Otetaan huomioon jo olemassa oleva kuntoutustieto ja panostetaanOtetaan huomioon jo olemassa oleva kuntoutustieto ja panostetaan toimintakyvyn toimintakyvyn 
yllyllääpitpitäämiseen kuntoutuksen keinoin miseen kuntoutuksen keinoin –– kytkeminen omaishoitoonkytkeminen omaishoitoon

Omaishoitotilanteet tunnistetaan ja ohjaus ja neuvonta on Omaishoitotilanteet tunnistetaan ja ohjaus ja neuvonta on moniammatillistamoniammatillista ja ja 
asiakaslasiakasläähthtööististää

Omaishoitoperheille tehdOmaishoitoperheille tehdääään omaishoidon hoito ja palvelusuunnitelman omaishoidon hoito ja palvelusuunnitelma

VapaaehtoistyVapaaehtoistyööttää kehitetkehitetääään ja vertaisohjaajien tyn ja vertaisohjaajien työöttää tuetaan nykyisttuetaan nykyistää enemmenemmäänn

Vertaistuki kehittyy edelleen ja tavoittaa eri ikVertaistuki kehittyy edelleen ja tavoittaa eri ikääiset, erilaiset omaishoitotilanteet iset, erilaiset omaishoitotilanteet ––
sosiaalisosiaali-- ja terveydenhuollon henkilja terveydenhuollon henkilööststöö osaa ohjata ryhmiinosaa ohjata ryhmiin

Kuntiin saadaan omaishoidon strategia osaksi ikKuntiin saadaan omaishoidon strategia osaksi ikää ihmisten palvelujen strategiaa sekihmisten palvelujen strategiaa sekää
vammaispoliittista ohjelmaavammaispoliittista ohjelmaa

Varmistetaan, ettVarmistetaan, ettää omaishoitajiksi haluavia lomaishoitajiksi haluavia lööytyy myytyy myöös jatkossa!s jatkossa!



AKTIIVISET JA OSALLISTUVAT AKTIIVISET JA OSALLISTUVAT 
OMAISHOITAJAT OVAT KUNNALLE AARREOMAISHOITAJAT OVAT KUNNALLE AARRE



SUURI KIITOS KAIKILLE YHTEISTYSUURI KIITOS KAIKILLE YHTEISTYÖÖHHÖÖN N 
OSALLISTUNEILLE!OSALLISTUNEILLE!

VENE on vedetty rantaan ja on VALOJENVENE on vedetty rantaan ja on VALOJEN
sytyttsytyttäämisen aika!misen aika!
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