VENE-PROJEKT]
2006 -2006

Omaishoitajien vertaistoiminnan,
yhteistyoverkostojen ja omaisneuvonnan
kehittaminen Mikkelin seudulla

RAY

Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry




TAVOITTEET

Kehittaa ja jarjestaa kaikkiin toimialueen
kuntiin omaishoitajien vertaisryhmatoimintaa

Kokellla ja kehittda omaisneuvontaa, tiedottaa ja
ohjata erilaisten palvelujen ja tukiteimien plriin

Jarjestaa ohjausta ja neuvontaa erityisesti haja-
asutusalueiden omaishoitajien saataville

Rakentaa emaishoitajien kanssa toimivien

paikallisten tahojen ja sidesryhmien kesken
yhteistyoverkesto |a yhtenaistaa kuntien
omaisholtekaytantoja



VENE- PROJEKTIN OHIAUSRYHMA

Anja Lehtonen, Ita-Suomen laaninhallitus

Mali' Seininen, Ita Suomen sesiaalialan Osaamiskeskus

Tuula Tarhonen, Mikkelin Ammattikorkeakoulu

Raija Kotilainen, Etela-Savon sairaanhoitopiiri

Helena Valkama, Etela-Savon Aivohalvaus —ja afasiayhdistys

Juha Kiesila, Mikkelin kotihoito

Ulla Yli- Karro, Mikkelin kotihoito

Ritva Naukkarinen/Maaret Marttinen, Mikkelin seurakuntayhtyma

Eija Ormala, Mikkelin seurakuntayhtyma

Maaret Marttinen/ Riitta Heimari, Hirvensalmen seurakunta

Minna Pennanen, Mantyharjun seurakunta

Raili Rantanen, Mantyharjun perusturvalautakunta

Tuija Pulkkinen, Mantyharjun kotihoito

Merja Kamppi, Hirvensalmi

Maarit Thitzt/ Eijas Pennanen, Omaishoitajat ja Laheiset Liitto ry.

Outi Virtakallio/ Sari Pietikainen, Omaiset Mielenterveystyon tukena Ita-Suemi ry
Marketta Evela, Mikkelin seudun Dementiayhdistys

Kauko Vaisanen, Mikkelin seudun Invalidit ry

Anna-Kaisa Monkkonen, Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry.
Annikki Pursiainen, Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry.
Leena Herranen, Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry \VVene-projekii




TOIMIALUE

Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset

ry:n toimialue

Hirvensalmi
Juva
Kangasniemi
Mikkeli
Mantyharju

\/aestopohja noin 78 000

Pertunmaa
Puumala
Ristiina
Suomenniemi



TOIMINTAAN OSALLISTUVA
OMAISHOITAJA

Omaishoitaja on henkilo, joka pitaa huolta
perheenjasenestaan tal muusta

laheisestaan, joka salraudesta,
vammaisuudesta tal muusta erityisesta
holvan tarpeesta johtuen el selviydy arjestaan

omatoimisesti (Suomen Omaishoidon verkosto, 2007) =
()

i

MyG6s emaisholden tuen ulkepuolella elevat ' 4/’-' l / \)

El tarvitse olla emaishoiteyhadistyksen| Jasenyyita 6,-[1//\.'?\/ '



OMAISHOITO El OLE PELKASTAAN HOITOA
KOTONA

> Vakavasta sairastumisesta/vammautumisesta ja emaishoidon
alkamisesta alkaa suuri muutes ja uusien asioiden kokonaisuus
salrastuneen/ vammautuneen ja auttamisesta vastaavan laheisen
elamassa

> Suhteen muuttuminen omaishoitosuhteeksi merkitsee

roolimuutoksia, monista totutuista asioista luepumista, uusien
asioiden niveltamistéa osaksi perheen arkielamaa, ulkopuolisten
tahojen maarittelemia aikatauluja ja tavoitteita, yhteistyota lukuisten
ammatti-ihmisen kanssa, pakollista rilppuvuutta perheen sisaisissa
suhteissa seka riippuvuutta palvelujarjestelmista - myos paljon
myonteisia kokemuksia

"Salrastumisen/vammautumisen seurauksena perneen
arkirutimi joutuu kaaekseen — tasapainon IoytamiSeen Vol

menna 3 Vuotta™ (Aaltonen, T. 1997 Aznia poluilta, kokemuksia kuntoutumisesta
ja aivehalvauksen arjesta, Turku)



KUNNON YLLAPITAMINEN TARKEAA
KOTIHOIDOSSA

> Parempi toimintakyky, sesiaalinen integraatio,

itsenaisyys, elamanhallinta ja elamanlaatu (valo, s, wikstrom,
J. & Metteri. A, 2001. Kuntoutus: kuntoutuminen monitieteisena ja —tasoisena
prosessina, Jyvaskyla)

Laakinnallisen kuntoutuksen tavoitteet poikkeavat

|aaketieteellisen hoidon tavoitteista
(Rissanen, P. 2001. Kuntoutus: Keskeinen kuntoutuslainsaadanto)



TUTKIMUKSISTA POIMITTUA

"Muuttuneessa elamantilanteessa nousivat keskeiseen rooliin
kuntoutus, ja paivittainen kunnon yllapitaminen ja nithin littyen
suhteet ammatti-ihmisiin ja terapeutteinin (Purola, H. 2000. Kotona asuvan

aivohalvauspotilaan ja hanen emaisensa kokemuksia selviytymisesta, Oulun
yliopisto)

Sairastuneiden elamassa paaroolissa olivat ketikeskeiset

harrastukset |a joutenolo (Aaltonen, T. 1997 A&nia poluilta — kokemuksia
kuntoutumisesta ja aivohalvauksen arjesta, Turku)

Valkeavammaiselle seveltuvia toimintakykya yllapitavia
likuntaharrastuksia on vahan. Liikkumiseen liittyvat vaikeudet

lisaavat riippuvuutta (Purola, H. 2000)

Kuntoutuksen avulla voitaisiin ehkaista spastisuuden ja kipujen
lisaantymista, minimoida kaatumisriskia ja kaatumispelkoa, lisata

kanssakaymista, estaa passiveitumista (Salonen, T. 1994. Kriisissad on
mahdollisuus — Aivehalvaukseen sairastuneen ja hanen perheensa elamantilanne

sairastumisen jalkeen, Turku), Ja Vahentad rippuvuutta toisista (Tale
ym.2001 )



MIKA OMAISHOITAJAA KUORMITTAA

Sidottuna oleminen

Oma sairaus tal ikaantyminen

Henkinen rasitus

Tulevaisuuden pelko

Hoitotyon vastuu, tilapaishoidon ja asiointivapaan puute

Palvelujen puute

Yksinaisyys

Vaikeus paasta irrottautumaan hoitevastuusta ja hoitaa itseaan, likkua,

yllapitaa omia harrastuksia ja ihmissuhteita ja tavata mm. lapsia ja
lastenlapsia — liikkumisen vahaisyyden aiheuttamat lisasairaudet?

Univaje

"Pakollisen riippuvuuden pitkaaikaiset vaikutukset voivat ulettua laajalle ja
Johtaa omaishoitajan uupumiseen, auttamissuhteiden kulumiseen ja
kuormittumiseen erityisesti tilanteissa, joissa yksi omainen vastaa

avustamisesta — elamansisalto rakentuul sairauden vaatimusten mukaan”,
(Purola 2000, Aaltenen; 1997).

Y V V V V V V V

Haja-asutusalueilla kulkuyhteydet puutteelliset, apua kotiin
vaikeaa saada, palvelut evat kaukana



MIKA SAIRASTUNUTTA/
VAMMAUTUNUTTA KUORMITTAA

Mm.
> Avuttomuus, itsenaisyyden menetys, itsemaaraaminen? Ihmisarvo?

> Riippuvuus avusta, palvelujarjestelmista ja viranomaistahoista
> Pelko, etta avun tarve kuormittaa laheisia

> Vaikeus olla aktiivinen ja osallistuva, sosiaalisen kanssakaymisen
vahentyminen, tyostd, harrastukS|staJa ajokortista luopuminen,
liikkumismahdollisuuksien puute

(Liian vahaisen liikkkumisen aiheuttamat lisasairaudet?)

> Yksilollisen kuntoutuksen vahaisyys

» Alvohalvaukseen sairastuneista noin 40%:lla oli masennusta -
..masennuksesta vol karsia keko perhe

((Salonen, T. 1994 Kriisissa on mahdollisuus)
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OMAISHOITAJIEN HUOLIA

(ryhméatyo 50 emaishoitajaa)

", .Itsesyytokset siita, ettel jaksa.. sailyyké oma kunto”

”..syyllisyys, ettéa haluaa tehda omia asioita..”

”..huoli esaako hoitaa oikein..”

“etta uskallanko ottaa omat laakkeet - kuulenko, jos toinen tanvitsee apua?”
”..huono nukkuminen ja varuillaan olo, mita, jos..”

"kuinka arki jatkuu, tilanteen huoneneminen, mita se tuo tullessaan — miten kaikki
paattyy?

"kuinka hoito jarjestyy, jos minulle sattuu jotakin..?”

“Jatkuva asioista huelehtiminen vasyttaa..”

”..muiden ymmartamattomyys.. sukulaiset eivat ymmarra todellista tilannetta ja mita
omaishoito vaatir”

”..elaman arvaamattomuus..”

“voi suunnitella vain paivan kerrallaan”
"kestaako karsivallisyys?” i\
“Jatkuva sidottuna eleminen.. jo 7 vuotta, missa en minun elamani?”

“kun on naita emiakin sairauksia enkéa enaa jaksaisi, olen jo 84 - vuotias” '/
“ettel kestaisi enaa kauan® \
“Jatkuva varuillaan ele ja vahtiminen, kun teinen karkailee” ’
“hoidettavan kaytos ja persoenan muuttuminen on vaikea asia*

“on niin hankalaa tavoittaa laakaria silloein, kun olis tarve”

4’
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MISTA OMAISHOITAJA SAA
VOIMAVAROJA (ryhmatyo 50 omaishoitajaa)

"Positiivinen haijyys itselle..”

"Kotona oleminen ilman vastuuta..”

“Intervallijaksot..”

"Ulkepuolinen apu”

"Kuntoutus my6s omaishoitajalle”

"Puhuminen”

"Luottamus, ettel jaa yksin.. (hoitovastuu)”

"Tieto, etta saa apua .. tietad mita vol hakea ja kuinka haetaan
"Vilkas sosiaalinen elama..”

"Lilkunta ja harrastukset, muiden kanssa toimiminen”

"\/ertaistuki ..omaishoitajien ryhmat, toisten emaishoitajien
tapaaminen”

"Tleto, etta talous kestaa omaishoidon”
"Kun hoidettava antaa hyvaa palautetta
Yhteiset muistot |a rakkaus’




OMAISHOITAJIEN HAAVEITA

(rnyhmatyo 50 emaishoitajaa)

"Kun sais joskus nukkua..”

"Etta hoidettava ymmartaisi kuinka omaishoitaja jaksaa”
"Valitusta kuultaisiin.. (viranomaistahot ja ulkopuolinen apu)”
"Lyhytaikaispaikkoja lisaa omaishoidossa oleville”
"Lahtojarjestys, etta hoidettava lahtisi ensin”

"Etta jaksaisin olla ja auttaa toista”

"Sais menna kauppaan kelloa katsomatta..”

“Tehda rauhassa omia asioita”

“Kerrankini saisin olla mina vain®

“Jospa saisin tavata emia lapsia useammin’




OMAISHOITOPERHEE T KUULUVAT
RISKIRYHMAAN

Tiedetaan:

> Omaishoitajilla itsellaankin on usein sairauksia ja
toimintakykymuutoksia, joita pitkaaikainen stressi,
univaje, vahainen lilikunta ja hoitovastuu voivat pahentaa

> Omaishoito voi kestaa monia vuesia ja se paattyy usein
omaishoitajan uupumiseen!




VERTAISOHJAAJA

ltse kokenut omaishoitajuuden ja on samalla tasavertainen
kanssakulkija omaishoitajien kanssa (omaehtoinen vertaistuki)

Toimii omaishoitajien ryhmassa vertaisohjaajana

> Kaksipaivainen koulutus Kyyhkylassa 11/2006
yhteistyossa Omaishoitajat ja Laheiset Liitto ry:n
Verrokki-projektin kanssa. Koulutukseen esallistul 1.2
vertaisohjaajaa

> Vertaisohjaajien keskinaiset tapaamiset (mentorina Sirkku
Mehtoela Viela —vakivallasta vapaaksi ry)

> Taydennyskoulutuspaivia 1-2/v



VERTAISOHJAAJAT OVAT RATKAISEVAN
TARKEASSA ROOLISSA




OMAISHOITAJIEN VERTAISTUKI

Henkista jaksamista tukeva auttamiskeino

> ammaittiapu el korvaa vertaistukea eika vertaistuki
korvaa ammattiapua

> auttamisen ydin: ihmisten valinen kohtaaminen
arkielaman tilanteissa llman rooleja

> yhdistavana tekijana: samankaltainen kokemus, josta
syntyy pohja tunteiden, ajatusten, asenteiden,
teimintatapojen ja kekemusten jakamiselle ja —_—

peilaamiselle 8,7 ’\\



OMAISHOITAJIEN VERTAISTUKI

> VOI antaa voimaa ja hyvaa oloa

> mahdollisuus yhdessa hakea ratkaisukeinoja
yhteisesti koettuihin ongelmiin: @uvonen, 2004)

> VoI olla kahdenkeskista tal ryhmamuotoista

Travoitteena saada vertaisauttamisesta
pysyva auttamisen keino, joka vakiintuu
auttamisjarjestelmien rinnalle S?\

( Hyvarinen, LLaakso, 2006)



INEOTILAISUUDET

Mukaan kutsuttiin

> kunnan omaishoitajia

> sosiaali/perusturvajohtaja

> sosiaalitoimen edustajia

> seurakunnan diakoniatyontekijoita paikallisten jarjestojen edustajia
Tavoite

> Informoida VENE- projektista

> kuulla kuntien omaishoitajia ja heidan kokemuksiaan omaishoidosta
> kuulla kuntien edustajilta kuinka omaishoitoe oli kunnissa jarjestetty
> Saada kasitys kunkin kunnan emaishoitotilanteesta

> Loytaa yhteistyokumppaneita vertaisryhmien kaynnistamista

suunnittelevaan kuntatyoryhmaan — kuntatyéryhman kekoaminen



KUNTATYORYHMAT

Teki suunnitelman omaishoitajien
vertaisryhman kaynnistamisesta

> Huomiol omaishoitajien paasemisen ryamiin
> Etsi kokoontumispaikan

> Osallistui omaishoeitajien tavoittamiseen seka
tiedottamiseen

> Seuraa edelleen ryaman teimivuutta




RYHMIEN PUITTEET

> Kunnat tal seurakunnat tarjosivat

kokoontumispaikat maksutta (vain Anttolassa ryhma
maksaa 10e/kk tilavuokraa)

> Tarjoilu

> Paivatoiminta hoidettavalle

> Kulkemisen haasteet



KEINOJA TAVOITTAA OMAISHOITAJIA

> Omaishoitoiltapaival/ilta (mm. Hirvensalmi, Puumala)

> Neurologiseen sairauteen sairastuneiden omaishoitajien
r'yhma

> Alvovammautuneiden eomaishoitajaryhma

> Kielteisen omaishoidon tukipaatoksen saaneiden ryhmat
@)



OMAISHOITAJIEN VERTAISRYHMAT

Mikkel Mantyharju

Anttola Pertunmaa
HauKkIVUOrI (.1.2007 Mikkeliin) Puumala

Otava (oppui kevaalia 2007) RIStIINA (ryhma oli valmiina)
Hirvensalmi Suomenniemi ¢anv.)

Juva (ryhma oli vaimiina)
Kangasniemi (yhma oliivalmiina)

Ryhmakokeontumisia yhteensa noin 150
Travoitti nein 200 emaishoitajaa




VERTAISRYHMAT

Paikkakunta | Kokoontumiskerrat kavij vetgja paikka

at
Anttola 13 5-7 11 | toiminnanohjaaja/vertaisohjaaja | Anttolan olohuone

ja

Haukivuori siirtyi 1.1.2007 Pieksamaelta 7-12 12 | Vertaisohjaaja Ty6nkulma
Mikkeli 23 1-18 40 | Toiminnanohjaaja/vertaisohjaaja | SeuraHuone
Otava 8 1-8 9 toiminnanohjaaja/vertaisohjaaja | Annintupa
Hirvensalmi 16 3-11 14 | toiminnanohjaaja/vertaisohjaaja | Heikinkoti
Juva kunnan/srk ryhma vertaisohjaaja Seurakuntakeskus
Kangasniemi Meijan talo-projekti projektityontekija Meijan talo
Mantyharju 20 10- 22 | 25 | toiminnanohjaaja/vertaisohjaaja | Taruvuori/srk-talo
Pertunmaa 18 9-16 19 [ kunnan tyontekija Honkalan kerhohuone
Puumala 15 1-11 13 | Toiminnanohjaaja/srk.tyontekija | Ystava pirtti
Ristiina Kerran kk —kunnan ryhma 5-12 13 | kunnan/srk tyontekija Vaarinsaari
Suomenniemi 3 2-7 7 toiminnanohjaaja/kunnan Palvelukeskus Metsatanhti

tyontekija




MANTYHARJUN RYHMA
.




HIRVENSALMEN RYHMA

I, - Y
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>
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MUUTA VERTAISTOIMINTAA

Mikkelissa kasityopaja

Kunnossa Kaiken lkaa- likuntaryhmat Mikkeli ja
Mantyharju

Kun omaishoito on ohi — ryRma (kokoontui 5 kertaa)

Lapsiperheiden virkistyspaiva Anttelanhovissa

Yhdistyksen kanssa: retket |a juhlat



KASITYOPAJALLA RYHMATYONA
SEINAVAATE TOIMISTOON




RETKELLA VALAMON LUOSTARISSA

mmp
'- -




LAPSIPERHEET ANTTOLANHOVISSA




VAPAAEHTOISTYO

\apaaehtoisia on esallistunut moeniin
erilaisiin tehtaviin VENE- projektin aitkana:

r'yhmien ohjaamiseen
kasitoihin
avustamiseen
varainkeruuseen
kahvituksiin

YV VYV V VYV V V

tiedottamiseen ....




OHJAUS JA NEUVONTA

Tarve painottuu omaishoitotilanteen alkuvaiheeseen ja
muutoskohtiin.

Omaishoitoperheille suunnatun ohjauksen ja neuvonnan tulisi olla
saatavilla, kun veimavaroja on viela jaljella

Omaishoitoperheiden ohjaus ja neuvonta on virallisen jarjestelman
ja kelmannen sektorin toisiaan taydentavaa toimintaa

El viela tavoita kalkkia omaishoitoperheita

Ohjaus ja neuvonta vol parhaimmillaan
tukea perheen valtaistumista ja volmaantumista.




MIHIN'OMAISHOITAJA JA HOIDETTAVA
TARVITSEVAT TIETOA JA OHJAUSTA

> Suhteen muuttumisesta omaisholtosuhteeksi ja omaishoidon
kokonaisuudesta

> Jatkohoidosta ja -kuntoutuksesta, apu- ja hoitovalineista, sairaudesta tai
vammasta, toimintakyvysta ja sen muutosten seurauksista seka
kompensaatiokeinoista ja kuntoutumismahdollisuuksista, aktiivisesta
auttamisesta — kuntouttavasta tyootteesta — yliauttamisen seurauksista

> Tietoa oman jaksamisen rajojen tunnistaminen — avun pyytamiseen; keinoja
vapaan/asiointiajan jarjestymiseen ja voimien keraamiseen, omien
harrastusten yllapitamiseen

Lyhytaikaishoidosta, kotimiestoiminnasta, vapaapaivien jarjestymisesta
Tietoa mista saada apua hoitoon ja kedinhoitoon

Neuvoja ja apua hakemusten tekemiseen

Miten jarjestyy taloudellista tukea omaiselle ja potilaalle

Mahdollisuuksista saada koti teimivaksi ja turvalliseksi (asunnonmuutostyot)
Henkisen tuen keinoista — keskustelumahdollisuudet - vertaistukiryhmat
Omaisjarjestojen toiminnasta, lomista ja emaisheitajan
kuntoutusmahdollisuuksista

Palvelujarjestelmasta

Valitusmenettelyista. ..
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OHJAUS JA NEUVONTA

> Neuvontapuhelin 1/vK (makio 12 - 15)

> Luennot kevat 200/ — syksy 2008

(24 luentoa 184 kayntia)

> Omaishoitajien valmennuskurssit yhteistyossa
kansalaisopistojen kanssa Puumalassa, Mantyharjulla ja

Juvalla (osallistujia 33)

Materiaalina omaishoitajien valmennuskurssi OppiMappi
(20 tuntia)




OHJAUS JA NEUVONTA

Yksilolliset kotikaynnit ja tapaamiset (n. 60)

Yleisimmat asiat:

>
>
>

>
>
>

Yhteyden ottaminen; emaishoitajat itse, omaiset, vertaisryhma,
diakoniatyontekija, kedinhoitaja, kuntoutusehjaaja, muu tyontekija %

Omaishoidon tuki
Lomat ja kuntoutus

Hoitotuki, laake — ja matkakorvaukset korvaukset tal Kelan
kuntoutusasiat

Vammaispalvelut mm. kuljetuspalvelu
Omaishoitojarjestojen toiminta
Ristiriitatilanteet (hoitosuhteessa tai viranomaistahojen kanssa)

Ama
M

A 4



YHTEISTYOVERKOSTOT

Omaishoidon parissa tyoskentelevien yhteistyo
(kaynnistaminen, kokeontumisia 5)

Kartoitus: omaishoidon tukipaatokset, arviointimenetelmat,
maksuluokat, yhteyshenkilot

Ekstranet: Eteléa-Savon sairaanhoitopiirin sivuilla oleva tyovaline

ammattihenkiléstolle, laki, opas kuntien paattajille, loma ja kuntou —
tustiedot, palvelusivut, joissa kunnittain palvelut omaishoitajille
(valmiina Juva, Kangasniemi, Mantyharju, Pertunmaa, Puumala,
Ristiina, Suomenniemi)

Kaynnistyl keskustelu emaishoidon tuen kaytantojen
yhtenaistamisesta Mikkelin seudulla



OMAISHOITO MIKKELIN SEUDULLA

Omaishoitajia alueella on n. 4800
Omaishoidon tuen piirissa on n. 450

Omaishoidon tuen ulkopuolella n. 4000, heista mahdollisesti n. 500
toteuttaa vaativaa ja sitovaa omaishoitoa (osa saa muulla tavalla
palveluja; mm. intervallijaksot)

Omaishoidon tuen myontamiskriteerit, mittarit ja maksuluokat
vaihtelevat

Lyhytaikaishoitopaikkoja niukasti ja paaasiassa pitkaaikaishoito-
osastolilla (vaihtoehtoja vahan)

|Lakisadteiset vapaapaivat eivat teteudu kaikkien kehdalla



OMAISHOITO MIKKELIN SEUDULLA

OMAISHOIDON TUKIPAATOSET/1000

ASUKASTA VUONNA 2007
Hirvensalmi 7,4 240)
Juva 6,4 47
Kangasniemi 7,4 48
Mikkeli 4,2 203
Mantyharju 8,7 58
Pertunmaa 1,7 17
Puumala 12,7 35
Ristiina 3,4 17
Suemenniemi 54 4




YHTEISTYOTA

Mikkelin ammattikorkeakoulu

> Kotimiesapu ja omaisholidossa olevien paivatoiminta
Elixiirin kanssa (kokeilu)

> Omaishoitajien hemmotteluhetket Elixiirissa

> Opinnaytetyot ja opiskelijoiden osallistuminen
omaishoitajien ryhmiin



YHTEISTYOTA

Seurakuntien kanssa

> Seurakunnat ovat kitettavasti tukeneet

omaishoiteperheita jarjestamalla
virkistyspaivia ja leireja, joihnin on; osallistunut
paljon sellaisia perheita, jotka eivat ole
jarjestoteiminnassa mukana tal emaishoidon

tuen piirissa

> larkea yhteistyokumppani vertaistoiminnan
kehittamisessa ja omaishoitajien tavoltiamisessa



YHTEISTYOTA

> Sosiaali ja terveysalan jarjestojen kanssa (ESTERY)

> Ita-Suomen soslaalialan osaamiskeskuksen,
vammaisfoorumin ja laaninhallituksen kanssa — mm.
seminaarit

> Omaisjarjestot Mikkelin seudun Dementiayhdistys ja
Omaiset Mielenterveystyon tukena ry - Etela-Savon
Omaishoitoverkeston syntyminen, Mikkelin Setlementti
ry jJa Omega ry...

Valkuttaminen ja yhteistoiminta - aloitteet, lehtikirjoitukset, 3
teatterinyhma

L'
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USEAMMALLE MAHDOLLISUUS PAASTA
OMAISHOIDON TUEN PHRIIN
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HAASTEENA OMAISHO
YHTEISTYOKUM
KANSSA- AS

-

TAJIEN OT TAMINEN
PPANEIKSI JA

AKKAIKSI
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MIKA ONNISTUI

Saatiin kasitys omaishoitajien asemasta ja ohjaustarpeesta Mikkelin
seudulla

Vertaistukiryhmat toimivat kaikissa kunnissa (Suemenniemi tarv)
Vertaisohjaajaverkosto

Virkistystoiminta lisaantyi / retket ja juhlat

Kokeilut ohjauksesta ja heuvonnasta

Luennot

VValmennuskurssit

Verkostoituminen (omaishoitajat, viranomaistahot, jarjestot, seurakunnat)
Omaishoidon nakyvyys — mm. lehtiartikkelit
Vaikuttamisteiminta voimistui

Syntyi Etela-Savon Omaishoitoeverkosto ja Pro Mikkel

Y hteistyo omaishoeidon parissa tyoskentelevien kanssa kaynnistyi |a
saatiin kehitettya viranomaistahojen ekstranet

Jarjestettiin kaikkiaan kelme omaishoeitoseminaaria (yksi
omaishoitoverkoston kanssa)

Syntyi idean VALOT- hankkeesta ja rahoitus saatiin vuosille 2009 -
2013



MIKA EPAONNISTUI

Ryhmien vakiinnuttamispresessi on kesken

Toiminta saatiin vasta kaynnistymaan, projekti olil lyhyt ja moni asia on
kesken

Mm. vapaaehtoistyon kehittaminen vasta alkuvaiheessa — vertaisohjaajien
tukeminen

Omaishoidon tuen myontamisperusteiden ja maksuluokkien
yhtenaistaminen alueella ei edennyt,

kaikki kunnat eivat ehtineet tehda ekstranet sivujaan

Suuret muutokset kunnissa vaikeuttivat joidenkin ammatti-inmisten
Siteutumista yhteistyohon

El tavoitettu lapsiperhelta eika tyossakayvia, paaosa toimintaan
osallistuneista oli elakeikaisia



AJATUKSIA VENEEN RANTAAN VEDON

VERTAISTUKI

> Vertaistuki on toimiva auttamiskeino — henkista tukea, tyonohjauksellista,
ohjauksellista - saadaanko osaksi virallista auttamisjarjestelmaa?

> Vastuuta vertaisrynmien toiminnasta el vol jattaa yksin omaishoitajille -omaishoitajat
vaihtuvat ja ovat itsekin huonokuntoisia

> Vertaisohjaajien tyonohjaus ja mahdollisuus nopeaan konsultointiin on tarkeaa
jarjestaa

> Vertaistuen jarjestaminen on parhaimmillaan yhteistyota — jokainen tyontekija vol
ohjata uusia omaishoitajia ryhmiin

> Ryhmia tulee kehittéa niin, etta vertaistukea erilaisten perheiden saatavilla

(Omaishoidon moni-ilmeisyys)

OHJAUS JA NEUVONTA

>

moniammatillisena yhteistyéna, terveydenhuolto mukaan

YHTEISTYO

Yhteistyon emaishoidon parissa tyoskentelevien parissa olisi hyva jatkua
omaishoitekaytantéjen yhtenaistamiseksi Etela-Savossa ja ekstanetin
paivittamiseksi



TULEVAISUUDESSA

Omaishoitoa kehitetaan sosiaali- ja terveydenhuollon seka kolmannen sektorin
yhteistyona

Otetaan huomioon jo oclemassa oleva kuntoutustieto ja panostetaan toimintakyvyn
yllapitamiseen kuntoutuksen keinoin — kytkeminen omaishoitoon

Omaishoitotilanteet tunnistetaan ja ohjaus ja neuvonta on moniammatillista ja
asiakaslahtoista

Omaishoitoperheille tehdaan omaishoeidon hoito ja palvelusuunnitelma
VVapaaehtoistyota kehitetaan ja vertaisohjaajien tyota tuetaan nykyista enemman

Vertaistuki kehittyy edelleen ja tavoittaa eri ikaiset, erilaiset omaishoitotilanteet —
sosiaali- ja terveydenhuollon henkilosto osaa ohjata ryhmiin

Kuntiini saadaan emaishoidon strategia osaksi ika inmisten: palvelujen strategiaa seka
vammaispeliittista ohjelmaa

Varmistetaan, etta emaishoitajiksi haluavia lIoytyy myos jatkossal



AKTIIVISET JA OSALLISTUVAT
OMAISHOITAJAT OVAT KUNNALLE AARRE




SUURI KIITOS KAIKILLE YHTEISTYOHON
OSALLISTUNEILLE!

VENE on vedetty rantaan ja on VALOJEN
sytyttamisen aika!
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