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VALOT VALOT –– hanke 2009 hanke 2009 –– 2013 2013 

AsiakaslAsiakasläähthtööinen omaishoitajien inen omaishoitajien 
ohjausmalli terveydenhuoltoonohjausmalli terveydenhuoltoon

RAY:n rahoituksellaRAY:n rahoituksella



VALOTVALOT

VALVAL == Valppaus tunnistaa, valmius aloit Valppaus tunnistaa, valmius aloit --
taa, valmennus osaamiseen,taa, valmennus osaamiseen,
valtaistuminen arjen hallintaanvaltaistuminen arjen hallintaan

OO== OmaishoitoOmaishoito

TT == TerveydenhuoltoTerveydenhuolto



TAVOITTEENATAVOITTEENA
KehittKehittääää terveydenhuoltoon vaativat omaishoitotilanteet terveydenhuoltoon vaativat omaishoitotilanteet 
tunnistava sektunnistava sekää omaishoitajia valmentava ja tukeva omaishoitajia valmentava ja tukeva 
moniammatillinen toimintamalli, jossa omaishoitajat moniammatillinen toimintamalli, jossa omaishoitajat 
nnäähdhdääään voimavarana, kanssan voimavarana, kanssa--asiakkaana ja asiakkaana ja 
yhteistyyhteistyöökumppaneinakumppaneina

Vaativaa omaishoitoa aloittavat perheet tunnistetaan Vaativaa omaishoitoa aloittavat perheet tunnistetaan 
terveydenhuollossaterveydenhuollossa

PerehdyttPerehdyttääää ammattihenkilammattihenkilööststöö tuntemaan omaishoidon tuntemaan omaishoidon 
arki ja tunnistamaan tilanteet, joissa omaishoitaja arki ja tunnistamaan tilanteet, joissa omaishoitaja 
tarvitsee tukea ja ohjaustatarvitsee tukea ja ohjausta



TAVOITTEENATAVOITTEENA

Varmistaa turvallinen, tuettu alku omaishoidolle Varmistaa turvallinen, tuettu alku omaishoidolle 
seksekää antaa omaishoitajalle riittantaa omaishoitajalle riittäävväät valmiudet ja t valmiudet ja 
olosuhteet tyolosuhteet työöhhöönsnsää. . 

Palvelusuunnitelman tekeminen kPalvelusuunnitelman tekeminen kääynnistyy jo ynnistyy jo 
terveydenhuollossaterveydenhuollossa

YhdessYhdessää ammattihenkilammattihenkilööststöön kanssa ja n kanssa ja 
kokeneiden omaishoitajien asiantuntemusta kokeneiden omaishoitajien asiantuntemusta 
hyhyöödyntdyntääen valmistetaan ohjausmateriaalia, jota en valmistetaan ohjausmateriaalia, jota 
henkilhenkilööststöö voi jakaa omaishoitoperheille.voi jakaa omaishoitoperheille.



YHTEISTYYHTEISTYÖÖTAHOTTAHOT
EtelEtelää--Savon sairaanhoitopiiri: pilotteina lSavon sairaanhoitopiiri: pilotteina lääääkinnkinnäällinen kuntoutus, sosiaalityllinen kuntoutus, sosiaalityöön yksikkn yksikköö
ja neurologinen kuntoutusosastoja neurologinen kuntoutusosasto

SairaalasielunhoitoSairaalasielunhoito

Mikkelin terveyskeskus akuuttiosastoMikkelin terveyskeskus akuuttiosasto

Mikkelin kotihoito, asumispalvelut ja laitoshoitoMikkelin kotihoito, asumispalvelut ja laitoshoito

KyyhkylKyyhkylään kuntoutuskeskus/kuntoutusosasto 5n kuntoutuskeskus/kuntoutusosasto 5

Mikkelin seudun Dementiayhdistys; Mikkelin seudun Dementiayhdistys; LLäähDehDe-- hankehanke

Mikkelin AmmattikorkeakouluMikkelin Ammattikorkeakoulu

ItItää Suomen sosiaalialan osaamiskeskusSuomen sosiaalialan osaamiskeskus

Omaishoitajat ja LOmaishoitajat ja Lääheiset Liitto ry sekheiset Liitto ry sekää Joensuun Omaishoitajat ja LJoensuun Omaishoitajat ja Lääheiset ry:n heiset ry:n 
Yhteinen PolkuYhteinen Polku-- hanke (2009 hanke (2009 –– 2013), Lakeuden Omaishoitajat ry:n Yhdess2013), Lakeuden Omaishoitajat ry:n Yhdessää tehdentehden--
hanke (2009 hanke (2009 –– 2011)2011)

Viola Viola -- vvääkivallasta vapaaksi rykivallasta vapaaksi ry



TYTYÖÖVAIHEETVAIHEET
Kartoitetaan  (prosessikuvaus ja haastattelut) Kartoitetaan  (prosessikuvaus ja haastattelut) –– nykytilanne ja nykytilanne ja 
tavoiteltu moniammatillinen toimintamallitavoiteltu moniammatillinen toimintamalli

Toiminnan kehittToiminnan kehittäämisessmisessää kkääytetytetääään n BikvaBikva-- arviointimallia arviointimallia 
(asiakasl(asiakasläähthtööisyys, asiakkaat ovat osallisia palveluiden arvioinnissa ja isyys, asiakkaat ovat osallisia palveluiden arvioinnissa ja 
kehittkehittäämisessmisessää))

Laaditaan kriteerit vaativien omaishoitotilanteiden tunnistamiseLaaditaan kriteerit vaativien omaishoitotilanteiden tunnistamiseksi ksi 

KehitetKehitetääään arviointimenetelmn arviointimenetelmää, jolla kartoitetaan omaishoitoperheiden , jolla kartoitetaan omaishoitoperheiden 
valmius omaishoitoonvalmius omaishoitoon

KehitetKehitetääään yhteistyn yhteistyöössssää LLäähDehDe--hankkeen kanssa omaishoitajien hankkeen kanssa omaishoitajien 
tytyööhyvinvoinnin arviointimallihyvinvoinnin arviointimalli

KehitetKehitetääään varhaisen tukemisen ohjausmalli ja ohjausmateriaalian varhaisen tukemisen ohjausmalli ja ohjausmateriaalia



VALOTVALOT-- hanke khanke kääytytäännnnöössssää

KoulutuksiaKoulutuksia
Osastokohtaisia tyOsastokohtaisia työökokouksiakokouksia
Omaishoitajille suunnattua Omaishoitajille suunnattua 
ohjausmateriaaliaohjausmateriaalia
Omaishoitoa tukevia kotikOmaishoitoa tukevia kotikääyntejyntejää
RyhmRyhmäätoimintaa omaishoitajille ja toimintaa omaishoitajille ja 
hoidettavillehoidettaville
KehitetKehitetääään yhteistyn yhteistyöökkääytytääntntööjjää
????????



VALOTVALOT-- hankkeen tulosten hankkeen tulosten 
hyhyöödyntdyntääminenminen

Toimintamallia levitetToimintamallia levitetääään Eteln Etelää-- Savon Savon 
sairaanhoitopiin alueella terveydenhuollon sairaanhoitopiin alueella terveydenhuollon 
tytyööpisteisiin sekpisteisiin sekää muihin muihin 
sairaanhoitopiireihin alkaen Pohjoissairaanhoitopiireihin alkaen Pohjois--
Karjalan sairaanhoitopiiristKarjalan sairaanhoitopiiristää



VALOTVALOT-- hankehanke

toivottaa yhteistytoivottaa yhteistyöökumppanit kumppanit 
mukaan yhteiseen kehitystymukaan yhteiseen kehitystyööhhöön! n! 
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