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Epavirallinen laheisapu
—auttajan profiili

» epaviralistaldheisapua antaayli 1 miljoona suomalaista
» auttgjan profiili
» keski-ikdinen
> tyOssakayva
> adlle 65v auttgista enemmistd naisia
> yli 65 v auttgjista enemmisto miehia
» noin puolet autettavien lapsia
» alttgajaautettava asuvat yleissmmin eri talouksissa

> L dhde: Stakes Suomalaisen hyvinvointi 2008
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Omaishoitajan muotokuva
-tuen piirissa olevat

» kunnallista omaishoidontukea sain vuonna 2006 noin 30 000
omaishoitgaa

» ¥Y40Saa hoitgistaoli nasia
» noin puolet omaishoitgjista oli hoidettavien puolisoita
»> jokaviides oli hoidettavan lapsi tai vanhempi

» joka kymmenes omaishoitgja oli muu omainen tai hoidettavalle
|&henen henkilo

> yli puolet omaishoitgjista (66%0) oli yli 65 v

Léhde: STM julkaisut 2007:28, Omaishoidon tuki sosiaalipalveluna
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Uudelle polulle

Omaishoitajako?

Kuka han on? Mita han tekee?
Han nostaa, kantaa, pesee,
pukee, syottaa, juottaa.
Touhuaa paivat, valvoo yot.

Han itkee, rukoilee, nauraa, laulaa.
Han vasyy tiuskii, komentaa.

Mutta ennen kaikkea, han rakastaa.
Han on ihminen.
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ArVvot

> Arvot ilmaisevat kasitysta hyvasta elamasta
> Arvot Ilmaisevat kasityksen siitg, miten asioiden pitaisi olla
> Arvot ilmenevéa ihmisen valinnoissa

> Arvot tulevat ndkyviin siing, minka hyvaks ihmiset ovat valmiit
ponnistelemaan, tekemaan tyota ja nékemaan vaivaa

Y hteiskunnan hyvinvointi ja sallyminen edellyttavéat
ainariittavaa yhteista arvomaailmaa
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Hoitaahan ne joka tapauksessa’

omaishoitajan arvostus nakyy huonosti paatdksenteon tasolla,
omaishoidon tuen ratkaisut elvat tue omaishoitajia

omai shoidon tuen asema kunnissa on edelleen epavakaa ja
selkiytyméton

kuntien resurssit riittamattomi& omai shoitoperhei den tukemiseen
omaishoitgjien vapaapaivét jaavat kayttamétta hoidettavalle
soveltuvan tarkoituksenmukaisen hoitopaikan puuttuessa, 9 e
palvelumaksu el ole parantanut tilannetta
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Omaisten tekemaa tyota tulee tukea
taloudéllisesti ja erilaisin palveluin

» Omaishoidon tukeen sisallytettava hoitopal kkio omaishoitgjalle, palveluja
hoidettavalle ja hoitgjalle

» hoitopalkkion siirto Kelale
» QOikeutta omaishoidontukeen arvioitava yhtenédisin kriteerein

» Omaishoitajien vapaapéiviin todelliset mahdollisuudet kayttaa niita,
vaihtoehtoja liséttava

» Omaishoitoa tulee tarkastella lagjemmin kuin pelkkana vanhuskysymyksena

» Hyvapalvelujarjestelma edellyttéa riittavia resurssga
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Hyvan elaman edellytyksia

» fyysinen terveysjahyvinvointi

» hyvatunne-elama ja psyykkinen terveys

» lepo jarauha (mahdollisuus irrottautua hoivatilanteesta)
» mahdollisuus omaan elamaan

> tukevat, turvaa antavat ihmissuhteet

» tunne, ettd saa tukea hoitajan roolissa

» tunne, etta arvostetaan

» tunne, etta on varteenotettava asiantuntija
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/ Hyva elamanlaatu riippuu monesta \
osatekijasta

Hoidollinen tuki,
ohjeet
laheisen
hoitoon

Henkinen tuki
Keskustelut

Taloudellinen
tuki

Hoitava
Neuvot ja apu omainen Tieto
hakemusten palveluista
laatimiseen yms.

Tuki

kodinhoitoon Vapaahetket
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