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Epävirallinen läheisapu
–auttajan profiili

epävirallista läheisapua antaa yli 1 miljoona suomalaista
auttajan profiili

keski-ikäinen
työssäkäyvä

alle 65v  auttajista enemmistö naisia
yli 65 v auttajista enemmistö miehiä

noin puolet autettavien lapsia 
auttaja ja autettava asuvat yleisimmin eri talouksissa

Lähde: Stakes Suomalaisen hyvinvointi 2008



Omaishoitajat ja Läheiset Liitto / 
Eija Pennanen

Omaishoitajan muotokuva
-tuen piirissä olevat

kunnallista omaishoidontukea sain vuonna 2006 noin   30 000 
omaishoitajaa

¾ osaa hoitajista oli naisia
noin puolet omaishoitajista oli hoidettavien puolisoita
joka viides oli hoidettavan lapsi tai vanhempi
joka kymmenes omaishoitaja oli muu omainen tai hoidettavalle 
lähenen henkilö
yli puolet omaishoitajista (66%) oli yli 65 v

Lähde: STM julkaisut 2007:28, Omaishoidon tuki sosiaalipalveluna
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Uudelle polulle

Omaishoitajako?
Kuka hän on? Mitä hän tekee?
Hän nostaa, kantaa, pesee, 
pukee, syöttää, juottaa.
Touhuaa päivät, valvoo yöt.
Hän itkee, rukoilee, nauraa, laulaa.
Hän väsyy tiuskii, komentaa.
Mutta ennen kaikkea, hän rakastaa.
Hän on ihminen.
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Arvot
Arvot ilmaisevat käsitystä hyvästä elämästä
Arvot ilmaisevat käsityksen siitä, miten asioiden pitäisi olla
Arvot ilmenevät ihmisen valinnoissa
Arvot tulevat näkyviin siinä, minkä hyväksi ihmiset ovat valmiit 
ponnistelemaan, tekemään työtä ja näkemään vaivaa

Yhteiskunnan hyvinvointi ja säilyminen edellyttävät 
aina riittävää yhteistä arvomaailmaa
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”Hoitaahan ne joka tapauksessa”
omaishoitajan arvostus näkyy huonosti päätöksenteon tasolla, 
omaishoidon tuen ratkaisut eivät tue omaishoitajia
omaishoidon tuen asema kunnissa on edelleen epävakaa ja 
selkiytymätön
kuntien resurssit riittämättömiä omaishoitoperheiden tukemiseen
omaishoitajien vapaapäivät jäävät käyttämättä hoidettavalle 
soveltuvan tarkoituksenmukaisen hoitopaikan puuttuessa, 9 e 
palvelumaksu ei ole parantanut tilannetta
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Omaisten tekemää työtä tulee tukea 
taloudellisesti ja erilaisin palveluin

Omaishoidon tukeen sisällytettävä hoitopalkkio omaishoitajalle, palveluja 
hoidettavalle ja hoitajalle

hoitopalkkion siirto Kelalle

Oikeutta omaishoidontukeen arvioitava yhtenäisin kriteerein

Omaishoitajien vapaapäiviin todelliset mahdollisuudet käyttää niitä, 
vaihtoehtoja lisättävä

Omaishoitoa tulee tarkastella laajemmin kuin pelkkänä vanhuskysymyksenä

Hyvä palvelujärjestelmä edellyttää riittäviä resursseja
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Hyvän elämän edellytyksiä

fyysinen terveys ja hyvinvointi
hyvä tunne-elämä ja psyykkinen terveys
lepo ja rauha (mahdollisuus irrottautua hoivatilanteesta)
mahdollisuus omaan elämään
tukevat, turvaa antavat ihmissuhteet
tunne, että saa tukea hoitajan roolissa
tunne,  että arvostetaan
tunne, että on varteenotettava asiantuntija
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Taloudellinen 
tuki

Taloudellinen 
tuki

Neuvot ja apu 
hakemusten 
laatimiseen

Neuvot ja apu 
hakemusten 
laatimiseen

Tuki 
kodinhoitoon

Tuki 
kodinhoitoon VapaahetketVapaahetket

Tieto 
palveluista 

yms.

Tieto 
palveluista 

yms.

Henkinen tuki
Keskustelut

Henkinen tuki
Keskustelut

Hoidollinen tuki, 
ohjeet

läheisen 
hoitoon

Hoidollinen tuki, 
ohjeet

läheisen 
hoitoon

Hoitava 
omainen

Hoitava 
omainen

Hyvä elämänlaatu riippuu monesta 
osatekijästä
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HYLA TUOTEPERHE
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