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. Esimerkki:
’Dlak Vanhuspalvelujen omaishoidon tuen
kustannukset Kainuussa, tuotteistus

€/vuosi/ tuettava
yksikko
Tehostetun hoidon omaishoidon tuki (ei vapaiden kust.) 10 812
Valvotun hoidon omaishoidon tuki (ei vapaiden kust.) 4 625
Omaishoitajan vapaa
*Kuntayhtyman lyhytaikainen hoitopaikka 1615
*Palvelusetelilla jarjestetty 1334
Vertailu
Tehostettu palveluasuminen, oma, nettokust. 2006 31 003
Vanhusten laitoshoito, oma, nettokust. 2006 41 259
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’Dlak Selvitys omaishoidon tuesta ja sen vaihtelusta
1994-2006

Kuntien viranhaltijoiden arvio:

Omaishoidon tuella vuonna 2006 hoidetuista henkildistd noin 10 600 olisi ollut
laitoshoidossa ilman omaishoitajaa (omaishoidon tuella yhteensa 21 784)

Karkea laskelma Kainuun kustannuksilla:

Kustannukset omaishoidon tuella; 131 726 200€
10 600 x (10 812 + 1 615)€

Kustannukset laitoshoidossa: 437 345 400€
10 600 x 41 259€

"Saasto” kunnille vuodessa 305 619 200€
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’Diak Onko nain yksinkertaista?

Arvio kannattavuudesta riippuu
e arvoista seka

* perheen ja yhteiskunnan valista vastuunjakoa
koskevista kasityksista

Kannattavuuden arviointi on suhteessa siihen,

mita pidetaan tavoiteltavana, oikeana
kohtuullisena...
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9 Diak 1. Nékokulma

Omaisista huolehtiminen on ensisijaista
- "hoitaa ne kumminkin”
- el siita kannata maksaa

...mutta auttaisiko tukeminen hoitamaan
pidempéaan...?
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9 Diak 2. Nikokulma

Omaishoitajat ovat korvaavan palvelun tuottajia
- maksetaan korvausta tehdysta hoivatyosta

- kannattaa maksaa, niin kauan kun "hoitaa
hoitamisen”

...mutta auttaisiko tukeminen hoitamaan
pidempéaan...?
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9 Diak 3. Nakokulma

Tavoitteena perheyksikon selviytyminen ja hyvinvointi
- tuetaan seka hoitavaa etta hoidettavaa
- huomio tuen kokonaisuuteen

- kannattaa tukea, jotta perhe voisi niin hyvin, etta
selviytyisi kotona

- kotona selviaminen usein seka ikaihmisille
mieluisampaa etta myos kunnalle edullisempaa
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9 Diak

Vanhustyon keskusliiton omaishoitohanke
Tutkimus: Omaishoito yhteistyona 2004-2006

Tutkittiin helsinkilaisia, puoliso hoiti dementoitunutta kumppaniaan

Vertailurynmalle "tavalliset palvelut” (62 perh.)

Tutkimusryhmalle raataloidymmat, koordinoidummat yhteistydmallin
mukaiset palvelut (63 perh.)

20-24 kk seuranta

kaikki olisivat tayttaneet omaishoidon tuen kriteerit (suullinen
tiedonanto Eloniemi-Sulkava)

hieman yli puolella molemmissa ryhmisséa oli omaishoidon
tukipdatos
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’Diak Tutkimuskysymykset

o Lykkaako raataloity tuki pitkaaikaiseen
laitostasoiseen hoitoon siirtymista?
e Parantaako hyvinvointia?

 Vaikuttaako sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttoon ja
kustannuksiin?
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’Diak Omaishoito yhteistyona - raataloity
“ tukimalli

KESKEISET TOIMINTAPERIAATTEET

Omaishoidon Réatalsidyt & Koko perheen tukeminen

koordinaattori tukimuodot & Joustavuus ja ripea reagointi
& Erilaisten kulttuurien

tunnistaminen ja

'1 hyvaksyminen: kulttuurinen
} herkkyys
o & Perheen autonomian
Geriatri/ vy . - .
laakari ~“Tavoitteelliset Kunnioittaminen
vertaisryhmat & Perhe-elaman tukeminen
= Optimismi ja voimavarojen
tukeminen
10 www.diak.fi

i Kottunen Kuvio: Ulla Elonimi-Sulkava, 2007



% Diak ~ Tulokset:
Q Kotona asuminen ja hyvinvointi

Raataloidyn yhteistydomallin mukainen tuki mahdollisti pariskuntien
pidemman asumisen yhdessa kotona

* 1.5 vuoden jalkeen pitkaaikaiseen laitoshoitotasoiseen hoitoon ol
paatynyt yli kaksi kertaa enemman tavallista tukea saaneiden
pariskuntien dementoituneita puolisoita (26%/11%)

Omaishoitajien vointi oli yhta hyvaa, vaikka raataloitya palvelua
saavat jatkoivat hoitamista pidempaan
« |aadulliset mittareiden mukaan yhteistyomallissa voitiin paremmin
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’D'Gk -TU|O!$S€1:":
Q Palvelujen kaytto

Raataloidyssa yhteistydomallissa kaytettiin enemman
« fysioterapiaa dementoituneelle

e paivatoimintaa

 sjjaishoitaja kotiin

Tavanomaisessa kaytettiin enemman

e laitos- ja sairaalahoitoa

« kotisairaanhoitajakaynteja
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’ Diak Tulokset:

Kustannukset

Yhteistydmallissa

o 15588 €/perhe

e mallin lisdkustannus 2 800 €
* yhteensa 18 388 €/perhe
Tavanomaisessa tuessa

o« 23553 €/perhe

"Saasto”

* n. 5000 €/perhel/vuosi

* Helsingin kaupunki "saasti” 2-vuotisessa tutkimuksessa
yhteistydmallin ansiosta n. 630 000 € (63 perhetta x 2 vuotta x 5000
€)
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9 Diak Lopuks

o lakkaan kotona asuminen usein mahdollista vain omaisen turvin
» Erilaiset perheet tarvitsevat ja haluavat erilaista tukea

* Hyvinvoinnin ja kotona selviytymisen kannalta vaikuttavimmat
tulokset on saatu monitekijaisilla tukitoimilla, jotka on raataloity
yksil6llisesti kunkin perheen tilanteen mukaan

— kotona asumista voidaan pitkittaa ilman, etta hoitavan omaisen hyvinvointi
heikkenee

» Joustavasti raataloidyt tukimuodot ovat tutkimuksen mukaan myads
kokonaiskustannusten kannalta taloudellisia

o Tyontekijan toimintatavat ovat tarkeita - miten tehdaan

Joustavilla ja raataloidyilla palveluilla ja tukimuodoilla tuetaan perheita
kayttamaan ja yllapitdmaan omia voimavarojaan
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