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KEHITTAMISEN TAVOITTEET:

* Ongelmapelaajien avohoidon ja vertaistuen hyvien
kaytanteiden kehittaminen

* Ongelmapelaajien laheisten tuen kehittaminen

* Alueellisten kuntoutusjatkumoiden kehittaminen
asliakasprofiilien avulla

o Ammattihenkiloston tietotaidon lisaaminen
moniportaisella koulutuksella

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus
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PELISSA 2008-2011

Projektisuunnittelija

Kaija Smolander

Tyynelan Kehittamiskeskus
puh. 0400 996 210
kaija.smolander@tyynela.fi

www.pelissa.fi -sivusto
aukeaa syyskuun lopussa

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus
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"Vasyneena, eksyksissa
kuiskaan tuuleen:
Pelastakaa minut itseltani.”

(Pajunen)

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus
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Riippuvuus eli Addiktio

* VoI kehittya melkeinpa mihin
tahansa aineeseen tai toimintaan e

» Aine tai toiminta tuottaa ~
psyykkisen tai fyysisen
tyydyttavan, mielihyvan tunteen

e Mita nopeammin aine tal toiminta tuottaa tyydytysta,
sita helpommin se synnyttaa riippuvuutta.
e "llluusio omasta kyvysta hallita elamaa.”

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus
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Riippuvuusongelma

« Kehittyy yleensa vahitellen
o Kayttaytymisesta tulee tapa jota vaikea muuttaa /
paasta irti

 Vaikuttaa myo0s laheisiin
 Riippuvuuskayttaytymiseen liittyy
hapea, syyllisyys, salailu,
kieltaminen ja asioiden vaaristely

—————

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus
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Riippuvuudelle altistaa

 Perinnolliset tekijat

* S0S. oppimisen kokemukset

e Elaman kriisit

* Yhteiskunnasta tulevat paineet

o Ymparisto- tal perintotekijat eivat kuitenkaan
Itsessaan tuota riippuvuutta ilman yksilon omaa
panosta ja toistuvaa turvautumista kyseiseen
alneeseen tai toimintaan.

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus
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Toiminta ja Aineet

e Rahapelit  Alkoholi
 Netti  Huumeet
 Lahelsriippuvuus o Ladkkeet

e Seksi o Liuottimet ym.
*TyO  Nikotiini
 Valta  Kofelinl
Viiltely / Pistaminen  e<jne..

e Lilkunta

e SyOminen

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus
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Fyysinen riippuvuus

e Elimisto on tottunut toimintaan tai aineen
olemassaoloon ja kaipaa sita "normaalin” olotilan
saavuttamiseksi.

e Aineriippuvuuksissa tapahtuu toleranssin el
sietokyvyn kasvua, ja sen mydta myods annoskoot
suurenevat.

 Fyysiset vieroitusoireet, esim. erilaiset kivut,
kouristukset, vapina, univaikeudet, kuumeilu ja
hikoilu.

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus
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Psyykkinen riippuvuus

e Toiminta tal aineen kayttd on opittua kayttaytymista,
eli siitd on tullut tapa hakea pikatyydytysta tai
pakokeinoa vaikeista asioista.

 Rilppuvuutta aiheuttavan toiminnan tail aineen puute
alheuttaa mm. hermostuneisuutta, ahdistuneisuutta,
masennusta, passiivisuutta ja aloitekyvyttomyytta.

* MyGOs psykosomaattisia vierotusoireita

* Psyykkinen riippuvuus on usein fyysista vaikkeampi
voittaa

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus



R

WA

KIRKKOPALVELUT

Sosiaalinen riippuvuus

 Rilppuvuutta ryhmaan, jossa riippuvuutta aiheuttavaa
toimintaa harjoitetaan tai ainetta nautitaan

e Tuottaa rynmaan kuuluvuuden tunnetta

« Ja hyvaksytyksi tulemisen tunnetta

« Ryhman luoman paineen alla muodostuva
rippuvuus, esim. nuorilla tupakanpolton aloittaminen
kaveriporukan mukana.

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus
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"On helpompi kirota pimeytta,
kuin sytyttaa pieni kynttila.”

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus
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Muutoksen vaiheet

Valmistautu-

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus
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Muutokseen vol motivoida mm.

e Hata ja ahdinko

* Kriittiset elamantapahtumat -l

» Kognitiivinen arviointi 0"

* Kielteisten seurausten
tunnistaminen

e MyOnteiset tai kielteiset
ulkoiset yllykkeet

(Kohti muutosta — motivointimenetelmia paihde- ja kayttaytymisongelmiin 2008)

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus
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Motivaatio

e Avain muutokseen

 Silhen sisaltyy useita ulottuvuuksia
 Vaihteleva ilmio

* Valkuttaa soslaalinen kanssa kayminen
» Motivaatiota voidaan muuttaa |
 Auttajan tyyli vaikuttaa motivaatioon
 Auttaja voi heratella ja voimistaa motivaatiota

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus
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"Tolvo on sita,
etta joku kannattelee
kun itse el jaksa.”

(Huumenuori, K. Tikkanen 2005)

Tyynelan Kuntoutus-ja Kehittamiskeskus
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Ongelmapelaamiseen liittyvia linkkeja

o WWW.peluuri.fi

o www.pakkopeli.fi

o www.stakes.fi/pelihaitat

e WWW.NImettomatpelurit.fi

o www.a-klinikka.fi

o www.paihdelinkki.fi

o www.Sininauhaliitto.fi

e WWW.sosped.fi

o www.pelissa.fi avautuu syyskuun lopussa



http://www.peluuri.fi/
http://www.pakkopeli.fi/
http://www.stakes.fi/pelihaitat
http://www.nimettomatpelurit.fi/
http://www.a-klinikka.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/
http://www.sininauhaliitto.fi/
http://www.sosped.fi/
http://www.pelissa.fi/
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