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ITSE TUOPPINI JALJET MA
TUNNEN?

Erityisryhmien ja paihdepalvelujen
kohtaamisiltapaiva

4.9.2008

lta-Suomen Sosiaalialan osaamiskeskus
Vammaisfoorumi




Yhteen kokoontuminen on aloittamista.
Yhdessa pysyminen on edistymista.
Yhdesséa tydskenteleminen on menestysta.




Erilaisia kayttotapoja

Riippuvaiset; 5% Raittiit: 10 %

Kokellu
Satunnaiskaytto
Tapakaytto
Ongelma/Riskikaytto
Riippuvuuskaytto

Kohtuukaytto; 65 %

O Raittiit @ Kohtuukaytté B suurkuluttajat O Riippuvaiset




ILTAPAIVAN TAVOITTEET

Paihdehaittojen ennaltaehkaisy
erityisrynmissa

Paihdeasioiden osaaminen >
jarjestoissa lisaantyy

Paihdepalvelut tulevat tutummiksi

Paihdepalvelut ja koulutuksen
jarjestajat huomioivat erityisryhmat
palveluissaan

Syntyy keskustelua ja yhteistyota
paihdepalvelujen ja
jarjestotoimijoiden valilla



OHJELMA:
12.00 Tervetuloa

Kauko Vaisanen, Estery/ vammaisfoorumi

Erityisryhmien paihdepalvelut -valtakunnallinen tilanne

12.10
Vapa-tukipalvelujen esittely
Liisa Jokela, Vapa-koordinaattori

12.40 Opinnaytety6: Eri vammaisjarjestojen tarve saada tietoa

paihdepalveluista
— saavatko erityisryhmat tarvittavat palvelut?

Anna Backman ja Heidi Luhtasela

13.10 KAHRVI

13.30 Perustietoa riippuvuudesta
Miten riippuvuus syntyy?
Onko muutos mahdollinen?
Kaija Smolander, Tyynelan kehittdamiskeskus

14.30 Mita voi tehd@, mihin ohjata, mita materiaalia on saatavana?
15.00 Yhteenveto ja kiitokset.



Alna sanotaan etta alka muuttaa asioita,
mutta tosiasiassa sina muutat niita itse.

-Andy Warhol

Erityisryhmien
paihdepalvelut -valtakunnallinen
tilanne

Vapa-tukipalvelut
Liisa Jokela
Vapa-koordinaattori




Erl vammaisjarjestojen
tarve saada tietoa paihdepalveluista

— saavatko erityisryhmat
tarvittavat palvelut?

Anna Backman ja Heidi Luhtasel
e Opinnaytetyo 2008 Mamk




KAHVITAUKO 20 Min.
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Perustietoa riippuvuudesta

& Miten riippuvuus syntyy?
& Onko muutos mahdollinen?

Kaija Smolander,

Tyynelan kehittamiskeskus . F



Sopivat "tyokalut”, tydbmenetelmat ja yhteistyo



Mita vol tehda?

 Mihin ohjata, mita materiaalia on
saatavana?

Raimo Pitkanen
Mikkelin a-klintkka
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HOMMA

HANSKAAN!

Kansalaisen perustieto

Tiedan missa mennaan (=paljonko kaytan)
Tiedan tosiasiat (=onko siita haittaa, vko/vrk

suositukset)

Tunnen keinot saada homman hallintaan

(oma-apu aineistot,

Tarvittaessa hankin
(tyontekijat, terv.huo

paihdelinkki, esitteet)
Isaa tietoja, taitoja ja tukea

to, paihdepalvelut)

Olen valmis muutokseen

Tuen kaveria hanen

muutoksessaan



LINKKEJA

http://www.vapa.info

http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/mao/
paihteet ja riippuvuus/alkoholiongelma ja
sen _hoito/?ord=1

nttp://www.nettimylly.fi
nttp://www.paihdelinkKi.fi
nttp://www.sosliaaliporttl.fi/
nttp://www.elamantapaliitto.fi/



http://www.vapa.info/
http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/mao/paihteet_ja_riippuvuus/alkoholiongelma_ja_sen_hoito/?ord=1
http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/mao/paihteet_ja_riippuvuus/alkoholiongelma_ja_sen_hoito/?ord=1
http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/mao/paihteet_ja_riippuvuus/alkoholiongelma_ja_sen_hoito/?ord=1
http://www.nettimylly.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/
http://www.sosiaaliportti.fi/
http://www.elamantapaliitto.fi/

Eilinen on historiaa.
Huominen on mysteerti.
Tamd pdiva on lahja.
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