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A-klinikka on päihde- ja muille 
riippuvuusongelmaisille ja heidän 
läheisilleen tarkoitettu avohoitopaikka.



Päihdeongelmalla tarkoitetaan:
Alkoholi-
Lääke-
Huumeongelmaa

Muulla riippuvuusongelmalla:
Peliongelmia



Yleiset tavoitteet:

Pyrkiä ehkäisemään, lopettamaan tai 
vähentämään päihteiden 
ongelmakäyttöä ja siihen liittyviä
psykososiaalisia ja terveydellisiä
haittoja.



A-klinikan antamat muut palvelut

konsultaatio-
tiedotus-
työnohjaus-
koulutuspalvelut



A-klinikan työmuodot

Yksilö-, pari- ja perhekeskustelut
Verkostotyö
Polikliininen vieroitushoito



Lisäksi on tarjottu akupunktio- ja 
kirkasvalohoitoa
Muun hoidon tukena tarpeelliseksi 
katsottua lääkehoitoa.



Mikäli avohoidon palvelut arvioidaan 
riittämättömiksi, asiakas voidaan ohjata 
käyttämään laitos- ym. muita 
hoitopalveluja.



Toimintaperiaatteet:

Hoidon luottamuksellisuus
Asiakkaan itsemääräämisoikeus
Omaehtoinen hoitoon hakeutuminen
Yhteistyö
Asiakkaan muuttumiskykyyn 
luottaminen



Asiakkaan kanssa neuvotellaan 
tavoiteltavasta muutoksesta ja pyritään 
löytämään keinoja halutun muutoksen 
aikaansaamiseksi. 

Hoidon kesto ja käyntien tiheys 
määräytyy yksilöllisten tarpeiden 
mukaisesti.



Lähetettä hoitoon tulolle ei tarvita.
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