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A-klinikka on paihde- ja muille
riippuvuusongelmaisille ja heidan
laheisilleen tarkoitettu avohoitopaikka.



Paihdeongelmalla tarkoitetaan:
= Alkoholi-

= Laake-

= Huumeongelmaa

Muulla riippuvuusongelmalla:

= Peliongelmia



i Yleiset tavoitteet:

= Pyrkia ehkaisemaan, lopettamaan tai
vahentamaan paihteiden
ongelmakayttoa ja siihen liittyvia
psykososiaalisia ja terveydellisia
haittoja.




i A-klinikkan antamat muut palvelut

= konsultaatio-

= tiedotus-

= tyOnohjaus-

= koulutuspalvelut



i A-klinikan tyémuodot

= YKsilo-, pari- ja perhekeskustelut
= Verkostotyo
= Polikliininen vieroitushoito



s Lisaksi on
kirkasvalo

= Muun hoio

tarjottu akupunktio- ja
noitoa

on tukena tarpeelliseksi

katsottua

aakehoitoa.



Mikali avohoidon palvelut arvioidaan
riittamattomiksi, asiakas voidaan ohjata
kayttamaan laitos- ym. muita
hoitopalveluja.



i Toimintaperiaatteet:

= Hoidon luottamuksellisuus

= Asiakkaan itsemaaraamisoikeus

= Omaehtoinen hoitoon hakeutuminen
= YhteistyO

= Asiakkaan muuttumiskykyyn
luottaminen




Asiakkaan kanssa neuvotellaan
tavoiteltavasta muutoksesta ja pyritaan

loytamaan keinoja halutun muutoksen
alkaansaamiseksi.

Hoidon kesto ja kayntien tiheys

maaraytyy yksilollisten tarpeiden
mukaisestl.



+

s Lahetetta hoitoon tulolle el tarvita.
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