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PÄIHDE- JA 
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TERVEYDEN

OSTOPALVELUT



PÄIHDE- JA MIELENTERVEYSTYÖN 
YKSIKÖT

Mielenterveystyö:
- psykiatrian pkl (7,85)

- kuntoutusyksikkö (3)

- asumispalvelut 
- ohjattu työtoiminta

Päihdetyö:
- päihdepkl (2,75)

- asuntola, 8 paik. (2)

- päiväkeskus (0,4)

- turva-asunto 3 paik.

Päihde- ja mielenterveyspalvelujen koko henkilöstömäärä 17 = 16 henkilötyö-
vuotta + toimistopalvelut 3,45 htv 



Mielenterveyspalvelut


 

- pkl:lle lähetteellä, sairaalasta avohoitoon, asiakas hakeutuu itse 
päivystyksen kautta, (6461käyntiä /2009)


 

- matala kynnys -> päivystys joka arkipäivä 9 - 11


 
- selvittelyt, seurannat, tutkimukset, terapia- ja hoitokäynnit, pari- ja 
perhetapaamiset, perheinterventiot, ryhmätoiminnat, Toimiva lapsi & 
perhe-työmalli


 

- kuntoutusyksikkö, psyk.pkl:n kautta (2404 käyntiä/2009)


 
- henkilöstöä 10,45 (11 tt.), joista kuntoutustyöryhmä 3 tt


 

- asumis- ja kotikuntoutuspalvelut – ostopalvelu, psyk.pkl:n kautta


 
- ohjattu työtoiminta – ostopalvelu, psyk.pkl:n kautta


 

- laitoshoito Moision sairaalassa tai Suonenjoen psykiatrisella 
osastolla



Päihdepalvelut

Päihdepoliklinikka 
- lähetteellä, asiakas hakeutuu itse päivystyksen kautta, laitoksesta 
jatkohoitoon ohjaus (2037käyntiä/2009)
- matala kynnys -> päivystys arkisin 9 - 11
- yksilö-, pari- ja ryhmämuotoiset palvelut, korvaushoito, 
terveysneuvonta, verkostotyö, kotikäynnit ajokorttiseurannat

- henkilöstöä 2,75 + lääkäri + oh
- Yläristin pysäkki

- asuntolaan sos.toimen kautta, päihdepkl:lta, laitoksista, vankilasta
- lyhytaikaista asumista,  2204 käyttöpv./ 2009
- päivätoiminta, avoin kaikille joka päivä 3999 kävijää /2009 = 11 / 
päivä
- turva-asunto, 38 käyttöpv./2009
- henkilöstöä 2,4 + oh: n osuus  



Muutokset / kehittyminen


 

- 2004 loppui varkauden A-klinikan käynnit, perustettiin päihdepkl 
psykiatrian poliklinikan yhteyteen – 1 sairaanhoitajan toimi  


 

- 2005 lisättiin sosiaalityöntekijän toimi


 
- 2007 asumispalvelut siirtyivät sosiaalitoimesta psykiatrian 
poliklinikan vastuualueeseen/ terveystoimeen 


 

- 2008 aikoihin mielenterveyskuntoutujille alettiin ostaa ohjattua 
työtoimintaa


 

- 2008-2009 aloitettiin kotikuntoutuspalvelujen ostaminen 
mielenterveyskuntoutujille


 

- 2008 päihdepäivätoiminnan ohjaaja 2pv/vk


 
- 2008 yhteistyö A-killan kanssa  tiivistyi (perustettu v. 2005)


 

- 2008-2009 Nuorten päihdetyön kehittämishanke


 
- 2009 lasten- ja nuorten työryhmä irtaantui psykiatrian poliklinikasta 
perhepalvelukeskukseen, fyysinen muutto v. 2009 lopussa






jatkuu


 

- 2009 Pysäkki siirtyi sosiaalitoimesta terveystoimen vastuualueelle


 
- 2009 päihdepalvelut ja psykiatrian palvelut yhdistyivät => Päihde- 
ja mielenterveystyö, osaksi Terveys- ja psykososiaalisia palveluja


 

- 2009 ylilääkärin virka täytetään, yhteinen hoitajan toimi


 
- 2009 lopetetaan päihdelääkärin ostopalvelu -> ylilääkäri


 

- 2009 henkilöstön yhteiset kokoukset, kehittämispäivät, koulutus


 
- 2009 päihdepkl:n säännölliset tapaamiset aikuissosiaalityön 
kanssa


 

- 2010 poliklinikoiden yhteistyö tiivistyy, muutto samaan kerrokseen - 
> yhteinen vastaanottotila


 

- 2010 päihde avohoitoa vahvistetaan 0,5 työntekijällä


 
- 2010 käynnissä hankkeet: Seniori= ikäihmisten päihdehanke, 
Pelissä= peliriippuvaisten tukihanke, KiipIt= 
päihdekuntoutumisprosessin tukeminen, Osallistuva kehittäminen 
monimuotoisissa työyhteisöissä



Yhteistyö:

- oma organisaatio: mm. perheneuvola, aikuissosiaalityö, tk, 
kotihoito, vanhus- ja vammaistyö, muistihoitaja, edunvalvonta, 
erityisnuorisotyö
- Tyynelän riippuvuusklinikka: avohoitoyhteistyö + hankkeet Seniori, 
KiipIt, Pelissä. 
- A-Kilta, Neuvokas-toimintakeskus, Oma ry, Katulähetys / 
seurakunnat, 
- hoito- ja kuntoutuslaitokset, sairaalat, lastenkoti Ruusu
- työterveyshuollot, Te- toimisto, Kela
- yläkoulut, 2. asteen oppilaitokset, DIAK, 
- vankilat, poliisi………



Kehittämistarpeita:


 

- mielenterveys- ja päihdetyön suunnitelma, päihdestrategia 
päivitetty v. 2008


 

- tiedottaminen


 
- portaittainen, tuettu asuminen: päihde + mielenterveys 


 

- itsenäistä elämää tukevat palvelut: portaittainen as.palvelu, kotiin 
annettava palvelu + päivä-, ryhmä- ja työtoiminnat 


 

- selviämisasema 


 
- nuoret aikuiset, syrjäytyneet tai uhan alla olevat


 

- omien yksiköiden yhteistyön kehittäminen: poliklinikat + 
kuntoutusyksikkö + Pysäkki + päiväkeskus => osaamisen 
hyödyntäminen


 

- paikallinen / seudullinen yhteistyö ja koordinointi (esim. seudullinen 
ryhmätoiminta)


 

- kokemusasiantuntijoiden käytön lisääminen


 
- tuoko Keskelle elämää - hanke muutoksia?
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