PAIHDE- JA
MIELENTERVEYSTYO
PIEKSAMAELLA
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PAIHDE- JA MIELENTERVEYSTYON
YKSIKOT

Paihde- ja mielenterveyspalvelujen koko henkilostomaara 17 = 16 henkiloty6-
vuotta + toimistopalvelut 3,45 htv

Mielenterveystyo: Paihdetyo:
- psykiatrian pkl (7,85) - paihdepkl (2,75)
- asuntola, 8 paik. (2)
- paivakeskus (0,4)
- turva-asunto 3 paik.

- kuntoutusyksikko (3)
- asumispalvelut
- ohjattu tyotoiminta



Mielenterveyspalvelut

- pkl:lle lahetteelld, sairaalasta avohoitoon, asiakas hakeutuu itse
paivystyksen kautta, (6461kayntia /2009)

- matala kynnys -> paivystys joka arkipaiva 9 - 11
- selvittelyt, seurannat, tutkimukset, terapia- ja hoitokaynnit, pari- ja

perhetapaamiset, perheinterventiot, ryhméatoiminnat, Toimiva lapsi &
perhe-tyomalli

- kuntoutusyksikkd, psyk.pkl:n kautta (2404 kayntia/2009)
- henkilostda 10,45 (11 tt.), joista kuntoutusty6ryhma 3 tt

- asumis- ja kotikuntoutuspalvelut — ostopalvelu, psyk.pkl:n kautta
- ohjattu tyotoiminta — ostopalvelu, psyk.pkl:n kautta

- laitoshoito Moision sairaalassa tai Suonenjoen psykiatrisella
osastolla



Paihdepalvelut

Paihdepoliklinikka

- lahetteelld, asiakas hakeutuu itse paivystyksen kautta, laitoksesta
jatkohoitoon ohjaus (2037kayntia/2009)

- matala kynnys -> paivystys arkisin 9 - 11

- yksil6-, pari- ja ryhmamuotoiset palvelut, korvaushoito,
terveysneuvonta, verkostotyd, kotikaynnit ajokorttiseurannat
henkilostoa 2,75 + laakari + oh

Ylaristin pysakki
- asuntolaan sos.toimen kautta, paihdepkl:lta, laitoksista, vankilasta
- lyhytaikaista asumista, 2204 kayttopv./ 2009

- paivatoiminta, avoin kaikille joka paiva 3999 kavijaa /2009 = 11/
paiva

- turva-asunto, 38 kayttopv./2009
- henkiléstoa 2,4 + oh: n osuus



Muutokset / kehittyminen

- 2004 loppui varkauden A-klinikan kaynnit, perustettiin paihdepkil
psykiatrian poliklinikan yhteyteen — 1 sairaanhoitajan toimi

- 2005 lisattiin sosiaalityontekijan toimi

- 2007 asumispalvelut siirtyivat sosiaalitoimesta psykiatrian
poliklinikan vastuualueeseen/ terveystoimeen

- 2008 aikoihin mielenterveyskuntoutujille alettiin ostaa ohjattua
tyotoimintaa

- 2008-2009 aloitettiin kotikuntoutuspalvelujen ostaminen
mielenterveyskuntoutujille

- 2008 paihdepaivatoiminnan ohjaaja 2pv/vk

- 2008 yhteistyo A-killan kanssa tiivistyi (perustettu v. 2005)

- 2008-2009 Nuorten paihdetyon kehittamishanke

- 2009 lasten- ja nuorten tyoryhma irtaantui psykiatrian poliklinikasta
perhepalvelukeskukseen, fyysinen muutto v. 2009 lopussa



jatkuu

- 2009 Pysakki siirtyi sosiaalitoimesta terveystoimen vastuualueelle

- 2009 paihdepalvelut ja psykiatrian palvelut yhdistyivat => Paihde-
ja mielenterveystyd, osaksi Terveys- ja psykososiaalisia palveluja

- 2009 ylilaakarin virka taytetaan, yhteinen hoitajan toimi
- 2009 lopetetaan paihdelaakarin ostopalvelu -> ylilaakari
- 2009 henkilgston yhteiset kokoukset, kehittdmispaivat, koulutus

- 2009 paihdepkl:n saannolliset tapaamiset aikuissosiaalityon
kanssa

- 2010 poliklinikoiden yhteistyd tiivistyy, muutto samaan kerrokseen -
> yhteinen vastaanottotila

- 2010 paihde avohoitoa vahvistetaan 0,5 tyontekijalla

- 2010 kaynnissa hankkeet: Seniori= ikdihmisten paihdehanke,
Pelissa= peliriippuvaisten tukihanke, Kiiplt=
paihdekuntoutumisprosessin tukeminen, Osallistuva kehittaminen
monimuotoisissa tydyhteisoissa



Yhteistyo:

- oma organisaatio: mm. perheneuvola, aikuissosiaalityd, tk,
kotihoito, vanhus- ja vammaistyd, muistinoitaja, edunvalvonta,
erityisnuorisoty0

- Tyynelan riippuvuusklinikka: avohoitoyhteisty0 + hankkeet Seniori,
Kiiplt, Pelissa.

- A-Kilta, Neuvokas-toimintakeskus, Oma ry, Katulahetys /
seurakunnat,

- hoito- ja kuntoutuslaitokset, sairaalat, lastenkoti Ruusu
- tyoterveyshuollot, Te- toimisto, Kela

- ylakoulut, 2. asteen oppilaitokset, DIAK,

- vankilat, poliisi.........



Kehittamistarpeita:

- mielenterveys- ja paihdetydn suunnitelma, paihdestrategia
paivitetty v. 2008

- tiedottaminen
- portaittainen, tuettu asuminen: paihde + mielenterveys

- Itsenaista elamaa tukevat palvelut: portaittainen as.palvelu, kotiin
annettava palvelu + paiva-, ryhma- ja tyétoiminnat

- selvidmisasema

- nuoret aikuiset, syrjaytyneet tai uhan alla olevat

- omien yksikoiden yhteistyon kehittaminen: poliklinikat +
kuntoutusyksikkd + Pysakki + paivakeskus => osaamisen
hyddyntaminen

- paikallinen / seudullinen yhteisty0 ja koordinointi (esim. seudullinen
ryhmatoiminta)

- kokemusasiantuntijoiden kayton lisdaminen

- tuoko Keskelle elamaa - hanke muutoksia?
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