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Sosiaali- ja terveydenhuolto muutoksen 
aallokossa

o Viime vuosikymmenen puolen rakennemuutos, 
laitospaikkojen vähentäminen

o Meneillään oleva Kunta ja palvelurakenne 
uudistus

omaishoitajien rooli kotiin 
annettavassa hoivatyössä on ollut 
merkittävä ja nousee
tulevaisuudessa yhä
merkityksellisemmäksi  



Omaishoitajien määrä

Omaistaan auttaa yli miljoona suomalaista,
joista pääasiallisia auttajia noin 280 000

o henkilökohtaisissa toimissa läheistään auttaa päivittäin noin 
60 000 ja vähintään kerran viikossa noin 100 000 henkilöä

o sairaanhoidollisissa toimenpiteissä läheistään auttaa 
päivittäin noin 30 000 ja vähintään kerran viikossa noin 60 
000 henkilöä



Laki omaishoidon tuesta 

Uudistus monilta osin vielä vajavainen ja 
sisältää ennemminkin kosmeettisia 
uudistuksia

Eroavuutta edelleen
o Omaishoidontuen hakumenettelyssä
o Myöntämisperusteissa
o Tuen palkkioluokissa
o Tukeen varatuissa määrärahoissa



Omaishoidon tuen tarpeen arviointi

Toimintakyvyn arviointi on keskeinen asia palvelutarvetta 
arvioitaessa. 

Monipuolisella hoidettavan toimintakyvyn ja arjessa 
selviämisen sekä hoitajan voimavarojen arvioinnilla ja  näiden 
tietojen pohjalta tehdyllä palvelutarpeen suunnittelulla, 
tuetaan omaishoitoperheen arjessa selviämistä sekä
varmistetaan palveluiden oikea kohdentuminen.



Arviointikäytännön haasteet

o Arvioinnin suppeus: käytössä olevat arviointivälineet (esim. 
RaVa) ottavat hyvin huomioon hoidettavan fyysisen tuen 
tarpeen, mutta eivät niinkään muita tarpeita.

o Omaishoitajan voimavaroja ja sosiaalista tukea arvioidaan 
varsin vähän.

o Omaishoidon tuen tarpeen arviointiin ei ole olemassa 
yhtenäistä ja riittävän laajaa toimintakykymittaria.



Hyvä ja laadukas palvelukokonaisuus tukemassa 
omaishoitoa 

-projekti 2003-2007

Tarkastella, kokeilla ja kehittää
kokonais-valtaisen tukemisen 
palvelukokonaisuuksia

Olemassa olevien omaishoidon 
tukea kartoittavien mittareiden 
kokoaminen ja kehittäminen 
edelleen

Hyvä ja laadukas 
palvelukokonaisuus 
Laatukäsikirja

Seudullisesti yhtenäiset 
omaishoidon tuen myöntämisen 
käytännöt ja kriteerit



Mittariston kehittämistyöstä

Mittariston kehittämistyötä tehtiin asiakaslähtöisesti

Kehittämistyössä mukana
o laaja asiantuntijoista koostunut työryhmä
o erikokoisia ja eri puolella Suomea olevia kuntia (50)
o Lukuisa joukko (yli 70) kuntatyöntekijää arvioi ja testasi mittarilomaketta
o Lukuisa joukko omaishoitajia kommentoi mittarilomakkeen toimivuutta
o Järjestöjen toimijoita mukana antamassa omaa asiantuntijuuttaan



o Mittariston kehittämistyön alussa 
kartoitettiin ja tutustuttiin lukuisiin 
erilaisiin olemassa oleviin arviointi-
mittareihin

o Mittaristoa testattiin kahdessa eri 
vaiheessa ja saatua aineistoa analysoitiin

mittaristo antaa luotettavaa 
tietoa ja toimii hyvin



Omaishoidon tuen tarvetta kartoittavan 
mittariston osa-alueet

o Hoidettavan kyky selviytyä arjen 
perustoiminnoissa

o Hoidettavan kyky selviytyä arjessa käytännön 
toimista

o Hoidettavan kyky selviytyä arjessa toisten ihmisten 
kanssa

o Hoidettavan tunteiden hallinta ja todellisuudentaju
o Hoidettavan muisti ja päätöksentekokyky
o Hoidon ja huolenpidon sitovuus
o Hoitajan omat voimavarat
o Hoitajan sosiaalinen tuki
o Kotiympäristön toimivuus ja apuvälineet 
o Palvelut ja muut tuki
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