Elamd muuttuu

"Kuinkahan nyt kdy?” Katri tuumaili, kun mies
perddnantamattomastt kaadatti
rantasaunan rakennuspuita.

Et tullut rantasaunaa, tuli syddmeen flimmert
ja kohta perdicin Parkinsonin taudin epditlyt.
E1 riittdinyt yhdelle miehelle pitkdille
kehittynyt keuhkoahtaumatauti, infarktin
jdlkitila ja atkaisemmat litkuntaelinten
vakavat vammat. Tuskien, Kipujen ja
ahdistuksen taakka tuntui nyt ldhes
ylivoimaiselta.



Kohtalo?

“Epditietoisuus, pelko, velvollisuus,
vdasymys, riittdamdttémyys,
yksindisyys, ilottomuus. Ndmd tunteet
seikkailevat nyt omaishoitajan
elamdssdni lupaa kysymdittd. Eldmdni
meni uusiksi juurt kun luulin, ettd
edessd on leppoisia eldkepdivid
Kdsitoineen, puutarhoineen ja muine
harrastuksineen.”



ELAMANLAATU JA JAKSAMINEN

Omaishoitajat tuen ulkopuolella
N =167-186

Omaishoitgjat kuvaavat
oman fyysisen, psyykkisen
jasosiaalisen
toimintakykynsa
huomattavast
helkommaks kuin
samanikai set
keskivertosuomal ai set.

Vastanneista yli 65-vuotiaita 60%
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Tietoa, apua, tukea?

”...vield se byrokratia, miten thmeessd saa
voimia, katkkien sairaala- ja
terapiareissujen lomassa asioida Kelan
kanssa, ja ottaa selvdd ja taistella kaikista
meillle kuuluvista laeista ja eldmdd
helpottavista asioista.”

”?...valilla tuntui, ettda taistelua koko
maailmaa vastaan.”



Vastuu

“Sostaalipuolen virkailyjat tekevdit kotikdynnin
ja arviowat tilanteen. He antavat ymmdrtdd,
ettd olen nyt virallisesti omaishoitaja.
Virallisena omaishoitajana olo velvoittaa ja
myds ahdistaa. Endd en vot ldhted vapaasti
omille asioilleni, kaikkt harrastukset ja
opintopiirit on tdytynyt jdttdd. Pdivdt kuluvat
sairaan puolison eldmdn ympdrilld.

Olen vastuussa hédnen hyvinvoinnistaan.”



Miksi omaishoitajan aani el kuulu?

YHTEISYMMARRYS
TAVOITTEISTA

Hyvdksyminen Epdrdinti
OIKEIN
AJOITETTU
TUKI ja
PALVELUT
Vastustus Torjunta

VAHAN TAI EI LAINKAAN
YHTEISYMMARRYSTA

Omaishoitajat ja Laheiset-Liitto ry
2005

VAARIN
AJOITETTU
TUKI ja
PALVELUT

Lahde: Anhorig riksdag 2005



Tuki

“Luojalle kiitos, meiddn pikkuruisessa
velkaisessa kunnassamme ithmisistd
vield osataan vdlittdd ja sosiaalitoimen
tyontekijdmme auttaa meitd otkeasti”
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a2
Kuntoutus Peurunka
10.-23.12.08 (22817)

S Neurologisten potilaiden oh:t. Haku 12.9. 08

Kaprakan Kaprakan kuntoutuspalvelukeskus 26.3.-4.4., 8.-12.9.08
kuntoutuspalvelukeskus (22867). Alle 65 v. oh:t. Hakuaika - .

11.-20.2.,18.-22.8.08 (22871) Kruunupuisto Oy 31.3.-11.4., 20.-24.10.08 (22899)

Kruunupuisto Oy 24.11.-5.12.08, 11.-15.5.09 (22904)
Pitkaaikaissairaat ja uupuneet oh:t. Haku 22.8.08.

YIi65 ~v oh:t. Hakuaika - Pitkaaikaissairaat ja uupuneet oh:t. Haku 28.12.07

Kuntoutumiskeskus Summassaari 31.3.-11.4., 4.-8.8.08 (22191).
Tule-ongelmaiset oh:t, ravitsemuspainott. Haku 31.12.07

Karjalohjan Paivakumpu Oy 17.-28.11.08, 11.-13.3.09
(22671). Tule-sairaat ja uupuneet oh:t. Haku 17.8.08

—

Herttuan Kuntoutuskeskus 10.-21.11.08, 20.-24.4.09

(22773) Tule-ongelmaiset oh:t. Haku - .

Karjalohjan Paivakumpu Oy 7.-18.4., 27.-29.8.08
\ AMM (22455). Tule-sairaat ja uupuneet oh:t. Haku 7.1.08
Kuntoutus Peurunka 9.-22.4.08 (21401)

Karjalohjan Paivakumpu Oy
27.10.-7.11.08, 18.-20.2.09 (22670)

Tule-sairaat ja uupuneet oh:t. Haku 27.7.08

Kuntoutumiskeskus Summassaari
27.10.-7.11., 2.3.-6.3.09 (22198)
Tule-ongelmaiset oh:t, ravitsemuspainott.
Haku 28.7.2008

Kyyhkyla-s&atid 6.-17.10.08, 2.-6.2.09 (23153)

Alle 65 —v. oh:t. Hakuaika -

Dementiapotilaiden oh:t. Haku 11.1.08
MAALIS Kyyhkyla-saatio 14.-25.4., 8.-12.9.08 (22803)

8 Alle 65 —v. oh:t. Hakuaika -

Karjalohjan Paivakumpu Oy
HUHT 5.-16.5., 17.-19.9.08 (22667)
Tule-sairaat ja uupuneet oh:t. Haku 5.2.08

Kruunupuisto Oy 6.-17.10.08, 20.-24.4.09 (22903).
Pitkaaikaissairaat ja uupuneet oh:t. Haku 7.7.08

Kela Kruunupui
puisto Oy 12.-23.5., 17.-21.11.08 (22901)
SYYS TOUKO Pitkdaikaissairaat ja uupuneet oh:t. Haku 8.2..08
Kaprakan kuntoutuspalvelukeskus
\, 19.-28.5., 15.-19.12.08 (22873)
ELO ~ KESA Yli 65 v. oh:t. Hakuaika -
HEINA

Herttuan Kuntoutuskeskus
29.9.-10.10.08, 23.-27.2.09 (22761)
Tule-ongelmaiset oh:t. Haku - .

Kaprakan kuntoutuspalvelukeskus
17.-26.9.08, 16.-20.3.09 (22869)
Alle 65 v. oh:t. Haku - .

Kuntoutus Peurunka 24.9.-7.10.08 (21402).

Dementiapotilaiden oh:t. Haku 9.6.08

Karjalohjan Paivakumpu Oy
1-.12.9., 17.-19.12.08 (22669)
Tule-sairaat ja uupuneet oh:t. Haku 1.6.08

Herttuan Kuntoutuskeskus
26.5.-6.6., 20.-24.10.08 (22745)

Tule-ongelmaiset oh:t. Hakuaika -
Kuntoutus Peurunka 27.8.-9.9.08 (21403)
Neurologisten potilaiden oh:t. Haku 30.5. 08 Kuntoutus Peurunka
28.5.-10.6.08 (22816)
Neurologisten potilaiden oh:t.

Haku 29.2.08

Kruunupuisto Oy 25.8.-5.9.08, 16.-20.2.09 (22902)
Pitkaaikaissairaat ja uupuneet oh:t. Haku 26.5.08.

Kuntoutumiskeskus Summassaari 11.-22.8., 1.-5.12.08.(22197)

Tule-ongelmaiset oh:t, ravitsemuspainott. Haku 12.5.08 Kuntoutumiskeskus Summassaari

2.-13.6., 29.9.-3.10.08 (22196)
Tule-ongelmaiset oh:t,
ravitsemuspainott. Haku 3.3.08

Herttuan Kuntoutuskeskus 4.-15.8.08, 12.-16.1.09 (22751)
Tule-ongelmaiset oh:t. Haku - .

Karjalohjan Paivakumpu Oy 16.-27.6., 15.-17.10.08 (22668)
Tule-sairaat ja uupuneet oh:t. Haku 16.3.08
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Yksindisyys

Itkua ja huokailua kuuntelivat sen
jdlkeen marjapuskat ja mansikkamaat,
pthan kukkaset ja taivaan linnut. Illat
olivat vaikeita.



kKohtalotoverit -
yhteenkuuluvaisuus

“Viikko tietoa, pullakahveja ja
vertaistukea, valmiita aterioita,
Kdvelyretkid, kdytdnnon kokemuksia
ja vastauksia.

Miksi kuulemme kaikesta tdstd vasta
nyt?
Onnekst edes nyt, milloin lisdda?”
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Joulurauhaa v Uuteen Vuoteen
Kaustisen Kansanlaakintakeskus Kuntoutumiskeskus
22.-27.12. Hopeaniemi 29.12.07-3.1.09
Kotien psta keskusliitto ry. Haku 7.11 .} Kotien psta keskusliitto ry. Haku 7.11.

Katse huomiseen
Hotelli Kajaani 10.-15.11.
Solaris-lomat ry. Haku 5.9.

Kunnolla virkeytta
Hotelli Yllas Saaga 8.-13.11.
Lomaliitto ry. Haku 5.9.

Virkistysloma v
Mar Y Sol, Teneriffa. Loka-marraskuu
Vain jasenille! Haku 2.6.

H
o 5 i
Yhdessa lomalla v 7

Kylpylahotelli Paivakumpu 13.-18.10.
Virkistys- ja kylpylalomat.
Haku 11.8. (NS

Meille miehille
Savonlinnan Casino 28.9.-3.10.
Lomaliitto ry. Haku 23.6.

Yht& matkaa, omaa aikaa
Apilan Kuntoutumiskeskus 15.—203.
MTLH. Haku 13.6.

Oma elama-omaishoitajan elama
Ikaalisten kylpyla 14.-19.9.
Solaris-lomat ry. Haku 23.6.

1
'4,9 ’?4
$

LOMALLE 2008

Yhdessa lomalla
Kylpylahotelli Paivakumpu 23.-28.6.
Virkistys- ja kylpylalomat. Haku 18.4.

Katse huomiseen
Yyterin kylpylahotelli 7.-12.4.
MTLH. Haku 1.2.

Katse huomiseen
Kylpylahotelli Rauhalahti 13.-
18.4.
Solaris-lomat ry. Haku 1.2.

Yhdessa lomalla v
Kylpylahotelli Kuntoranta 13.-18.4.
Lomayhtyma ry. Haku 15.2.

Pidan itsestani huolta
Kylpyla Kivitippu 11.-16.5.
Lomayhtyma ry. Haku 7.3.

Yht& matkaa, omaa aikaa v
Siilinjarven kuntoutumiskeskus 13.-18.5
Huoltoliitto ry. Haku 14.3.

Yhta matkaa, omaa aikaa
Kruunupuisto, Punkaharju
26.-31.5. MTLH. Haku 14.3.

Aurinkoisten ajatusten loma
Hotelli Rantakalla 4.-9.6.
Lomaliitto ry. Haku 4.4.

Perhe on paras v
Liikuntakeskus Pajulahti 8.-13.6.
Lomayhtyma ry. Haku 31.3.



Hdkkilintu

“Lehdet ja kirjaset ovat ainoat
vertaistuen ldhteet. Vertaistukiryhmiin
ja yhdistyksen tilaisuuksiin en pysty
osallistumaan, kun puolisoa en voi
jattdd pitkdkst atkaa yksin. Olen kuin
hdkkilintu ja vankt omassa kodissani.
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Tulisipa joskus televisiosta myonteisid
ohjelmia laitoshoidosta. Kun puolisoni
on ollut jaksohoidossa, héin tulee aina
kotiin virkedmpdnd kuin oli sinne
mennessd. On hyvd, ettd nédkee
vathteeksi muitakin kuin oman
puolisonsa. Siltt ldhtd on aina
“neuvottelin” takana.”



’Potkamme lcdihtee laitoshoitoon kerran kuussa,
vitkonlopuksit.

Kun hoitolaitoksen ovi sukeutui takanamme,
tunsin kuin syddmestd olisi revitty pala irti.
Pakotimme itsemme selviytymddn siitd.

Vieldikin jokainen kerta nostaa kyyneleet
silmuin. Sen avulla olemme kuitenkin voineet
Kerditd voimia jaksaa omaishoitajan arkea.”
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»

” Kaipaan sitd, ettd saisin olla vaimosi.

"Mydnndn, kun nden samanikdisid
aviopareja, jotka ovat koko tkdnsd
saaneet olla terveitd, saavat yhdessd
nauttia hyvdstd vanhuudesta, niin olen
kKatkera...”

"Kaipaan entistd tasaista eldmdd ja
kKapinoin nykyisen elimdmme
epdvarmuutta”



’[kind en osannut kuvitella, ettdi mind eldisin
tamdnkaltaista eldmdd. Ettd minulla olist
sairas lapsi, jonka hengestd olen jokaisena
pdivdnd kiitollinen. Jonka menettdmistd
pelkddin todella paljon.

“Pienistd iloista on tullut meiddn perheeseen
suuria iloja ja niiden avulla omaishoitajan
tyd tuntuu erityisen palkitsevalta.”



”Valilldmme el ole endid mitcicin, mistd
vaikenisimme. Kaikki on tdssd, Sind,
mind ja yhteinen eldmdmme riisuttuna
kaikesta turhasta.”

“Rutiinit raiteina ja rakkaus
ratapolkkyind pdiviemme juna kKulkee
kohti pddteasemaa.”
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“Satraalassa pitivdt tulohaastatteluja,
tayttelivdt papereitaan, kyselivdit,
miten haluamme kuolla.

Muistatko, kun kysyin, millaista
kuolemaa heilld olisti tarjolla?

Nuort kesdhoitaja kauhistui. Mitds sitten
kyselevdit, kun eivdit kestd kohdata
eldmdd etvdtkd kuolemaa.”
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Mikst minulle, meille...?

”...mikst meille, miksit minun
perheenit?

Mitd mind olen tehnyt vddrin?

Koko vammainen — sana kauhistutti
minua, tunsin hdpedd ja syyllisyyttd.
Tunsin suurta tuskaa stitd, ettd
hépedin poikaani ja hédnen
Kdytostddn, tunsin tuskaa hédnen
tulevaisuudestaan. ”



Vaiettuja tunteita

"Minusta on tullut katkera ja tdstd
tunteesta en pidd. En endd naura
ja osaa tloita asioista.”

"En pystynyt hoitamaan loppuun
asti. Tamda masensit minua.”



TUULTA PURJEISIIN

Saa apua, tietoa

kun ymmarretaan
On terve, hyva kunto
Kohtalotoverit

Riitakumppani
Rakkaus

Tilanteen
tiedostaminen,
ymmarrys

Unelmat

"Normaali” perhe
Tulevaisuus
Ystavat

Harrastukset

Elaman hallinta

VLI LAIDAN . b

T

g “HORISONTISSA
ohjaus ja ne[dvor‘;?a Asuhikptona “
arviointi % Pysya tarveend
palvellu:t h Yhteenkuyluvaisuus
" ke Olla yhdessa
g 1
harrastukset
terveystarkastukset .
Kuntoutug ltselle saisi aikaa
Tilapaish jito

vertaistoiminta
omaishoitajalomat

y
*_H.;;.

¥
11-.-.____._#:.!_-1';-'

molempien h%mlomtl

T e erMenettaa @ollso

lhminent - -

1

Yksinaisyys*

Oma terveysipettaa

Tllanne u.t u

o



ohjaus ja neuvanta..
arviointi
palvelut

”Sain hyvida vmkke]a”

harrastukset )/\
terveystarkastukset 6
0.
kuntoutus -
”Sain hiukan huilata” “ljo
S,

vertaistoiminta
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~ ”Meilla oli ihana ryhma”

molemplen huomiointi
”?Saimme pitkasta aikaa olla kahdestaan”

Ihminen

”Sain. lasnaoloa, tietoa, lampoa”
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