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On katsottava nykyisyyteen, jotta vol
kehittaa asioita kohti tulevaisuutta

® |SLH teki vuonna 2009 kyselyn kuntien sosiaali- ja
terveyspalveluista vastaaville viranhaltioille

® Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa Itd-Suomen laanin
kuntien tilannetta mielenterveys- ja paihdepalveluiden
seka lasten ja nuorten hyvinvointipalveluiden osalta

® Kysely toimi alkukartoituksena Mieli 2009 mielenterveys-
ja paihdesuunnitelman jalkauttamiselle kuntiin
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Kyselysta, johtopaatokset

Ehkaisevan tyon maarittamisen hankaluus ja ohuus
Lastensuojelusuunnitelmien valmistuminen viiveella

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma eivat ole osana
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategiaa
tai vastaavaa >> Irrallisuus

Yhdistettyja mt- ja paihdesuunnitelmia niukasti
-> onko mielenterveystyo riittavan suunnitelmallista?
-> ehkaisevan tyon suunnitelmallisuus?

- > paihdestrategiat ovat usein myo0s nippu toiveita, mita
pitaisi tehda. Vastuu / seuranta puuttuu
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Kyselysta, johtopaatokset

® Indikaattoreiden (laatusuositukset, Sotkanet ym.)
hyodyntaminen mielenterveys- ja paihdetyon
paatoksenteossa ja palvelujen suunnittelussa huomioitu
melko hyvin.
My0Os ikddntyneiden palveluissa on suositeltavaa
hyodyntaa enemman ehkaisevan paihdetyon menetelmia
(Mini-interventio, Audit ym.).
Tyottomien terveystarkastukset huomioitava etenkin
taloudellisen taantuman aikana (ehkaisevyys).
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Kyselysta, johtopaatokset

® Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma eivat ole osana
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategiaa

tai vastaavaa. >> Irrallisuus.
® Yhdistettyja mt- ja paihdesuunnitelmia niukasti.
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Mielenterveys- ja paihdeasioiden
kehittaminen hankkeiden avulla

Alueella on paljon pienia, pienehkgja hankkeita.
Hankkeet keskittyvat usein samojen kuntien alueelle
Paikataanko perustyota?

Hankkeet ovat hyvin verkostoituneet Itd-Suomessa.

Hankkeet toteuttavat melko paljon koulutusta niin peruspalveluiden
kuin erityispalveluiden henkilostolle.

11 hankearvioita analysoitiin; Sosiaalityo oli noussut selkeasti esiin
vain lastensuojelun aluetta koskettavissa hankkeissa. Sosiaalityon
mahdollisuuksia ei tuotu selkeasti esille mytskaan paihdetyon
kehittamistarpeissa. Kaiken kaikkiaan sosiaalitydn roolin todettiin
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ltasuomalaiset mielenterveys- ja paihdetyon
haasteet

" PalvelujarjestelIman pirstaleisuus, koordinoimaton kokonaisuus

" Kehittdmistyon painottuminen erityispalveluihin >>Peruspalveluiden
mielenterveys- ja paihdeosaamisen vahvistaminen ontuu

Ennaltaehkaisevan tyon vahaisyys!!!

Asenteet mielenterveys- ja paihdeasiakkaita kohtaan yhteiskunnassa
Asiakkaiden osallisuuden vahvistaminen

Puutteet palvelujarjestelmassa

Yhteistyon vahaisyys mielenterveys- ja paihdepalveluissa suurissa
kaupungeissa

Nykyisissa KASTE-hankeissa ei ole liittyma pintaa mt- ja paihdetydn
kehittdmiseen tai ennaltaehkaisyyn.
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ltasuomalaiset mielenterveys- ja paihdetyon
voimavarat

Seudullinen yhteisty6 on tiivistynyt usealla alueella

Alueen kehittamisyksikot (Tyynela, KSPS)

Pienia jarjestdjen hankkeita, joista hyvia malleja jalkautettavaksi
Erittain hyvat paihdetyon asiantuntija- ja kehittajaverkostot

Joidenkin psykiatristen sairaaloiden laitospaikkojen vahentaminen,
kotisairaalatoiminnan ja avopalveluiden kehittaminen

Innokkaat kaytanndn toimijat ja kehittajat
Joidenkin alueiden mt- ja paihdetyon yhteistyon tiivistyminen
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Valtakunnalliset ohjelmat ja suositukset seka lait ja
asetukset luovat raamit tulevaisuuden kehittamistydlle

Mieli

Alkoholiohjelma
Laatusuositukset
Kaypahoitosuositukset
Lainsaadanto

PARAS

KASTE

Ita-Suomen aluehallintovirasto, tekijin nimi ja osasto 30.3.2010 9(4



)
Mielenterveys- ja paihdehankeaihio
valmistellla 2011 KASTE hakuun

¥ Teema-alueet:

1. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteet ja
prosessit

2. Perusterveydenhuollon vahvistaminen

3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet
4. Osallisuuden lisddminen ja syrjaytymisen ehkaisy
- Aihio esilla 30.3. KASTE -joryssa
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Hankkeen kehitystavoitteet (pitkan aikavalin)

® Mielenterveys- ja paihdepalveluiden laatu, vaikuttavuus
ja saatavuus paranevat ja alueelliset erot pienenevat

Ihnmisten terveys ja hyvinvointi lisaantyvat

Mielenterveys- ja paihdepalveluista muodostuu
saumaton palveluketju

Mielenterveys- ja paihdeosaaminen lisaantyy

Mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivien osallisuus
lisaantyy ja syrjaytyminen vahenee
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Hankkeen tavoitteet (valittomat tavoitteet)

Edistda mielenterveys- ja paihdepalveluiden rakennemuutosta
tukemalla kuntia valtakunnallisten ohjelmien seka laatusuositusten
toteuttamisessa

Vahvistaa mielenterveys- ja paihdeosaamista (oppilaitokset,
peruspalvelut)

Edistda kuntien ja seutujen mielenterveys- ja paihdesuunnitelmien
laatimista

Edistdaa mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden osallisuutta

Vahvistaa ennaltaehkaisya ja varhaista tunnistamista ja puuttumista
mielenterveys- ja paihdeasioissa
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Hankealihio

® Taustapaperissa ei ole otettu kantaa resursseihin,

kuntasitoumuksiin, konkreettisiin toimiin

Useat alueet /kunnat ilmoittaneet kilinnostuksensa
hankkeeseen

My0s 1 mahdollinen hankkeen hallinnoija on ollut esilla
Selkeéa tarve todettu hankkeelle; indikaattorit kertovat
Nyt asia etenee KASTE-joryssa, joka tekee linjaratkaisun
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"On ehkaistava ennalta, ettel tarvitse korjata
rikottua”

(Terttu Arajarvi)

Itd-Suomen aluehallintovirasto, Anne Kejonen, aluekoordinaattori, peruspalvelut, oikeusturva ja luvat 30.3.2010



Aluehallintovirasto
Regionforvaltningsverket
Regional State Administrative Agency

Kiitos!

Anne Kejonen
lta-Suomen aluehallintovirasto
050-351 3121

www.avil.fi
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