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Oikeus riittaviin sosiaali- ja
terveyspalveluihin on perusoikeus

- Julkisen vallan on turvattava jokaiselle riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut
siten kuin tarkemmin laissa sdddetdan (PL 19 § 3 mon).

- kunnilla on sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisvelvollisuus

- normaalisuusperiaate: yleislait mm sosiaalihuoltoL seké kansanterveysL
(hoitotakuu valiton yhteys puhelimitse, hoidon tarve 3 pv + 3 kK) ja
erikoissairaanhoitoL (3 vko + 6 kk, poikk lasten mielenterveys 3 kk)

- valmisteilla terveydenhuoltoL (edelliset KTL + ESH yhteen)

- seka tarvittaessa erityislainsaadantdo mm paihdehuoltol - ja mielenterveysL,
lastensuojelul

- kunta- ja palvelurakenneuudistuksen tavoitteena kattavat sosiaali- ja
terveyspalvelut -> eri malleja toteuttamistavoissa

- yhdenvertainen kohtelu asuinpaikasta riippumatta

www.paihdeasiamies.fi
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« Tavoitteet 1 §

« Paihdehuollon tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden
ongelmakayttoa seka siihen liittyvia sosiaalisia ja terveydellisia
haittoja sekd edistaa paihteiden ongelmakayttajan ja hanen
laheistensa toimintakykya ja turvallisuutta.

e Vv 1987 -> haittojen minimointi

o Paihdehuollon jarjestaminen PHL 3 §

« Kunnan on huolehdittava siita, etta paihdehuolto jarjestetaan
sisalléltaan ja laajuudeltaan sellaiseksi kuin kunnassa esiintyva
tarve edellyttaa.

e Toiminnan jarjestaminen L sosiaali- ja terveydenhuollon suunnittelusta
ja valtionosuudesta 4 8 vrt Joensuu Jyvaskylan paihdepalvelusaatio

Paihdehuoltolaki

www.paihdeasiamies.fi
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Oikeus hoitoon

Huollon tarve paihdehuoltolain 7 §

Paihdehuollon palveluja tulee antaa henkildlle, jolla on
paihteiden kayttoon liittyvia ongelmia, sekd hénen perheelleen
ja muille l&heisilleen. Palveluja on annettava henkilén, hanen
perheensa ja muiden l&heistensa avun, tuen ja hoidon tarpeen
perusteella

Opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoidosta STM:n
asetus 33/2008)

-> hoitoon paasyn kriteeri avun, tuen ja hoidon tarve

-> aslakasta kuultava, hoitovaihtoehdot esitettava, el
kuitenkaan ns subjekiivista oikeutta hoitopaikan valintaan,
mika tuottaa paljon ongelmatilanteita (Tuori-Kotkas )

www.paihdeasiamies.fi
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( Holdon porrastus

» yleiset sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut seka erityispalvelut (PHL 6 8)

 palvelut tulee jarjestaa ensisijaisesti avohuollon toimenpitein siten, etta ne
ovat helposti tavoitettavia, joustavia ja monipuolisia

* laitoskuntoutusta tarvittaessa; rahapula ei peruste kielteiseen paatokseen ->
vaan Kriteeriné avun, tuen ja hoidon tarve (PHL 7 8)

» ->vaihtelee kunnittain, seudullisesti, yhteistoiminta-alueittain jne.
» -> kunta- ja palvelurakenneuudistus meneillaén

« ->pdihde- ja mielenterveyshoitoa ja sen tydjakoa suunnitellaan monella
paikkakunnalla uusiksi

o http://info.stakes.fi/mielijapaihde/Fl/suunnitelma/index.htm

-> kuntien palveluista l6ytyy netistd www.kunnat.net —sivuilta,
paihdepalvelut omanaan tal osana sosiaali- ja/ tai terveyspalveluja

-> vankeinhoito www.vankeinhoito.fi

www.paihdeasiamies.fi
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Paihdehuoltolakia taydentavaa informaatio-ohjausta

Paihdepalvelujen laatusuositukset (stm oppaita 2002:3)

-> ohjaa ja tukee kaikkien sosiaali- ja terveyspalvelujen sisalla tehtdvaa
paihdetyOta

Alkoholi- (2005) ja huumeongelmaisen kaypa

hoito -suositukset (2006) (www.kaypahoito.fi)

-> tavoitteena parantaa ja selkeyttaa alkoholi- ja huumeongelmien
hoitoa, lisata tietoa

Tyomarkkinajarjestdjen hoitoonohjaussuositus (2006)
-> ohjaa paihdeongelmien hoitamista tyopaikoilla

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma (stm selvityksia 2009:3
www.stm.fi )

-> ehdotukset: asiakkaan aseman vahvistaminen, edistava ja ehkaiseva
tyd, mielenterveys- ja paihdepalvelujen jarjestaminen ja ohjaustyon
kehittdminen

www.paihdeasiamies.fi M ﬁ
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Palvelu,- hoito- ym suunnitelmat

» Terveyden-ja sairaanhoitoa toteutettaessa on tarvittaessa laadittava
tutkimusta, hoitoa, ladkinnallistd kuntoutusta koskeva tai vastaava
suunitelma yhtelsymmarryksessa potilaan kanssa. Suunnitelmasta tulee
Ilmeta potilaan hoidon jarjestdminen ja toteuttamisaikataulu

e ->potilaslaki 4 a8

* sosiaalihuoltoa toteutettaessa on laadittava palvelu-, hoito-, kuntoutus- tai
muu vastaava suunnitelma, asiakkaalla oikeus saada selvitys toimenpide-
vaihtoehdoista -> hoitojatkumot

« ->sosiaalihuollon asiakaslaki 78, 5 8, paihdehuoltolain asetus 28

« - >vankilassa vapauttamissuunnitelma:

* vangin yhteiskuntaan sijoittumisen parantamiseksi tarpeen mukaan
yhteistydssa vangin Kkoti- tai asuinkunnan sosiaali-, terveys-, asunto- seka
tydvoimaviranomaisten kanssa -> vankeuslaki 4 L 6 §

www.paihdeasiamies.fi



)( Hoito henkilén tahdosta
rilppumatta

-> tahdonvastaisesti paihdehoitoon voidaan maarata henkild, jonka hoidon ja
huollon jarjestdmisesséd vapaaehtoisuuteen perustuvat palvelut eivat ole
mahdollisia tai ne ovat osoittautuneet riittamattémiksi terveysvaaran tai
vakivaltaisuuden perusteella (PHL 10 8)

-> paihdehuoltolain kriteerit naille terveydenhuollon toimenpiteille ovat niin
tiukat, ettd lain kovin laaja soveltaminen ei tunnut todennékdiselta

-> paihdehuoltolain perusteella tahdosta riippumattomia toteutettuja
hoitojaksoja on 1990 —luvulla toteutettu alle 10/v, néisté 2/3 kestanyt
korkeintaan 5 vrk, korkeintaan 30 vrk kesténeita pakkohoitoja pantiin LO:n
(nyk HO) paatoksella toimeen 1993-1998 yhteensa 6 (Kaukonen)

-> mielenterveyslain perusteella vuonna 2006 1373 henkil6a oli ollut
vahintdan 1 paivan tahdosta riippumattomassa hoidossa, miké oli 40,40 %
kaikista mielenterveyslain nojalla tehdyista paatoksista (stm selvityksia
2009:4)

www.paihdeasiamies.fi
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Sosiaaliturvasta hoitdon atkana

- etuusasiana laitoshoitoon hakeuduttaessa sosiaalitoimen kautta:
maksusitoumuksen kuntaosuus hoidon ja kuntoutuksen tarpeen mukaan,
asiakasmaksu tulojen mukaan, mahdollisesti toimeentulosta -> haettava
ennen hoitoon menoa (www.finlex.fi KHO 2000/2366)

- jos terveydenhuollon puolella -> 1&hete

- Kelan etuudet (www.kela.fi)

- sairauspdivarahan saannin edellytys sairaus ja tyokyvyttomyys omaan
tai vastaavaan tyohon (tulkinnat vaihtelee SVL 8 luku 4 8)

- kuntoutusrahan saannin edellytykset

- -> taytettava yleiset edellytykset: kuntoutuksen tarkoituksena tulee olla
kuntoutujan ty6elaméaan tulo, tydeldmassa pysyminen tai sinne
palaaminen (L kelan kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 17
§jal8yg)

- -> kuntoutussuunnitelma, enintdan 75 arkipaivaa (jatkoa varten uusi
suunnitelma)

www.paihdeasiamies.fi
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Hiihdeasiomies
)( Mista apua?

- ensisijaisesti apua oman kotikunnan sosiaalitoimistosta, terveyskeskuksesta, a-
klinikalta, katkaisuhoitoasemalta tai muusta paihdehuollon palvelusta;
ostopalvelut, yhteistoiminta-alueet ?

- kuntakohtaiset palvelut tulisi I0ytya www.kunnat.net

- jos hoitoon paasyssa ongelmia, ota yhteys oman kunnan
- ->sosiaaliasiamieheen
- tai terveydenhuollon yksikon

- ->potilasasiamieheen, joiden lakisaateisena tehtavana on auttaa ja neuvoo
asiakkaita ja potilaita

- tarvittaessa hoitoon tai kohteluun tyytymaton voi tehdé kirjallisen
asiakaslakien mukaisen muistutuksen yksikon johtajalle, mihin tulee vastata
kohtuullisessa ajassa, potilas- ja sosiaaliasiamies auttaa

- tarvittaessa etuusasiassa esim maksusitoumus tai toimeentulotuki tulee pyytaa
paatos kirjallisena, mista ilmenee sen sisalto ja perusteet seka .
muutoksenhakuohjeet -> voi valittaa tai hakea uutta paatosta lisaselvityksineen

- -> paihdeasiamies auttaa palvelujen valiinputoajia, kun oman kunnan palvelut
eivat ole pelanneet www.paihdeasiamies.fi

www.paihdeasiamies.fi
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Kuntoutujan tulevalsuus’bﬂ\}

-> kunta- ja palvelurakenneuudistus —uhka vai mahdollisuus ?

-> paihdepalvelujen saatavuus myds syrjaseuduilla ?

-> toteutuuko hoitotakuu paihdehoidossa, saadaanko sosiaalipuolelle palvelutakuu ?
-> tilaaja- tuottaja —malli -> kohdellaanko asiakasta tavarana vai yksilona ?

-> haviaako asiakkaan aani hankinnoissa — miten
tarjouspyynnossa vaikutetaan asiakkaan asemaan ?

/)J), -> heikkeneeko laatu kilpailutettaessa ?

(( N3 -> lisaako palveluseteli valinnan vapautta ?
A 6
U AE
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)( |_ahteet

- Lait ja oikeuskaytantd www.finlex.fi

- Stm:n asetus opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoidosta erailla
ladkkeilld 33/2008 ja muistio 11.1.2008 www.finlex.fi

- Kaukonen Olavi: Paihdepalvelut jakautuneessa hyvinvointivaltiossa,
Stakes tutkimuksia 2000

- Metso Leena, Stakes: paihdetapauslaskennan tuloksia 2008

- Nuorvala Yrj6, Huhtanen Petri, Ahtola Leena ja Metso Leena:
Paihdeasiakkaat entistd vanhempia, Dialogi 3/2008

- http://dialogi.stakes.fi/Fl/dialogin+arkisto/2008/3/sivu/39.htm

- Stm selvityksid 2009.4 Raskaana olevien paihdeongelmaisten naisten
hoidon varmistaminen

- Tuori Kaarlo & Kotkas Toomas: Sosiaalioikeus WSOY pro
4.uudistettu painos 2008

- Ks my0s Kunta- ja palvelurakenneuudistuksen toteutuminen,
Kuntakysely sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisesté ja
tuottamisesta THL raportti 36/ 2009
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Muistiinpanoja
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