Nainen, paihteet ja vankeus
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Tutkimus naisvankien
kuntoutuksesta Vanajan vankilassa

m Psykososiaalista tyota suljetussa vankilassa
® Vanajan osasto: kuntouttava avovankila
m Vankeus ja paihteet osana elamantarinaa

m Johtopaatokset: mita he tarvitsevatr



Paihdetaustaisena naisena
vankilassa

- Vankeus osana aidin, naisen, tyttiren
identiteettia

- Pathdeongelma osana marginalisaatiota
- Mielenterveyden hauraus
- Viakivallan uhrina ja tekijana

- Ruumiillisestt havaistyna ja loukattuna



Psykososiaalista tyotd suljetussa
vankilassa: pelot, benzot, paihteet

“Mun taytyy miettia lahestyako mielenterveys- vai
pathdenakokulmasta. Kun nien sen thmisen ja
han esittaa mulle, ettd on pathdeongelma, sen
usein nakee, ettet se ole ollenkaan se ongelma,
vaan se on mielenterveysongelma. Mutta jos
thminen kayttaa amfetamiinia, niin kylla ma
koen, etta se on myos mun asia.”



Kuntoutuksen reunaehtoja -
tarvitsevuus

’Nostin keskusteluun, etta kuka meilla tekee
motivointia, koska mina en sita ainakaan tee.
Kerroksilla et varmasti tehda tarpeekst
pathdetyota, ethan siita ole epailystakaan.
Paihdestrategia on tadynna hirvedan hyvia asioita.
Mutta kaytannossa se, miten ne toteutetaan
kivitalossa, on erittain vaikeaa. On yksi
paihdetyontekija ja 200 vankia.”



Vankiyhteison merkitys

’Se kuri ja jarjestys, mika kolmosen naisilla on

keskenaan, niun kylla siind hetkommat jaa
jalkothin. Eika ehka edes uskalla hakeutua

paithdeohjaajan puhei

le... Kun naisvanki

hakeutuu mun puheil

e, ma naen hanesta than eri

puolen kuin se mita han esittad kolmosella.”



Kuntouttava yhteis6 vankilassa: ei
litkaa psyykkisia vaikeuksia

“Ensin en paassyt ala-avolle, jouduin odottelemaan
ja sitten olinkin sitd mieltd, etten mene
ollenkaan. Vartijat sanoivat, etta kylla menet.
Ala-avo oli tost hyva paikka. Tallaisia pienia
osastoja pitaist olla enemman. On niin vahan ja
harvoille tarjolla, kun ala-avokin on vain
kuusipaikkainen.”



Vanaja: kuntouttava avolaitos

Kontrollin alla - vapauteen valmentautumassa
Paihdekuntoutus osana kuntouttavaa toimintaa
Vertaistuki, samastuminen, luottamus
Ympariston ja etunimien merkitys

Hyvaa elamaa vankilassa?

Kalsareita ompelemassa



Rikollinen ja kuntoutuja

Taalla on 12 vartijaa, joilla on hyvin erilainen
kasitys tyon painopisteista. Nden
yhdyshenkilotyon ykkosasiana ja kayn omien
vankieni kanssa keskusteluja
vastaanottohuoneessa. Se herattaa pahaa verta,
kun jattaa patvystyksen. Vankien huolet eivat
kantaudu patvystykseen, etvatka kaikki tieda,
kuinka suuri tarve on vapautumisjarjestelyille.”



Vapauteen valmentava paithdekurssi

B Teoreettisuus
B Henkilokohtaisuus
m Sosiaalisuus

Keskittyminen, avoimuus, luottamus

Sensitiiviset atheet pathdeohjelman osana

Yhteiskuntaan palaaminen - marginalisaatio



Johtopaatokset

m Sclked teoreettinen viitekehys

m Vaativa thmissuhdetyo

m Toimintojen monipuolistaminen

® Ryhmimuotoinen kuntoutus/yksilotyo

m Moniammatillisen yhteistyon rakentuminen
m Kuntoutusjatkumojen kehittiminen

m Sostaalisten ongelmien runsaus



Johtopaatoksia

m Unohdettu nakymaton marginaaliryhma
B Syrjaytyneimpien syrjaytyminen

m Valintaprosessin ristiriidat

m Kokemustiedon arvokkuus

m Naisvankien kuntoutuksen kehittamisen
keskittaminen



Marginaalin naisista valittien

”Nuori tytto hakeutui mun puheille

paithdeongelman takia ja sitten ilmenikin, etta se
oli than sekundaarinen se pathdeongelma.
Tehtiin muutama vitkko yhdessa toita ja se ment
tosi voimakkaasti insestiin, mentiin tost syvalle ja
ma tajusin, ettd nyt mulla ei riita keinot eika
voimat ja ma tein sellaisen paatoksen, etta sain
hanelle rahoituksen seksuaaliterapeutille...”
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