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Mista tulemme — mielenterveys- ja
paihdepalveluissa tapahtunut kehitys vime
vuosikymmenina

Missa olemme — mielenterveysongelmien,
paihteiden kayton ja paihdeongelmien yleisyys

Minne menemme - kansallinen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma — yhteiset linjauksen
mielenterveys- ja paihdetyon kehittamiseksi vuoteen
2015

Miten suunnitelma on otettu vastaan?
Toimeenpano b
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Paihdetyo

paihdehuoltolaki (41/1986): paihteiden ongelmakayton ehkaisy (myos
raittiustyolaki 828/1982) ja paihdehuollon palvelut (paihdepalvelut
peruspalveluissa & paihdehuollon erityispalvelut, sosiaali- ja terveydenhuolto)

avohoidon painottaminen; laitoshoidossa hoidettujen asiakkaiden méaaran
puolittuminen, hoitojaksojen lyhentyminen

A-klinikoiden ja katkaisuhoidon asiakasmaarat kasvussa vuodesta 2004, samoin
alkoholisairauksien hoitojaksot kasvussa; paihdehuollon kuntouttavan laitoshoidon
asiakasmaarissa ei suurempia muutoksia

paaosin sosiaalihuollon palveluja ja lisaantyvasti tuottajana jarjestot ja yksityiset
palveluiden tuottajat

Mielenterveystyo

mielenterveyslaki (1116/1990): mielenterveystyd ja mielenterveyspalvelut
(la&ketieteellisin perustein annettavat sosiaali- ja terveyspalvelut;
kansanterveystyo & erikoissairaanhoito)

avohoidon painottaminen; sairaalan vuodeosastopaikkojen vaheneminen,
hoitojaksot lyhentyneet

sairaalassa hoidettujen potilaiden maara vakiintunut B-mielisairaaloiden
lakkauttamisen jalkeen

hoitopalvelut pddosin julkisen terveydenhuollon tuottamia hoitopalveluja, C
lisdantyvasti vastaa erikoissairaanhoito; asumispalvelut jarjestéjen yms. tuottamia
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paihdehuollon laitoshoidossa olleiden asiakkaiden
maara vahentyi puoleen 1990-1999 (23 000 => 11
000)

— katkaisuhoidon kesto noin 10 vrk, sailynyt samana

— kuntouttavien hoitojaksojen kesto alkoi pidentya
laman jalkeen (1997 29vrk => 2003 41 vrk)

avohoidossa (A-klinikat ja nuorisoasemat) olleiden
asiakkaiden maara vaheni laman aikana, mutta
palautui 1990-luvun alun tasolle (noin 43 000)
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Alkoholin kulutus ja kuolleisuus

Alkoholinkulutus 100%:na alkoholina  Alkoholi- ja huumekuolleisuus 1990-
1970-2007 2007
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Huumeiden kokeilukaytto joskus —
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kannabis (%) —+— Alkoholikuolleisuus 35-64 -vuotiailla / 100 000
vastaavanikaista
1992 1996 1998 2002 2004 2006 Alkoholi- ja huumekuolleisuus 15-34 -vuotiailla / 10
5 8 10 12 12 13 000 vastaavanikaista /)3
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Viidennes kuluttaa puolet kaytetysta alkoholista

Kayttokerrat lisdantyneet erityisesti vanhemmissa
ikaryhmisséa (50-69-v) — marka ikapolvi
ikdantymassa & yli 50-vuotiaat lisanneet kulutustaan

Humalajuominen yleistynyt naisilla

Nuorten alkoholinkayttd polarisoitunut: raittius
yleisempaa, humalakerrat lisdantyneet

Alkoholin kaytto yleistynyt arkipaivina ja
kotiymparistdossa
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Paihdehuollon avo- ja laitoshoidon seka asumispalveluiden
asiakkaat, sairaaloiden vuodeosastohoidon potilaat seka
paihtyneena sailoonotetut henkildt / 1000 asukasta 1997-2008
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== Paihdehuollon laitoksissa hoidossa
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teneyskeskusten wuodeosastoilla
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Paihdehuollon erityispalveluiden paihdeasiakkaat ja
sairaaloiden alkoholi- ja huumepotilaat
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huumehoitoa on kehitetty => opiaattiriippuvaisten
korvaushoito, huumeiden kayttajien
terveysneuvontapisteet

alkoholin kulutuksen kasvu vuodesta 2003 on
nakynyt aikuisten asiakkaiden maaran
lisdantymisena

— A-klinikat 14% (2008 noin 47 400)

— katkaisuhoito 10% (2008 noin 10 200, jaksojen kesto
pysynyt samana)

— kuntoutus 2 % (2008 noin 6 900, jaksojen kesto
pidentynyt hieman 41 vrk:sta 45 vrk:een)

lama: erityisesti ostopalveluina hankittavan
laitoshoidon leikkaukset
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Aikuisvaestosta vildesosa kokee merkittavaa psyykkista
rasitusta ja 2.5% tyOuupumusta

Psykoosien elamanikainen esiintyvyys 3.5%

Masennus 6.5%, ahdistuneisuus 4.2% ja
alkoholiriippuvuus 3.9% edellisen vuoden aikana

Yleinen terveydentilan koheneminen el ole koskenut
mielenterveyshairioita — vallitsevuus vakaata

Tyottomilla masennus- ja ahdistuneisuushairiot seka
alkoholin kayttoon liittyvat hairiot ovat yli kaksi kertaa
yleisempia kuin tyollisilla (Honkonen ym. 07)
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Psyykkisessa oireilussa ei muutosta —

tyokyvyttomyyselakkeiden lukuméaara kasvanut

Psyykkinen oireilu Tyoelakejarjestelméasta
vuosina 1978-1980 tyokyvyttdmyyselakettd saaneet
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Kansallinen
mielenterveys- ja paihdesuunnitelma

-
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1984 mielenterveystyon komitean
mietintd

Alkoholiohjelmat alkaen 1997

Huumausainestrategia 1997, jonka
jalkeen huumausainepoliittisia
toimenpideohjelmia

Jatkumo:

Mielenterveyspalveluiden
kehittamissuositukset, STM 2000.

Mielenterveyspalveluiden laa-
tusuositukset, STM 2002

Paihdepalveluiden laatusuositukset,
2002.

Ehkaisevan paihdetyodn laatukriteerit
2006

Mielenterv.kuntoutujien asu-
mispalveluiden
kehittamissuositukset 2007
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Mieli2009 tyéryhma 2007-
2009: kehittamistyon linjaukset
vuoteen 2015 (10.2.2009)

Tarkastelee yhdessa
mielenterveystyota ja
paihdetyota.
Suunnitelma julkaistiin
10.2.2009
Nelja painopistetta
— Asiakkaan aseman
vahvistaminen
— Edistava ja ehkaiseva tyo
— Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden
jarjestaminen
— Ohjauskeinojen
kehittaminen



Mita tavoitellaan?

* Hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistaminen ja paihdehaittojen ehkaisy on
luonnollinen osa paikallista, seudullista, alueellista ja kansallista
hyvinvointity6ta

* Mielenterveys- ja paihdety6 ndhdaan ja toteutetaan ylisektoriaalisena
toimintana, kaikille hallinnon aloille ja toimijoille kuuluvana.

*  Mielenterveys ja paihdepalvelut perustuvat kansalaisten todellisiin tarpeisiin.

« Mielenterveys ja paihdepalvelut ovat helposti ja vaivattomasti
saavutettavissa ja niiden toimintakaytannot pohjaavat vaikuttavaksi
todettuihin kaytantdéihin.

‘)‘
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STM julkaisi mielenterveys- ja paihdesuunnitelman 10.2.2009 —
yhteiset linjaukset mielenterveys- ja paihdetyon kehittamiseksi

vuoteen 2015
EHDOTUKSET

Asiakkaan aseman vahvistaminen
E1l: Yhdenvertaisuus
E2: Yhden oven periaate

E3: Vertaistoimijuus,
kokemusasiantuntijuus

E4. Tahdosta riippumaton hoito
E5: Toimeentuloturvan parantaminen

Edistavan ja ehkaisevan tyon
kehittdminen

E6: Alkoholiverotus - Hyvinvointia
tukevat yhteisot - Ylisukupolvisuus

E7: Strategiaty0, alueelliset
koordinaattorit
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Palvelujarjestelma
E8: Palvelukokonaisuuden koordinointi

E9: Perus- ja avopalvelujen
kehittdminen

E10: Lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdetyo

E11: Tyoterveyshuollon rooli
E12: Tydllistymisedellytykset

E13: Ikdantyvan vaeston mielenterveys-
ja paihdetyo

Ohjauskeinot

E14: Opetus

E15: Suositukset

E16: Valtakunnallinen koordinaatio
E17: Resurssit C

E18: Lainsaadanto /



lelenterveys- ja/tal
paihdeongelmainen
asiakas

I e |

Sosiaali- ja tervenskeskus

Alkoholi —ja huume
vieroitushoitoyksikot

v I

4 Y Vastaanottotoiminta: :

Puhelin- -matalan kynnyksen sairaanhoitajan ja I

alvelut Paivystys sosiaalitydntekijan vastaénottotoiminta I

P - depressiohoitajan, paihdehoitajan tai sesiaalityéntekijin vastaanotto :

\_ A - terveyskeskuksen laakéarien ja h0|tz?j|en vastaanottotoiminta :
_______ |

( ) :

Vuodeosastohoito Huumeidenkayttgjien Asumis- I

_ ) terveysneuvonta palvelut :

( Paihtyneiden ) :

L selvidmisasematoiminta J I

- Yhdistetty |

I

mielenterveys- ja

]

Laitos- ja yhteiso-
kuntoutus

paihdehoidon
avohoitoyksikko

Erikoissairaanhoidon
osastohoidot

Yleissairaalan
psykiatriset poliklinikat

|




Suunnitelmasta toimeenpanoon
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Sosiaali- ja

terveydenhuollon jarjestamista koskeva laki

L =R>rrOoHdrocrzmo<m<am-

Voimaan:
2011

HE: kevat 2010, voimaan 2013
Toimiva Palveluinnovaatio-
terveyskeskus KASTE hanke
-toimenpideohjelma -ohjelma
d Lasten, nuorten ja
d_Tefve_y en- Mielenterveys- ja perheiden
el sl feae. paihdesuunnitelma hyvinvoinnin p.o.
Lakihankkeita:
* potilaslaki ja asiakaslaki *yksityinen th ja sh
e vammaispalvelulaki epaivahoitolaki
* palveluseteli sth.ammattihenkildlaki

PARAS-hanke:

Puitelaki voimassa 31.12.2012 asti
Selonteko Eduskunnalle syksy 2009
SOTE-kysely: maaliskuu 2009

VOS-uudistus
HE valmis 31.8.2009
Voimaan: 2010
STVOL voimassa 2012

loppuun Kasteen osalta

—A—>r ZOrrOCcT—r>»>»—unowm

HE: 2012

Voimaan:
2013

ALKU-hanke 2010 THL 2009

Valvira 2009




THL:n kuntakierros: kiinnostus!
TEKRYn Paihdebarometri: tunnettu

web-kysely kevaalla 2009 (N=246)
— ehdotusten merkityksellisyys / toimeenpano / palautetta?
— puolet kuntien tai kuntayhtymien vastaajia, viidesosa jarjestoista
— paihdetydn edustajat aktiivisempia kuin mielenterveystydn edustajat

— tulokset:;

tarkeimpia ehdotuksia: yhdenvertainen kohtelu, lahetteeton paasy, perus-
ja avopalveluiden kehittaminen

eniten vaihtelua ndkemyksissa: erikoistason palveluiden yhdistaminen,
psykiatrinen sairaalahoito yleissairaaloiden yhteyteen, pakon kayton
vahentaminen

kritiikki: huoli paihdehoidon kapeutumisesta, lahetteettdoman hoitoonpaasyn
(A-klinikat) vaikeutumisesta ja jopa paihdehoidon haviamisesta,
sosiaalityon heikosta nakymisesta, mielenterveys- ja paihdeongelmaisten
erityistarpeiden huomioon ottamattomuudesta

toimeenpano: tiedotus yhteistybkumppaneille, asiakkaan osallistaminen,
strategiatyd, palveluiden kehittaminen

odotuksia: konkreettisuus, sitovuus / alueellisten erityispiirteiden C
huomioiminen, resurssit, laaja-alaisuus
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Suunnitelman toimeenpano 2009-2015

- THL
- Informaatio-ohjaus
- tiedotus & webropol-kysely kevaalla 2009
- verkkoportaali
- uutiskirje
- THL:n toimeenpanosuunnitelma vuoteen 2015

- THL:n hankkeet, joissa mielenterveys- ja paihdetyota
kehitetaan

- Asiakkaan aseman vahvistaminen (14)
- Edistava ja ehkaiseva tyo (7)

- Mielenterveys- ja paihdepalveluiden toiminnallinen
kokonaisuus (14)

- Ohjauskeinot (5)

- Kaste-ohjelma, Toimiva terveyskeskus -toimenpideohjelma,
TEROKA, Alkoholiohjelma

- STM

- valtakunnallinen toimeenpanosuunnitelma
i \

- ylisektoriaalinen ohjausryhma
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http://www.thl.fi/mielijapaihde

THL — koordinaatiovastuu MIPO / ta4d

Vastuuhenkil6 - Tutkimusprofessori Kristian Wahlbeck

Asiantuntijat
— Vs. ylilddkari Veijo Nevalainen — mielenterveyspalvelut
— Kehittamispaallikké Airi Partanen — paihdepalvelut
— Kehittdmispaallikkd Maritta Vuorenmaa — ehkaiseva tyo

Sihteeri
— suunnittelija Merja Halme

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi

STM

laakintdneuvos Maria Vuorilehto / sosiaali- ja terveyspalvelut

neuvotteleva virkamies Kari Haavisto / hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@stm.fi
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THL:n alueelliset Kaste-tukihenkilot
mielenterveys- ja paihdesuunnitelman
toteuttamista tukevissa hankkeissa

« Etela-Suomi: Airi Partanen

« Lansi-Suomi: Timo Tuori / Tarja Melartin
+ Vali-Suomi: Maritta Vuorenmaa
Ita-Suomi: Veljo Nevalainen
Pohjois-Suomi: Esa Nordling
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mailto:etunimi.sukunimi@thl.fi

THL:n tuki mielenterveys- |a
paihdetyon kehittamiselle

« Tutkimus: epidemiologia, etiologia, hoito,
hoitojarjestelma, paihdepolitikkka

» Rekisterit, tilastot

* Verkkosivustoja
— www.thl.fi => aihealueet
— www.sotkanet.fi
— www.hyvakaytanto.fi
— www.thl.fi/neuvoa-antavat
— www.thl.fi/mielijapaihde
— www.thl.fi/pelihaitat
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Alkoholiohjelma 2008-2011: strategiaty0, paikallinen
alkoholiohjelma, kumppanuussopimukset, alueellinen koordinaatio,
aineisto

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman toimeenpano 2009-2015:
informaatio-ohjaus (www.thl.fi/mielijapaihde), THL:n omat toiminnot,
yhteisty0 toimiva terveyskeskus —toimenpideohjelman kanssa, tuki
KASTE-hankkeille ja muille laajoille mielenterveys- ja paihdetyon
kehittamishankkellle

Huumausaineet: Reitox, huumekoordinaation tuki

Rahapelihaitat: rahapelihaittojen ehkaisyn ja hoidon tutkimus ja
kehittdminen

Muita valtakunnallisia ohjelmia: Terveyden edistamisen
politikkaohjelma, Terveyserojen kaventamisohjelma

Hankkeita, mm. Toimiva lapsi ja perhe, Aikalisa, Ithaca-hanke,
Yhteispeli, Paikallinen alkoholipolitiikka, Mini-interventio -
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Laaja kunta- ja palvelurakenneuudistus?
Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma?
Mita lama merkitsee palveluiden uudistamiselle?

Perus- ja avopalvelujen vahvistaminen luo edellytykset
epatarkoituksenmukaisen laitoshoidon vahentamiselle?

Henkilgsto avainasemassa - oikeaan aikaan ja oikeassa
paikassa vaikuttavaa tyota

Hoitoon paasy, palveluiden laatu ja potilasturvallisuus
varmistettava

Onnistuneen muutoksen edellytykset:
— Muutospaineet
— Selkea yhteinen visio
— Muutoskapasiteetti
— Toteutuskelpoiset hankkeet
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kunta- ja palvelurakenneuudistus — painotus perus- ja
lahipalveluihin

mielenterveys- ja paihdesuunnitelma — mielenterveys- ja
paihdetyon yhteinen kehittdminen, perus- ja
avopalvelupainotteisuus

lama — leikkaukset kohdentuvat erityisesti kuntouttavaan
laitoshoitoon
paihdepalvelut

— tarve — yksil6llinen / palvelujarjestelma / yhteiskunta?

— paihdehoito muutoksen mahdollistajana?

avohoito — katkaisuhoito — kuntoutus — asumispalvelut —
paivakeskus — jalkityd (koulutus, tyo jne.) — vertaistuki

— paihdehoito inhimillisen, ihmisarvoisen elaméan mahdollistajana?

-
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Erilaisia muutosprosesseja ja niiden tuloksia

Muutos + Selkea Muutos- Toteutuskelpoiset — Onnistunut
paineet yhteinen visio | | kapasiteetti | *| hankkeet muutos

. | Selkea .| Muutos- .| Toteutuskelpoiset | — | Sisalloton,

yhteinen visio kapasiteetti hankkeet tarpeeton yritys

Muutos Muutos- Toteutuskelpoiset Paamaaraton /
paineet kapasiteetti hankkeet hajautunut yritys
Muutos . | Selkea N . | Toteutuskelpoiset | —| Ahdistus,
paineet yhteinen visio hankkeet turhautuminen
Ml{utost + | Selkea +| Muutos- + —| Sattumanvaraiset
painee yhteinen visio kapasiteetti yritykset

Lahde: Stenvall & Syvajarvi 2006

)
©
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www.thl.fi/mielijapaihde
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