
Alue  Oske –hanke ja tavoitteet Alueen päihdehankkeet STM,n lisämäärärahalla 
Joensuun seudun päihdepalveluiden 
kehittämishanke.  
2008-2009. 
Tavoitteet 
1. Seudullisen katkaisu- ja kuntoutumisyksikön 
toimintamalli ja organisaatiorakenne seudullisille 
päihdepalveluille. 
2. Käynnistynyt katkaisu- ja kuntoutumisyksikkö 
(Utran kuntoutumisyksikkö). 
3. Vahvistunut seudullinen järjestämistapa ja 
poikkihallinnollinen yhteistyö päihdehuollon 
organisoinnissa 
4. Päihdetyössä työskentelevien kohentunut 
ammattitaito 
 
Päihdeperheiden palveluketjujen 
kehittämishanke, Tuustaipaleen 
kuntoutumiskeskus 
1. Monitoimijaisen palveluketjutuotteen luominen 
2. Laitos- ja avokuntoutuksen saumattoman ja 
asiakasta saattavan yhteistyörakenteen 
luominen 
3. Avokuntoutuksen vahvistaminen 
4. Seudullisesti palvelevan 
päihdekuntoutuslaitoksen modernisointi 
5. Seudullisen koulutus- ja 
konsultaatiojärjestelmän rakentaminen.  
 

ISO 
 

• Päihdetyön 
aluekehittäjänä 

 Anne Kejonen 
• Työalue Itä-Suomen 

lääni ja Kainuu 
 

Päihdetyön aluekehittäjä hanke 2008-2009, 
kokopäiväinen hanketyöntekijä 
1. Päihdetyön ja –palveluiden 

kuntalähtöisen, seutu, alueyhteistyön ja 
monialaiseen ja ylirajaiseen 
kumppanuuteen perustuvan 
kehittämiskulttuurin vahvistaminen 

2. Palvelujen turvaaminen ja kehittäminen 
uusiutuvassa kunta- ja 
palvelurakenteessa, sisällöissä, 
tavoissa ja työnjaoissa ohjaamisella ja 
strategisella kehittämisnäkemyksellä 

3. Päihdealan osaamisen kehittäminen ja 
hallinnan tuki 

4.  Pysyvän (-ien) alueellisten päihdealan 
palvelu- ja kehittämisrakenteiden 
selvittely / aikaansaaminen    

                            (kehittämisyksiköt) 
 

Nuorten päihdetyön kehittämishanke, 
Pieksämäki 

1. Nykyiseen palvelujärjestelmään 
kiinnittymättömien nuorten parissa 



tehtävän päihdetyön organisointi ja 
toimintamallien kehittäminen.  

2. Nuorten parissa työskentelevien 
työntekijöiden päihdeongelmien 
kohtaamiseen liittyvien valmiuksien 
vahvistaminen.  

3. Huumeiden käyttöön liittyvien 
riskitekijöiden ehkäiseminen 
terveysneuvontatoimintaa tehostamalla.  

Nuorten palveluohjaushanke, päihdetyö, 
Ylä-Kainuu (alueena Oulun lääni / ISO alue) 
 

POSKE / Lappi ja Pohjois-
Pohjanmaa  
 
Poske käsittää Lapin läänin ja 
Pohjois-Pohjanmaan. 
Päihdepalveluiden 
lisämäärärahalla on palkattu 
päihdetyön koordinaattorit 
Lapin ja Pohjois-Pohjanmaan 
toimintayksiköihin (päättyy 
31.3.09). Lapin 
toimintayksikössä työskentelee 
Virpi Filppa 
(virpi.filppa@poskelappi.fi) ja 
Pohjois-Pohjanmaan 
toimintayksikössä Merja 
Laitila-Ukkola (merja.laitila-
ukkola@oamk.fi). 

Päihdetyön koordinaattoreiden tehtävänä on 
tukea päihdepalveluiden kehittämistä Oulun ja 
Lapin lääneissä sekä valmistella päihdetyön 
kehittämisyksikkörakennetta. Päihdetyön 
kehittämisyksikön tarkoituksena on 
kehittämistyön systematisointi, koordinointi ja 
jäntevöittäminen. Valmisteluvaiheessa olevan 
päihdetyön kehittämisyksikön tarkoituksena on 
edistää päihdepalveluiden saatavuutta ja 
kehittää palveluiden laatua sekä vahvistaa 
päihdetyön osaamista, asiantuntijuutta ja 
tiedontuotantoa. Kehittämisyksikkö hajautuu 
kuntiin, seutukuntiin ja alueille eli sinne, missä 
asiakastyötä ja kehittämistä tehdään. 

 
1. Oulun seudun päihdepalveluiden 
kehittäminen osana päihdetyön 
kehittämisyksikkö-rakennetta 1.1.2008 - 
31.12.2009  Hanketta hallinnoi Oulun kaupunki 
ja mukana on lisäksi 10 Oulun seudun kuntaa. 
Hankkeessa rakennetaan yhteisiä seudullisia 
toimintakäytäntöjä, pidetään yllä ja vahvistetaan 
SePä-hankkeessa1 luotuja verkostoja sekä 
suunnitellaan ja toteutetaan seudulle soveltuvia 
tapoja puuttua naisten haitalliseen päihteiden 
käyttöön. Työn pohjaksi kartoitetaan naisten 
päihdeongelmiin liittyvät tutkimukset ja 
selvitykset sekä rakennetaan tarvittavia 
yhteistyö- ja asiantuntijaryhmiä/koulutuksia 
työstämisprosessin tueksi.  
2. Kainuun hanke: Päre – päihdehoitopalvelua 
nuorille -> sopimuksellisesti tukirakenne ISOsta 
3. Lapin päihdepalveluiden kehittäminen osana 

                                                 
1 Seudullinen päihdepalvelusuunnitelma. Oulun seutu 2006. Internetsoitteessa http://www.ouka.fi/seutu/titus/pdf/paihdepalvelusuunnitelma.pdf.  
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päihdetyön kehittämisyksikkörakennetta 
1.1.2008 - 31.12.2009 
4. Tunturi-Lapin neljän kunnan (Enontekiö, 
Kittilä, Kolari ja Muonio) alueella kehitetään 
seudullisia päihdehuollon avopalveluja ja 
peruspalvelujen toiminta- ja yhteistyökäytäntöjä.  
 
5. Kemijärvellä vahvistetaan 
päihdeongelmaisten asumispalveluja 
perustamalla tukitalo ja kehittämällä asiakkaita 
tukeva ja palveluohjausta edistävä toimintamalli. 
Tavoitteen perustaksi pyritään vahvistamaan 
kunnan toimijoiden yhteistyötä, jotta 
kehittämistyö kantaa hankeajan jälkeenkin. 
Ensimmäisessä vaiheessa kaupungin 
vuokrataloille perustetaan yhteisötila. Toisessa 
vaiheessa tarkoituksena on perustaa 
varsinainen tukitalo, joka perustuu tuetun 
asumisen periaatteisiin.  
 
6. Rovaniemellä juurrutetaan varhaisen 
puuttumisen käytäntöjä ja menetelmiä 
neuvoloiden päihde- ja 
mielenterveyskysymyksissä sekä edistetään 
palveluohjausta. Vaikka Rovaniemellä on jo 
toimittu eri tavoin naisten päihde- ja 
mielenterveyskysymysten prosessoimiseksi, niin 
yhä tarvitaan systemaattista työskentelyä 
varhaisen puuttumisen/tukemisen toiminnallisten 
käytäntöjen luomiseksi ja juurruttamiseksi sekä 
vastuiden jakamiseksi.  
 

Koske Päivän selvään päihdehuoltoon  Päihdepalvelujen ja päihdepsykiatrisen 



 
Tuija Hauvala 
sosiaalipäivystyksen 
koordinaattori/ 
projektipäällikkö 
Päivän selvään 
päihdehuoltoon -hanke 

–hanke 
Tavoitteet:  
1. keskittyä korjaavaan päihdetyöhön 
puuttumalla sosiaalipäivystyksen 
asiakastilanteiden kautta esiin nousseisiin 
lasten ja lapsiperheiden huoltajien 
päihdekäyttöön tukemalla heitä 
suunnitelmallisesti päihteiden käytön 
vähentämisessä  
 

hoidon kehittäminen Keski-Suomessa -hanke 
2008 – 2009.  

Vasso 
 
Minna Kuusela, 
erikoissuunnittelija 

Varsinais-Suomen päihdepalvelujen 
kehittämishanke 01.01.2008-31.10.2009  

 
1. Vahvistaa päihdepalvelujen suunnittelua 

ja kehittämistä kunta- ja 
palvelurakenneuudistuksessa yhdessä 
kuntatoimijoiden kanssa. 

2. Kartoittaa päihdepalvelujen keskeiset 
kehittämistarpeet Varsinais-Suomen 
alueella. 

3. Selvittää päihdepalvelujen 
kehittämisyksikön perustamisen 
edellytyksiä ja suunnitella yksikön 
toimintarakennetta Varsinais-
Suomessa. 

4. Vahvistaa päihdetyön 
asiantuntijatyöryhmän ja 
kehittäjäverkostojen toimintaa. 

5. Tukea kuntien ja seutujen 
päihdepalvelujen kehittämishankkeiden 
toteuttamista ja täydennyskoulutuksen 
suunnittelua 

 

Socom, Kaakkois-Suomen Päihdepalvelujen kehittäminen 1. KAMPA –hanke 



Sosiaalialan osaamiskeskus 
 
Kehittämissuunnittelija, 
päihdetyö 
Ulla Huhtalo 
 

Kymenlaaksossa ja Etelä-Karjalassa 
TAVOITTEET:  

o Kouvolan ja Lappeenrannan 
hankkeiden toteutuksen tuki ja 
koordinointi 

o  tiedon tuottaminen Etelä-Karjalan ja 
Kymenlaakson maakuntien 
päihdepalvelujen tilasta ja kehittämis-
tarpeista 

o Seudullisen ja maakunnallisen 
yhteistyön kehittäminen ja hyvien 
käytäntöjen levittäminen 

o Nopean puuttumisen mallin luominen 
päihde-ehtoisiin 
lastensuojeluilmoituksiin 

o Vaikuttavuuden arviointimallin luominen 
asiakastyöhön 

o Seudullisen päihdestrategia mallin 
kehittäminen 

o Kuntien hankkeiden tulosten 
levittäminen 

o  
 

1.1.2008-31.10.2009 , tavoitteet  
1. Päihde- ja lastensuojelutyön yhteistyön 

vahvistaminen 
2. Suunnitelmallisen työotteen luominen 

päihde-ehtoisissa lastensuojelu- 
ilmoituksissa sekä lastensuojelun ja 
päihdetyön yhteisten työmenetelmien 
kehittäminen 

3. Nopean varhaisen puuttumisen mallin 
luominen ja kokeilu 

4. Työmenetelmien vaikuttavuuden arviointi 
2. KOUVOLAN  SEUDUN PÄIHDESTRATEGIA 
–HANKE  2008-2009 
TAVOITTEET: 

1. Lisätä viranomaisten yhteistyötä ja 
verkostoitumista päihdetyössä 

2. Luoda yhteisiä ehkäisevän ja korjaavan 
päihdetyön toimintamalleja 

3. Kehittää palveluita ja levittää hyviä 
päihdetyön käytäntöjä 

4. Laatia seudullinen päihdestrategia 
 
 
3. TRIANGELI- 
kaksoisdiagnoosiasiakkaiden 
avohoitomallihanke 
TAVOITTEET: 

o  luoda ja ottaa käyttöön mielenterveys- ja 
päihdeasiakkaille avohoitomalli, jossa 
huomioidaan palvelujärjestelmän 
kehittäminen yhdessä sosiaali- ja 
terveystoimen sekä lastensuojelun 
kanssa 



o Hankkeessa mukana olevat kunnat 
Hamina, Kotka, Miehikkälä, Pyhtää ja 
Virolahti 

o Asiantuntijoina edustajia 
mielenterveyspalveluista, sosiaali- ja 
terveystoimesta ja päihdehuollosta 

 
 

SONet BOTNIA 
 
Sirpa Tuomela- Jaskari 
 
Päihdetyön suunnittelija 
 

1. Päihdepalvelujen kehittäminen ja 
kuntien tukeminen osana kunta- ja 
palvelurakenneuudistusta 

2. Päihdepalvelujen kokonaistilanteen 
kartoittaminen ja päihdetyön 
kehittämistarpeiden arviointi 

3. Päihdehuollon eri toimijoiden välisten 
yhteistyörakenteiden ja 
asiantuntijuuden vahvistaminen 

 

Tällä selevä! – Päihdepalvelujen kehittämishanke, Kauhavan kunta.  Pohjanmaan maakuntien päihdetyön kehittämisyksikkö- Kokkolan kaupunki.  

VERSO 
 
Anne Kulmala  
Suunnittelija, VTM 
Päihdepalveluiden 
kehittäminen Päijät-Hämeessä 
ja Itä-Uudellamaalla -hanke 

Päihdepalveluiden kehittäminen Päijät-
Hämeessä ja Itä-Uudellamaalla -osahanke 
 
Päijät-Hämeen ja Itä-Uudenmaan 
päihdepalveluiden kehittämistoimet ovat osa 
Etelä-Suomen sosiaalialan 
osaamiskeskuksissa ja ruotsinkielisillä alueilla 
toteutettavaa päihdehuollon 
kehittämishanketta. Kuuden eri 
osaamiskeskuksen (FSKC, Pikassos Oy, 
Socca, Socom Oy, Sosiaalitaito Oy ja 
Verso) yhteistä hanketta hallinnoi Päijät-
Hämeen ja Itä-Uudenmaan sosiaalialan 
osaamiskeskus Verso.  
 

Muita STM:n lisämäärärahalla toteutettavia 
hankkeita alueella edustaa Itä-Uudenmaan 
osalta aiemmin mainittu päihdeasiakkaiden 
palveluohjaushanke. Hankkeessa ovat Itä-
Uudenmaan kunnista mukana Askola, Loviisa, 
Pernaja, Porvoo, Ruotsinpyhtää ja Sipoo. 
Hankkeen koordinaattorina toimii 
ohjaaja/sairaanhoitaja Päivi Saarhelo. Lisäksi 
edellä kuvatussa päihdehuollon 
hankekokonaisuudessa mukana olevan 
ruotsinkielisten alueiden osaamiskeskus FSKC:n 
hanke kattaa Itä-Uudenmaan ruotsinkieliset 
kunnat. Päijät-Hämeen kunnat eivät hakeneet 
hankkeita tästä lisämäärärahasta.  
 



Hankekokonaisuuden ohjausryhmänä toimii 
osaamiskeskusten johtajien muodostama 
ryhmä. Osaamiskeskukset koordinoivat 
hankkeen aikana itsenäisesti 
päihdepalveluiden kehittämistä alueellisista 
tarpeista lähtien. Osahankkeista luodaan 
Etelä-Suomeen verkosto, jonka avulla voidaan 
muodostaa kokonaiskuva alueen 
päihdepalveluiden tilasta ja kehittämisestä.  
 
Päijät-Hämeen ja Itä-Uudenmaan alueen 
osahankkeen tavoitteena on Päijät-Hämeessä 
päihdepalveluiden kokonaisuuden 
yhteensovittaminen ja koordinointi sekä 
alueellisen päihdeasioiden osaajaverkoston 
luominen. Hankkeen aikana alueella 
kehitetään yhteistyössä luottamushenkilöiden, 
päihdehuollossa toimivien työtekijöiden, 
kuntien johtavien virkamiesten sekä järjestöjen 
edustajien kanssa maakunnallinen 
päihdepalveluiden toimintasuunnitelma. Em. 
suunnitelman tulisi olla käytössä koko Päijät-
Hämeen alueella hankkeen loppuun 
mennessä. Mainitut tahot muodostavat myös 
Päijät-Hämeen päihdeosaajien verkoston, joka 
toimii hankkeen työryhmänä. Tämä verkosto 
pyritään juurruttamaan alueelle pysyväksi 
päihdehuollon tavoitteiden toteutumista sekä 
palveluiden kehittämistä edistäväksi 
yhteistyörakenteeksi. Hankkeessa tehdään 
yhteistyötä Mainiemen päihdetyön 
kehittämisyksikön kanssa. Hankkeen työryhmä 
on kokoontunut tähän mennessä yhden 

 
Itä-Uudenmaan kunnissa tavoitteena on 
puolestaan vastata ikääntyvien lisääntyneeseen 
päihteiden käyttöön kehittämällä tämän 
väestönosan päihdepalveluita alueella. 
Hankkeen aikana kehitetään yhteistyössä 
alueen keskeisten toimijoiden kanssa sosiaali- ja 
terveydenhuollon peruspalveluiden työntekijöille 
uusia toiminta- ja työmenetelmiä ikääntyvien 
päihdeongelmaisten kohtaamiseen sekä heidän 
kanssaan työskentelyyn. Hankkeessa tehdään 
yhteistyötä Sininauhaliiton hallinnoiman ”Liika on 
aina liikaa – ikääntyminen ja alkoholi -hankkeen 
kanssa. Lisäksi yhteistyössä ollaan Itä-
Uudenmaan seudullisen päihdepalveluiden 
kehittämishankkeen ja päihdeasiakkaiden 
palveluohjausta toteuttavan ”Matkalla 
päihteettömään elämään” -avohuollon 
tukihankkeen kanssa. Hankkeen työryhmä on 
kokoontunut tähän mennessä yhden kerran. 
 
 



kerran. 
 
Päijät-Hämeen ja Itä-Uudenmaan 
osahankkeiden yhteenlaskettu budjetti on 
128 890 €, josta valtionavustuksen osuus on 
61 000 €. Omien alueellisten hankkeiden 
lisäksi Verson tehtävänä on hallinnoijana 
edistää hankekokonaisuudessa mukana 
olevien osaamiskeskusten yhteistyötä. Tätä 
toteutetaan mm. eri osaamiskeskusten 
hankesuunnittelijoiden verkostotapaamisilla. 
Hankekokonaisuus arvioidaan 
vertaisarviointina, joka toteutetaan em. 
tapaamisissa. 
 
 

Helsinki,  Socca 
projektitutkija 
 Johanna Ruokolainen 
 
 
Päihdehuollon 
kehittämishanke 
 
Mikko Tamminen        
projektipäällikkö         
p. (09) 310 29202         
mikko.tamminen@hel.fi  
 
Satu Söderholm 
tutkijasosiaalityöntekijä 
p. (09) 310 28921 
satu.soderholm@hel.fi

Pääkaupunkiseudun päihdepalvelujen 
kehittämishanke AKVA 03/08 -01/09 
     ─ Selvitys pk-seudun päihdehuollon 
avopalvelujärjestelmän palvelukyvystä  

 
• Hankkeen tavoitteena on selvittää 

pääkaupunkiseudun nykyisen 
avohuollon palvelujärjestelmän 
palvelukyky.  

• Hankkeessa luodaan kokonaiskuva 
pääkaupunkiseudun A-klinikka- ja 
nuorisoasemapalvelujen 
asiakaskunnasta. Tavoitteena on 
selvittää keitä kahdeksan A-klinikkaa ja 
viisi nuorisoasemaa palvelee ja ketkä 
näyttävät jäävän palvelujen 
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ulkopuolelle. 
Selvitys antaa tärkeää tietoa pääkaupunkiseudun 
päihdehuollon kehittämisen ja koordinoinnin 
toteuttamisen tueksi 

Sosiaalitaito 
Seija Savolainen 

Ehyet seudulliset päihdepalvelut 2008 – 2009 ( 
Ehyt) 

• Edistetään päihdepalvelujen 
asemaa ja kehittämistä sosiaali- ja 
terveyspalvelujen 
uudelleenorganisoitumisessa.  

• Tuetaan seutujen ja kuntien 
päihdepalvelujen 
kehittämishankkeiden 
toimeenpanoa. 

• Paikannetaan päihdepalvelujen 
puutteita alueella ja edistää 
erityispalvelujen kuntarajat 
ylittävää tarjontaa ja yhteistyötä. 

• Luodaan pysyvä päihdepalvelujen 
asiantuntijaverkosto Länsi- ja 
Keski-Uudenmaan alueelle. 

 

 

Ruotsinkielinen 
Katarina Fagerström 
PM, projektkoordinator 
FSKC 

Missbruksprojektet inom FSKC – Päihdeprojekti 
Ruotsinkielisessä sosiaalityön osaamiskeskuksessa 
 
Hankkeen tavoitteena on käynnistää ryhmätyön 
koulutus, missä koulutetaan sosiaali- ja terveysalan 
(sekä perus että erityispalvelujen) työntekijöitä 
tunnistamaan ja kohtaamaan päihdeongelmia, 
ohjaamaan ryhmiä päihdeongelmaisten läheisiille ja 
tekemään poikkihallinnollista yhteistyötä Suomen 
ruotsinkielisillä alueilla. Syksyllä -08 alkaa kolme 
rinnakkaista koulutusryhmää. Koulutus on 

 



prosessikoulutus ja kestää 8 kk. Opetuspäiviä on 11 
ja ryhmätyönohjauskertoja 8. Koulutuksiin otetaan 
korkeintaan 10 osallistujaa jokaiseen 
koulutusryhmään. Koulutuksia järjestetään 
Helsinkiin, Tammisaareen ja Pohjanmaalle 
(paikkakunta vielä sopimatta). 
Tavoitteena on, että koulutettavat perustavat ryhmiä 
päihdeongelmaisten läheisille, lasten- ja nuorten 
ryhmiä sekä vanhempainryhmiä omilla 
työpaikoillaan ja että he rohkaistuvat hakemaan 
työparin omista yhteistyöverkostoistaan.   
 

Pikassos 
päihdetyön erikoissuunnittelija 
Matti Mäkelä 

  

 


