Alue Oske —hanke ja tavoitteet Alueen paihdehankkeet STM,n lisdméaéararahalla
ISO Paihdetyon aluekehittaja hanke 2008-2009, | Joensuun seudun paihdepalveluiden
kokopéaivainen hanketyontekija kehittamishanke.
Paihdetyén 1. Paihdety6n ja —palveluiden 2008-2009.
aluekehittajana kuntal&htdisen, seutu, alueyhteistyon ja | Tavoitteet

Anne Kejonen

Tyo6alue 1td-Suomen
laani ja Kainuu

monialaiseen ja ylirajaiseen
kumppanuuteen perustuvan
kehittdmiskulttuurin vahvistaminen

2. Palvelujen turvaaminen ja kehittdminen
uusiutuvassa kunta- ja
palvelurakenteessa, sisalldissa,
tavoissa ja tybnjaoissa ohjaamisella ja
strategisella kehittamisnakemyksella

3. Péihdealan osaamisen kehittaminen ja
hallinnan tuki

4. Pysyvan (-ien) alueellisten paihdealan
palvelu- ja kehittamisrakenteiden
selvittely / aikaansaaminen

(kehittamisyksikot)

1. Seudullisen katkaisu- ja kuntoutumisyksikoén
toimintamalli ja organisaatiorakenne seudullisille
paihdepalveluille.

2. Kaynnistynyt katkaisu- ja kuntoutumisyksikko
(Utran kuntoutumisyksikko).

3. Vahvistunut seudullinen jarjestamistapa ja
poikkihallinnollinen yhteisty6 paihdehuollon
organisoinnissa

4. Paihdetydssa tyoskentelevien kohentunut
ammattitaito

Paihdeperheiden palveluketjujen
kehittamishanke, Tuustaipaleen
kuntoutumiskeskus

1. Monitoimijaisen palveluketjutuotteen luominen
2. Laitos- ja avokuntoutuksen saumattoman ja
asiakasta saattavan yhteistydrakenteen
luominen

3. Avokuntoutuksen vahvistaminen

4. Seudullisesti palvelevan
paihdekuntoutuslaitoksen modernisointi

5. Seudullisen koulutus- ja
konsultaatiojarjestelman rakentaminen.

Nuorten paihdetydn kehittdmishanke,
Pieksamaki
1. Nykyiseen palvelujarjestelmaan
kKiinnittymattbmien nuorten parissa




tehtavan paihdety6n organisointi ja
toimintamallien kehittdminen.

2. Nuorten parissa tydskentelevien
tyontekijoiden paihdeongelmien
kohtaamiseen liittyvien valmiuksien
vahvistaminen.

3. Huumeiden kayttoon liittyvien
riskitekijoiden ehk&iseminen
terveysneuvontatoimintaa tehostamalla.

Nuorten palveluohjaushanke, paihdetyo,
Yla-Kainuu (alueena Oulun laani / ISO alue)

POSKE / Lappi ja Pohjois-
Pohjanmaa

Poske kasittda Lapin laanin ja
Pohjois-Pohjanmaan.
Paihdepalveluiden
lisdmaararahalla on palkattu
paihdetydn koordinaattorit
Lapin ja Pohjois-Pohjanmaan
toimintayksikdihin (paattyy
31.3.09). Lapin
toimintayksikdssa tyoskentelee
Virpi Filppa
(virpi.filppa@poskelappi.fi) ja
Pohjois-Pohjanmaan
toimintayksikdssa Merja
Laitila-Ukkola (merja.laitila-
ukkola@oamk.fi).

Paihdetydn koordinaattoreiden tehtavana on
tukea paihdepalveluiden kehittdmista Oulun ja
Lapin laaneissa seké valmistella paihdetyon
kehittamisyksikkérakennetta. Paihdetyon
kehittamisyksikon tarkoituksena on
kehittamistyon systematisointi, koordinointi ja
jantevoittaminen. Valmisteluvaiheessa olevan
paihdetyon kehittdmisyksikon tarkoituksena on
edistaa paihdepalveluiden saatavuutta ja
kehittaa palveluiden laatua seka vahvistaa
paihdetydn osaamista, asiantuntijuutta ja
tiedontuotantoa. Kehittamisyksikké hajautuu
kuntiin, seutukuntiin ja alueille eli sinne, missa
asiakasty6ta ja kehittdmista tehdaan.

1. Oulun seudun paihdepalveluiden
kehittdminen osana paihdetyon
kehittamisyksikkd-rakennetta 1.1.2008 -
31.12.2009 Hanketta hallinnoi Oulun kaupunki
ja mukana on liséksi 10 Oulun seudun kuntaa.
Hankkeessa rakennetaan yhteisia seudullisia
toimintakaytantoja, pidetaan ylla ja vahvistetaan
SePa-hankkeessa® luotuja verkostoja seké
suunnitellaan ja toteutetaan seudulle soveltuvia
tapoja puuttua naisten haitalliseen paihteiden
kayttoon. Tyon pohjaksi kartoitetaan naisten
paihdeongelmiin liittyvat tutkimukset ja
selvitykset sekéd rakennetaan tarvittavia
yhteisty6- ja asiantuntijaryhmié&/koulutuksia
tyostamisprosessin tueksi.

2. Kainuun hanke: Pare — paihdehoitopalvelua
nuorille -> sopimuksellisesti tukirakenne 1SOsta
3. Lapin paihdepalveluiden kehittdminen osana

! Seudullinen paihdepal velusuunnitelma. Oulun seutu 20086. I nternetsoitteessa http://www.ouka fi/seutu/titus/pdf/pai hdepal vel usuunnitel ma.pdf.
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paihdetyon kehittamisyksikkorakennetta
1.1.2008 - 31.12.2009

4. Tunturi-Lapin neljan kunnan (Enontekio,
Kittild, Kolari ja Muonio) alueella kehitetaan
seudullisia  paihdehuollon avopalveluja ja
peruspalvelujen toiminta- ja yhteistyokaytantoja.

5. Kemijarvella vahvistetaan
paihdeongelmaisten asumispalveluja
perustamalla tukitalo ja kehittamalléa asiakkaita
tukeva ja palveluohjausta edistava toimintamalli.
Tavoitteen perustaksi pyritdan vahvistamaan
kunnan toimijoiden yhteisty6ta, jotta
kehittamistyo kantaa hankeajan jalkeenkin.
Ensimmaisessa vaiheessa kaupungin
vuokrataloille perustetaan yhteisétila. Toisessa
vaiheessa tarkoituksena on perustaa
varsinainen tukitalo, joka perustuu tuetun
asumisen periaatteisiin.

6. Rovaniemella juurrutetaan varhaisen
puuttumisen kaytantoja ja menetelmia
neuvoloiden paihde- ja
mielenterveyskysymyksissa seka edistetaan
palveluohjausta. Vaikka Rovaniemella on jo
toimittu eri tavoin naisten paihde- ja
mielenterveyskysymysten prosessoimiseksi, niin
yha tarvitaan systemaattista tyoskentelya
varhaisen puuttumisen/tukemisen toiminnallisten
kaytantojen luomiseksi ja juurruttamiseksi sekéa
vastuiden jakamiseksi.

Koske

Paivan selvaan paihdehuoltoon

Paihdepalvelujen ja paihdepsykiatrisen




Tuija Hauvala
sosiaalipaivystyksen
koordinaattori/
projektipaallikko
Paivan selvaan
paihdehuoltoon -hanke

—hanke

Tavoitteet:

1. keskittya korjaavaan paihdetyéhon
puuttumalla sosiaalipaivystyksen
asiakastilanteiden kautta esiin nousseisiin
lasten ja lapsiperheiden huoltajien
paihdekaytt6on tukemalla heita
suunnitelmallisesti paihteiden kayton
vahentamisesséa

hoidon kehittaminen Keski-Suomessa -hanke
2008 — 20009.

Vasso

Minna Kuusela,
erikoissuunnittelija

Varsinais-Suomen paihdepalvelujen
kehittdmishanke 01.01.2008-31.10.2009

1. Vahvistaa paihdepalvelujen suunnittelua
ja kehittamista kunta- ja
palvelurakenneuudistuksessa yhdessa
kuntatoimijoiden kanssa.

2. Kartoittaa paihdepalvelujen keskeiset
kehittamistarpeet Varsinais-Suomen
alueella.

3. Selvittda paihdepalvelujen
kehittamisyksikon perustamisen
edellytyksia ja suunnitella yksikén
toimintarakennetta Varsinais-
Suomessa.

4. Vahvistaa paihdetyon
asiantuntijatyéryhman ja
kehittajaverkostojen toimintaa.

5. Tukea kuntien ja seutujen
paihdepalvelujen kehittamishankkeiden
toteuttamista ja tdydennyskoulutuksen
suunnittelua

Socom, Kaakkois-Suomen

Paihdepalvelujen kehittdminen

1. KAMPA —hanke




Sosiaalialan osaamiskeskus

Kehittamissuunnittelija,
paihdetyo
Ulla Huhtalo

Kymenlaaksossa ja Etela-Karjalassa
TAVOITTEET:

o Kouvolan ja Lappeenrannan
hankkeiden toteutuksen tuki ja
koordinointi

o tiedon tuottaminen Etela-Karjalan ja
Kymenlaakson maakuntien
paihdepalvelujen tilasta ja kehittamis-
tarpeista

o Seudullisen ja maakunnallisen
yhteisty6n kehittaminen ja hyvien
kaytantdjen levittaminen

o Nopean puuttumisen mallin luominen
paihde-ehtoisiin
lastensuojeluilmoituksiin

o Vaikuttavuuden arviointimallin luominen
asiakastython

o Seudullisen paihdestrategia mallin
kehittdminen

o Kuntien hankkeiden tulosten
levittdminen

1.1.2008-31.10.2009 , tavoitteet
1. Paihde- ja lastensuojeluty6én yhteisty6n
vahvistaminen
2. Suunnitelmallisen ty6otteen luominen
paihde-ehtoisissa lastensuojelu-
ilmoituksissa seka lastensuojelun ja
paihdetydn yhteisten tyémenetelmien
kehittdminen
3. Nopean varhaisen puuttumisen mallin
luominen ja kokeilu
4. Tydémenetelmien vaikuttavuuden arviointi
2. KOUVOLAN SEUDUN PAIHDESTRATEGIA
—HANKE 2008-2009
TAVOITTEET:
1. Lisata viranomaisten yhteistyota ja
verkostoitumista paihdetyossa
2. Luoda yhteisia ehkaisevan ja korjaavan
paihdetyon toimintamalleja
3. Kehittda palveluita ja levittaa hyvia
paihdetyon kaytantoja
4. Laatia seudullinen paihdestrategia

3. TRIANGELI-
kaksoisdiagnoosiasiakkaiden
avohoitomallihanke
TAVOITTEET:

o luoda ja ottaa kayttdon mielenterveys- ja
paihdeasiakkaille avohoitomalli, jossa
huomioidaan palvelujarjestelman
kehittdminen yhdessa sosiaali- ja
terveystoimen seké lastensuojelun
kanssa




o Hankkeessa mukana olevat kunnat
Hamina, Kotka, Miehikk&la, Pyhtaa ja
Virolahti

o Asiantuntijoina edustajia
mielenterveyspalveluista, sosiaali- ja
terveystoimesta ja paihdehuollosta

SONet BOTNIA
Sirpa Tuomela- Jaskari

Paihdetydn suunnittelija

1. Paihdepalvelujen kehittdminen ja
kuntien tukeminen osana kunta- ja
palvelurakenneuudistusta

2. Paihdepalvelujen kokonaistilanteen
kartoittaminen ja paihdetydn
kehittamistarpeiden arviointi

3. Paihdehuollon eri toimijoiden valisten
yhteisty6érakenteiden ja
asiantuntijuuden vahvistaminen

Talla seleva! — Paihdepalvelujen kehittimishanke,
Kauhavan kunta.

Pohjanmaan maakuntien pdihdetyon
kehittamisyksikko- Kokkolan kaupunki.

VERSO

Anne Kulmala

Suunnittelija, VTM
Paihdepalveluiden
kehittaminen Paijat-Hameessa
ja Ita-Uudellamaalla -hanke

Paihdepalveluiden kehittaminen Paijat-
Hameessa ja Itd-Uudellamaalla -osahanke

Paijat-Hameen ja Itd-Uudenmaan
paihdepalveluiden kehittamistoimet ovat osa
Etel&a-Suomen sosiaalialan
osaamiskeskuksissa ja ruotsinkielisilla alueilla
toteutettavaa paihdehuollon
kehittamishanketta. Kuuden eri
osaamiskeskuksen (FSKC, Pikassos Oy,
Socca, Socom Oy, Sosiaalitaito Oy ja
Verso) yhteista hanketta hallinnoi Paijat-
Hameen ja Itd-Uudenmaan sosiaalialan
osaamiskeskus Verso.

Muita STM:n lisamaararahalla toteutettavia
hankkeita alueella edustaa Itd-Uudenmaan
osalta aiemmin mainittu paihdeasiakkaiden
palveluohjaushanke. Hankkeessa ovat Ita-
Uudenmaan kunnista mukana Askola, Loviisa,
Pernaja, Porvoo, Ruotsinpyhtéa ja Sipoo.
Hankkeen koordinaattorina toimii
ohjaaja/sairaanhoitaja Paivi Saarhelo. Liséksi
edelld kuvatussa paihdehuollon
hankekokonaisuudessa mukana olevan

ruotsinkielisten alueiden osaamiskeskus FSKC:n

hanke kattaa Itd-Uudenmaan ruotsinkieliset
kunnat. Paijat-Hameen kunnat eivat hakeneet
hankkeita tasta lisamaararahasta.




Hankekokonaisuuden ohjausryhmana toimii
osaamiskeskusten johtajien muodostama
ryhma. Osaamiskeskukset koordinoivat
hankkeen aikana itsenaisesti
paihdepalveluiden kehittamista alueellisista
tarpeista lahtien. Osahankkeista luodaan
Etelda-Suomeen verkosto, jonka avulla voidaan
muodostaa kokonaiskuva alueen
paihdepalveluiden tilasta ja kehittamisesta.

Paijat-Hameen ja Itd-Uudenmaan alueen
osahankkeen tavoitteena on Paijat-Hameessé
paihdepalveluiden kokonaisuuden
yhteensovittaminen ja koordinointi sekéa
alueellisen paihdeasioiden osaajaverkoston
luominen. Hankkeen aikana alueella
kehitetaan yhteistydssa luottamushenkildiden,
paihdehuollossa toimivien tyotekijoiden,
kuntien johtavien virkamiesten seka jarjestdjen
edustajien kanssa maakunnallinen
paihdepalveluiden toimintasuunnitelma. Em.
suunnitelman tulisi olla kaytdssa koko Paijat-
Hameen alueella hankkeen loppuun
mennessa. Mainitut tahot muodostavat myos
Paijat-Hameen paihdeosaajien verkoston, joka
toimii hankkeen tyoryhmana. Tama verkosto
pyritdan juurruttamaan alueelle pysyvaksi
paihdehuollon tavoitteiden toteutumista seka
palveluiden kehittamista edistavaksi
yhteistyérakenteeksi. Hankkeessa tehdaan
yhteisty6ta Mainiemen paihdetyon
kehittamisyksikon kanssa. Hankkeen tyéryhma
on kokoontunut tdhan mennessa yhden

Ita&-Uudenmaan kunnissa tavoitteena on
puolestaan vastata ikdantyvien lisdéntyneeseen
paihteiden kayttoon kehittamalla taman
vaestonosan paihdepalveluita alueella.
Hankkeen aikana kehitetddn yhteistytssa
alueen keskeisten toimijoiden kanssa sosiaali- ja
terveydenhuollon peruspalveluiden tyontekijoille
uusia toiminta- ja tydmenetelmia ikaantyvien
paihdeongelmaisten kohtaamiseen seka heidan
kanssaan tyoskentelyyn. Hankkeessa tehdaan
yhteisty6ta Sininauhaliiton hallinnoiman "Liika on
aina liikaa — ikdantyminen ja alkoholi -hankkeen
kanssa. Liséksi yhteistydssa ollaan Ita-
Uudenmaan seudullisen paihdepalveluiden
kehittamishankkeen ja paihdeasiakkaiden
palveluohjausta toteuttavan "Matkalla
paihteettomaan elamaan” -avohuollon
tukihankkeen kanssa. Hankkeen tyéryhma on
kokoontunut tAhan mennessé yhden kerran.




kerran.

Paijat-Hameen ja Itd-Uudenmaan
osahankkeiden yhteenlaskettu budjetti on
128 890 £, josta valtionavustuksen osuus on
61 000 €. Omien alueellisten hankkeiden
lisdksi Verson tehtavana on hallinnoijana
edistédé hankekokonaisuudessa mukana
olevien osaamiskeskusten yhteisty6ta. Tata
toteutetaan mm. eri osaamiskeskusten
hankesuunnittelijoiden verkostotapaamisilla.
Hankekokonaisuus arvioidaan
vertaisarviointina, joka toteutetaan em.
tapaamisissa.

Helsinki, Socca
projektitutkija
Johanna Ruokolainen

Paihdehuollon
kehittamishanke

Mikko Tamminen
projektipaallikko

p. (09) 310 29202
mikko.tamminen@hel.fi

Satu Sdderholm
tutkijasosiaalityontekija
p. (09) 310 28921
satu.soderholm@hel.fi

Paakaupunkiseudun paihdepalvelujen
kehittaimishanke AKV A 03/08 -01/09

— Selvitys pk-seudun piihdehuollon
avopalvelujirjestelmén palvelukyvysti

e Hankkeen tavoitteena on selvittda
padkaupunkiseudun nykyisen
avohuollon palvelujarjestelmén
palvelukyky.

e Hankkeessa luodaan kokonaiskuva
padkaupunkiseudun A-Kklinikka- ja
nuorisoasemapal velujen
asiakaskunnasta. Tavoitteenaon

selvittaa keita kahdeksan A-klinikkaa ja

viisi nuorisoasemaa palvelee ja ketka
nayttavat jaévan palvelujen
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ulkopuolélle.
Selvitys antaa tarkedé tietoa padkaupunkiseudun
péi hdehuollon kehittamisen ja koordinoinnin
toteuttamisen tueksi

Sosiaalitaito
Seija Savolainen

Ehyet seudulliset pidihdepalvelut 2008 — 2009 (
Ehyt)

e Edistetédén paihdepalvelujen
asemaa ja kehittamista sosiadli- ja
terveyspalvelujen
uudel | eenorgani soitumi sessa.

e Tuetaan seutujen ja kuntien
péihdepalvelujen
kehittamishankkeiden
toimeenpanoa.

e Paikannetaan pahdepalvelujen
puutteita dueella ja edistéa
erityispalvelujen kuntarajat
ylittavaa tarjontaa ja yhtei sty 6ta.

e Luodaan pysyva péihdepalvelujen
asiantuntijaverkosto Lansi- ja
Keski-Uudenmaan alueselle.

Ruotsinkielinen
Katarina Fagerstrom
PM, projektkoordinator
FSKC

Missbruksprojektet inom FSKC — Paihdeprojekti
Ruotsinkielisessa sosiaalityon osaamiskeskuksessa

Hankkeen tavoitteena on kdynnistéa ryhmétyon
koulutus, missa koulutetaan sosiaali- jaterveysalan
(seka perus etta erityispal vel ujen) tyontekijoita
tunnistamaan ja kohtaamaan péihdeongel mia,
ohjaamaan ryhmia paihdeongelmaisten laheisiille ja
tekemaan poikkihallinnollista yhtei styta Suomen
ruotsinkielisilla aluellla. Syksylla-08 alkaa kolme
rinnakkaista koulutusryhmaa. Koulutus on




prosessikoulutus ja kestda 8 kk. Opetuspéiviaon 11
jaryhmétyonohjauskertoja 8. Koulutuksiin otetaan
korkeintaan 10 osallistujaa jokaiseen
koulutusryhméaén. Koulutuksia jérjestetéan
Helsinkiin, Tammisaareen ja Pohjanmaalle
(paikkakunta viela sopimatta).

Tavoitteena on, ettéa koulutettavat perustavat ryhmiéa
péi hdeongelmaisten léheisille, lasten- ja nuorten
ryhmia seka vanhempainryhmia omilla
tyOpaikoillaan ja ettd he rohkaistuvat hakemaan
tyOparin omista yhtei stydverkostoi staan.

Pikassos
paihdetydn erikoissuunnittelija
Matti Makela




