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Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

Osaamiskeskusten paihdeasiantuntijoiden tyokokous, muistio

Aika: 7.5.08 klo 10-15.
Paikka: Mikkeli, AMK, Raviradantie 16.

Lasna:

Airi Partanen, Stakes

Tuomas Tenkanen, Stakes

Mali Soininen, 1SO klo 13.30 asti.
Tarja Kauppila, ISO, pj.

Anne Kejonen, I1SO, siht.

Merja Laitila-Ukkola, POSKE-Pohjanmaa
Tuija Hauvala, KOSKE

Matti Makela; PIKASSOS

Katarina Fagerstrom, Ruotsinkielinen
Seija Savolainen; Sosiaalitaito

Anne Kulmala, Verso

Ulla Huhtalo, Socom

Sirpa Tuomela-Jaskari, SonetBotnia
Johanna Ruokolainen, Socca

Mikko Tamminen, Socca

Satu Sdderholm, Socca

Poissa:
Minna Kuusela, Vasso
Virpi Filppa, POSKE-Lappi

Kasitellyt asiat:
Puheenjohtaja Tarja Kauppila toivotti kaikki tervetulleiksi.
1. Osaamiskeskusten paihdety6n kuulumiset.

Kaytiin kuulemiskierros alueen tilanteista. (liite, yhteenveto alueiden tilanteesta)
Sovittiin, ettd saaduista kokemuksista omilla alueilla tiedotetaan muille oske-
paihdeasiantuntijoille.

Keskusteluissa todettiin paljon erilaista kehittamista olevan eri alueilla. Airi Partanen totesi,
ettd STM,n lisamaararaha osaamiskeskuksille on selvasti onnistunut panostus, joka on
tuottanut jo tdssé vaiheessa toivotunlaista aktiviteettia paihdeasioissa eri puolilla maata.

Paihdekoulutuksen minimisisaltd suositus mainittiin ja sen suhteen Marjaliisa Havion
asiantuntemusta kannattaa hyddyntaa.

Stakesin paihdestrategia tietokanta. Oman alueen paihdestrategioita kannattaa lahetella
Stakesiin, jossa ne tulevat ndkyville valtakunnallisesti nakyvaan tietokantaan.

Stakesin paihdetydn asiantuntijaryhmaa ollaan perustumassa ja taméankin oske-ryhmén
jasenia toivotaan sen jaseniksi, osa on jo mukana. Sovittiin, ettd Tuomas lahestyy asiassa
oske-johtajiakin keskitetysti Marja Heikkilan kautta.
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Peruspalveluiden ja erityispalveluiden jdsentaminen paihdetydssa on Stakesin osalta
selvittelyn alla. Osken paihdeasiantuntijoita tullaan kutsumaan tahan jasennysty6hon
mukaan.

Airi kertoi my6s Hyvat —kaytannot tyopajoista ja seminaarista, joita on tulossa. Infoa tulee
myOhemmin lisda Airin kautta. Keskusteltiin, etta Hyvat kaytannot seminaaripaivia hyva
olisi olla tarjolla enemman kuin yksi ja myds muualla pain suomea kuin vain
padkaupunkiseudulla.

Kiitoksia annettiin valtiolle pain siitd, ettd osa paihdepalvelujen kehittAmisavustuksista
osoitettiin suoraan sosiaalialan osaamiskeskuksille. Tama on tukenut systemaattisesti jo
aiemmin alueilla tehdyn paihdealan kehittamistyon jatkamista ja hyvaksi kayttamista.
Todettiin, ettd valtakunnalliset paihdepaivat ovat tana vuonna Kuopiossa 16.-17.9.08,
tarjolla monipuolinen ohjelmakokonaisuus, Tervetuloa kaikki mukaan!

2. Paihde- ja mielenterveystyon kehittdminen Kaste- ja Mielipaihdeohjelmissa
alustavia suunnitelmia seka viesti STM,Ita osaamiskeskusten paihdetyon
kehittamisen Stakes, Airi Partanen.

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelmien aluekuuntelemiset on tehty, tulossa viela
eduskuntaseminaari 14.5. ja jarjestokuuleminen 3.6. (Stakes). Kesalla kuulemisista
saatujen asioiden perusteella suunnitelmaa aletaan tydstaa ja se valmistuu taman vuoden
loppuun mennessa.

Palautetta aluekierroksilta

Terveyden edistaminen ja ehkédiseva ty6: Yhteys kolmanteen sektoriin ja
vastuunjaon johtamisen selkiyttdminen ja maarittely tarkeda. Strategiatyd® nahdaan
selkiyttavana. Velvoittavuutta terveyden edistamiseen toivotaan enemman. Ohjelma on
vietdva myos kansalaistasolle.

Uudistuvat palvelurakenteet ja mielenterveys- ja paihdetyd yhdessa vai erikseen:
Mt- ja paihdetydn yhteys on tarkedé asiakas nakokulman kannalta.

Peruspalveluiden ja erikoispalveluiden roolista on keskusteltu. >>Erikoispalveluiden tulee
sdilya. Mt- ja paihdetydn yhdistyminen nayttaisi saavan vahvempaa kannatusta Itéa- ja
Pohjois-Suomessa kuin ruuhka-Suomessa.

Paivystyspalvelut:

Ollut vahiten kiinnostava osio naissa kuulemisissa.

Ehdotettu, ettéa olisi muun paivystyspalvelun yhteydessa tai joissakin paikoissa oltava
paivystava psykososiaalisen palvelun yksikkd. (suuret kaupungit)

Tarkeda on asiakas nakokulma ja yhden luukun periaate.

Odotukset olivat STM.Ita ja Stakesilta kuulemistilaisuuksista suuremmat, kuin mita kokivat
toteutuneen. Tarkeana toteutumana nahtiin kuitenkin jo se, etta alueiden mielenterveys- ja
paihdeihmiset kohtasivat toisensa.



Valtionhallinnon keskustelusivuilla (www.otakantaa.fi) on meneillaan keskustelu
mielenterveys- ja paihdesuunnitelmasta 11.6.2008 asti. Airi toivoi paihdetyon kehittgjia
ottamaan kantaa em. asioihin myds ko. sivuston valityksella.

Mieli-paihde toimenpidesuunnitelman implementointiin ei ole STM,n ottanut viela kantaa.
Alueella on ohjelmalle odotuksia ja silla on merkitystd mm. Kaste-hankkeen toteutukseen.
Alueita kiinnostaa, miten kaytanndssa ohjelma toimeenpannaan alueilla ja miten
toimeenpanoa tullaan alueilla ja valtakunnallisesti seuraamaan/arvioimaan.

Kaste —hankkeesta keskusteltiin.

Valtakunnallisia kehittdmisteemoja on viisi: 1. lasten, nuorten ja perheiden kehittdminen, 2)
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteet, 3) sosiaalia- ja terveyspalvelujen
henkilosto, 4) perusterveydenhuollon vahvistaminen, 5) syrjaytyminen. Alueelliset
johtoryhmat ovat priorisoineet vuoden 2008 hankeaihoita 23.4. pidetyissa kokouksissa, ja
hankeaihiot kasitelladn toukokuussa sosiaali- ja terveydenhuollon neuvottelukunnassa,
jonka jalkeen niiden valmistelua jatketaan kesalla. Stakesiin nimetdan asiantuntijat eri
substanssialueille, joihin voi ottaa yhteytta hankesuunnitelmien tyostamisessa. Paihdety6n
osalta yhteyshenkiléna on Airi Partanen. STM antaa asiasta lisdohjeistusta lahiaikoina.
Suunnitelmien tulee olla valmiina elokuun loppuun mennessa, jonka jalkeen STM
kasittelee ne, ja valitsee hyvaksyttavat suunnitelmat 31.10.2008.

Uusi kausi tulossa jo heti ensi vuoden alussa.

Mielenterveys- paihdetydn hankeaihoita on esitetty Itd-Suomesta, Etela-Suomesta seka
Keski-Suomesta. Stakes on hankeaihioiden kehittelyssd mukana ja my6hemmin valittavien
kehittdmishankkeiden tukena.

Keskusteltiin, ettd tAmé on uusi tapa hakea hankerahoitusta, joten viela se on opettelua.
Kaivattiin kansalliselle tasolle KASTE-ohjelmajohtajaa, joka kiertaisi
alueilla/aluejohtoryhmissa ja osallistuisi tiedonvélitykseen myés SOTE-neuvottelukunnan
ja sen aluejaoston tyoskentelyssa, jolloin saataisiin tietoa samalla tavalla kaikille.

Paljon on viel& asioita on avoinna, elavat koko ajan. Tamankin ryhman jasenilta toivottiin
aktiivisuutta olla alueensa johtoryhmén jaseniin yhteydessa ja vaikuttaa paihdetyon esiin
nostamiseen.

3. Missa mennaan alkoholiohjelman suhteen? Stakes,Tuomas Tenkanen

Tuomas kertoi alkoholiohjelman nykytilasta. Virallinen ohjelma tulee "ulos” Terve SOS —
messuilla, jossa myds 2004-2007 ohjelman arviointi julkaistaan. Hallitusohjelmassa
mainitaan, ettd jatketaan edellista ohjelmaa. Nyt ohjelmassa on tyonjaollisia muutoksia.

Ohjelman arvioinnissa alueellisen ty6n ja toiminnan tukeminen on saanut kritiikkiéa. >>
Stakes tulee mukaan, jolla on nyt koordinaatio vastuu.

Talla hetkella Stakesin terveyden edistdmisen rahoilla on palkattu 4 hlda. (Lappi, Keski-
Suomi, Hameenlinna ja E-Suomi) Tavoite on, etté joka laaniin saataisiin em.
koordinaattorit.



Syksylla tulossa tulevaisuus kumppanuus sarja -kierrokset eri puolelle Suomea.
Alkoholiohjelman wep-sivusto siirtyy STM.Ita Stakesille, ulkonaké muuttuu.

Kumppanuussopimuksia on solmittu edelliskaudella hyvin, mutta kumppanuuden toimintaa
ohjaava vaikutus on jadnyt vahaiseksi. kumppanuuksia solmitaan jatkossakin ja
kumppanuudesta rakennetaan selkeampi ohjausinstrumentti.

Alkoholiohjelman maksuton materiaali saanut kiitosta ja materiaalin toimitus on siirtynyt jo
Stakesiin. Paikallinen alkoholipolitikan (PAKKA) kaytanttjen levittaminen on tulevina
vuosina myos tavoite.

Stakesin aluekehittgjaverkostosta keskusteltiin. Pohjat on luotu ehkaisevan paihdetyon
kehittajaverkostosta. Stakes on perustanut paihdetyon aluekehittdjaverkoston, johon myos
oskien paihdetyon kehittdjia haastetaan mukaan. Aluekehittgjaverkosto toimii kahdella eri
tavalla: 1) tapaamiset ja koulutukset: aluekehittgjille jarjestetaan valtakunnallisia
tapaamisia, joissa kussakin tydstetaan jotain erityisteemaa tai jarjestetadn koulutusta, 2)
tydskennelladn web-ymparistossa (extranet). Aluekehittajaverkosto toimii
kaksisuuntaisesti: se valittda valtakunnallista ja alueellista tietoa verkostossa mukana
oleville, ja se tuottaa tietoa Stakesille kentélta valtakunnallista kehittamisty6ta varten.

Aluekehittajaverkosto osana oske-kehittdjien verkostoa mahdollisuudet:

Extranetin kaytto ja tata kautta sirpaleisen tiedon kokoaminen seké tiedon vaihtaminen ja
dialogi eri toimijoiden valilla. >> Olisi laajempi kokonaisuus kuin osken paihdeverkosto.
Wep-ympariston yllapitaja on Stakes.

15.5. ja 11.6. on tulossa Web-ympariston kayttoon liittyva tutustumistapaaminen.

29.8. seuraava aluekehittajaverkoston yhteinen tapaaminen on Stakesissa. Naista
|ahetetaan lisatietoa myds osken paihdetyon kehittajille.

Aluehallintouudistus tuo laaninhallituksen tyohon muutoksia. Laaninhallitusten rooli
tulevaisuudessa on enemmankin valvonta- kuin kehittdmisroolissa.

Tarkeana nahtiin oske-porukan mukaan ottamisen alueellisen operatiiviseen toimintaan.

4. Osaamiskeskusten valinen yhteistyo paihdetyon kehittamisessa

- Yhteisty6ta tehdaan, kun siihen on asiaa ja yhteistyon paikka.

- vuosittaiset OSKE-paivat ovat tarkea yhteinen foorumi

Oske-paivilla voidaan katsoa, mika on tarve jatkossa kokoontua.

Oske-paivilla 20-21.8. Vaasassa on omanaan paihdesubstanssi ryhma. Airi on mukana ja
puheenjohtajana.

Ehdotuksia teemaksi:

Paihdepalveluiden nykytila.

Ajankohtaiset: KASTE, Mieli-paihde toimenpideohjelma

Pohjanmaa —hankkeen tila. Ei laajasti esittely vaan paihde-psykiatria yhteistyo
Pohjoismainen paihdety6



Puheenjohtaja muistutti viestinnan hyddyntamisesta paihdetytn kehittamisessa: media on
tarkea kumppani.

5. Ajankohtaiset muut asiat

Airi kertoi Stakesin, KTLn fuusiosta, joka tapahtuu tAmén vuoden aikana. Paihdetydryhméa
ei tulene sellaisenaan jatkumaan, mutta paihdetyon kehittdmisen tukeminen jatkuu.
Kesakuussa maaritelladn uuden laitoksen strategia, jonka jalkeen aletaan tydstaa uutta
organisaatiorakennetta..

Uudesta organisaatiosta tulee oikeasti tutkimus- ja kehittdmiskeskus. Tuottavuusohjelma
vahentaa henkilostoa ja alueellistamistyd vie henkilostoad alueille. Alueellista kehittdmista
vahvistetaan.

Osaamiskeskusten hallinnollinen asema aluehallintouudistuksissa.

Tarja Kauppila kertoi tamanhetkisesta vaiheesta. Toukokuun loppuun mennessa
osaamiskeskustoiminnen neuvottelukunta antaa STM:lle esityksen etenemisesta.
Vahvimpana vaihtoehtona on jatkaminen nykyisella hallintomallilla, sité vahvistaen ja
kehittaen.

Ala valita —kampanja Ita-Suomessa. Julisteet ovat jaossa Mikkeli, Kuopio, Joensuu ja
Kuopio nyt toukokuun aikana. Julisteet ovat esilla mm. nuorisotaloilla, busseissa,
myymaloissd, kouluilla. Keskusteluissa ilmeni, ettéa yhteist6n ja asenteisiin meneva tietoa
tarvitaan, vaikka pelkka valistus yksinaan ei riitakaan.

Toiset pienet pohjalaiset paihdepaivat jarjestetdan 17-18.11.08 Seingjoella.

2.9. jarjestetdédn valtakunnallinen mielenterveys- ja paihdety6n kehittamispaiva
Helsingissd, Kuntatalolla. Lisatietoja asiasta lahetetddn kesékuussa.

Itd&-Suomen sosiaalitydn paivat jarjestetaan nailla nakymin vuoden 2009 marraskuun
puolivéli paikkeilla Kuopiossa, jos aihe kiinnostaa, niin voidaan jarjestaa oskejen
paihdetydryhman kokoontuminen siihen yhteyteen.

Puheenjohtaja toivotti onnea ja menestysta tarkeassa ja vaativassa kehittdmistydssa seka
toivoi, ettd oskejen paihdetyon aluekehittajat a) tietoisesti vaalisivat tydssaan
asiakaspalveluista/ruohonjuuritasolta aina paatéksentekijoihin asti ulottuvaa
vaikuttamistyon ketjua, joka on yksi osaamiskeskustydssa keskeinen piirre seké b)
panostaisivat systemaattisesti paihdetyon kehittamisessa viestinnan (mm. mediayhteisty0)
vahvistamiseen.

6. Kokous paattyi klo 14.50

Muistion vakuudeksi.
Anne Kejonen





