PAIHDEPALVELUT MUUTOKSESSA 22.8.05

Karjalainen (10.8. ja 11.8) uutisoi juopuneista ja alkoholisoituneista, jotka tyol-
listavat niin perusterveydenhuoltoa kuin erikoissairaanhoitoakin. Alkoholisteja
lahetettiin erikoissairaanhoidon poliklinikalle siksi, ettei kuntien terveyskeskus-
ten vuodeosastoilla ole vapaita paikkoja.

Monella taholla todetaan, etta alkoholisoituneiden potilaiden hoito on kasvava
ongelma. Vastuunjaoista ja oikeasta hoitopaikasta ei sen sijaan ole yhteista
nakemysta. Erikoissairaanhoitoon verrattuna katkaisuhoito kunnan terveys-
keskuksessa on kustannuksiltaan edullisempaa ja asiakasta lahempana.
MyoOs paihdehuoltolaki seka kansalliset sosiaali- ja terveysalan kehittamisoh-
jelmat painottavat yleisten palvelujen roolia. Ajankohtaisessa kunta- ja palve-
lurakenneuudistuksessa pohditaan myos tarkoituksenmukaista paihdepalvelu-
jen jarjestamista.

Katkaisu- ja vieroitushoidon jarjestaminen ei kuitenkaan ole ongelmatonta.
Kuntien terveyskeskuksissa tormataan usein kaaosmaisiin tilanteisiin. Tay-
teen ahdetut vuodeosastot, vuodepotilaiden hoidon yha suurempi vaativuus ja
alimitoitettu hoitohenkilokunta ovat monessa kunnassa arkipaivaa. Naissa
olosuhteissa juopuneiden ja katkaisuhoitoa tarvitsevien asiakkaiden hoitoa on
vaikeaa jarjestaa etenkin virka-ajan ulkopuolella ja viikonloppuisin. Vuode-
osastojen turvallisuusriskeista ollaan aiheesta huolissaan. Selviamisasemille
on tarvetta, mutta niita ei ole eika niiden perustaminen kuulosta olevan lahitu-
levaisuudessakaan realistista. Lahipalvelujen turvaaminen vaikuttaakin on-
gelmalliselta, kun kuntien tarpeet ja kaytannon paihdepalvelujen arki nayttavat
olevan kaukana valtakunnallisista suosituksista.

Tarvitaan uudenlaista palveluajattelua, jossa paihdehuolto ja katkaisuhoito
kytkeytyy osaksi asiakkaan elaman kokonaisuutta. Jo olemassa olevia raken-
teita ja toimintoja on tarpeen kehittaa yhteistyossa eri toimijoiden kanssa. Yh-
teistyota tarvitaan kuntien kesken seudullisesti, ja tarkeita toimijoita ovat myos
yksityiset palveluntuottajat, jarjestot, seurakunnat ja poliisi. Katko edellyttaa
jatkoa — pelkka laakkeellinen katkaisuhoito ei riitd paihderiippuvuuden hoi-
toon. Tarvitaan vahvaa yhteistoimintamallien ja tyokaytantojen kehittamista
seka uusien, joustavien "valimallien” luomista, esimerkkina paivakatkaisu.
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