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KESKIMAARAINEN JUOMATAPA

Riski- ja hai-
tallinen kaytto
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PAIHDESAIRAUS MYRKYTYKSET
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MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU

MIKKEL! POLYTECHNIC RIIPPUVUUS VOI OLL A

- kemiallista

- psykologista
- sosiaalista

- toiminnallista
- henkisti

Asian médrittely riippuvuudeksi on pitkalti kokemuksellista
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ADDIKTIVINEN PAIHTEIDEN KAYTTO

Tunnusmerkit:
- toistuvaa ja ylenméaardista

- pyrkimys valittomdan tyydytykseen
- toiminnan lopettaminen koetaan psyykkisesti ja
fyysisesti epamiellyttaviaksi

- toimintaa jatketaan sen tuottamista suuristakin haitoista
huolimatta

- kyvyttomyys vaihtoehtoiseen toimintaan
- sisdisiin ja ulkoisiin vihjeisiin ehdollistuminen

- toimintaa suojelevat uskomukset (itsepetos)
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ONGELMAKAYTTO:
*Eldmdn kaventuminen pdihteiden ymparille:

- itsetunto ja - arvostus
- itsensd unohtaminen ja hylkdaminen

- ajankdytto, rahan kaytto
- kdyton perusteleminen ja selittdminen
- roolit ja niiden menetykset

- sosiaaliset suhteet ja niihin liittyvat arvot
- ympadristoltd saatava palaute
- pdihdekulttuuri ja sen sitovuus
* Kdytto kollektiivista ja tilannesidonnaista vuorovaikutusta

e Ambivalenssin ilmaantuminen:
- alkoholi: 10 - 12 vuotta kokeilusta 1. hoitokertaan
- huumeilla 4 = 6 vuotta
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PAIHDERIIPPUVUUDEN (Ruisniemi 1997, mukaillen)
MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU
| MIKKELI POLYTECHNIC R
Alkuvaihe Keskivaihe Loppuvaihe Irrottautuminen
» Kaytto tietyissd tilanteissa ~ * Kdytto yhd useammin *Pdihde keskeisin
* kaytolle syitd ja selityksid

* Syyt ja selitykset eivat
tarkeita
* Tunne pédihteen valttamatto-

myydestd omalle hyvinvoinnille
MINAKUVA

* Pyrkimys eheyteen

* Ristiriita ihannemindn
* puolustusreaktiot/

: ja todellisen min&n valilld
keinot * Mindkuvan muokkaus
pdihteiden avulla
IDENTITEETTI

* Roolit -> pyrkimys
yllapitdd omaksuttu identiteetti
ja hyvaksyttyjd rooleja

* Identiteetti- ja rooli
hdmmennys

* Puolustautuminen ja
kieltdminen-> pyrkimys sdilyttaa
kuva itsestd ehjanad

(MINATIETOUS )
HSETUNTO ) ITSEARVOSTUS/LUOTTAMUS -
mindn tyovilineet

|_ITSETUNTEMUS

20.8.2009

Mauno Saksio

* Pdihteisiin ja kaytto-
kulttuuriin sitoutuva
identiteetti

asia eldmaéssa
* Ohjaa toimintaa

* Ristiriitainen ja * Muokkaaminen

epadrealistinen — * normaali vai
* Pdihde osa poikkeava
mindkuvaa

* Sosiaalinen ver-
kosto
= « Henkilokohtainen
kasvu

¢ [dentiteettikriisi

* Vieraantuminen omista
tunteista, itsestad
= .Kokemus henkilkohtaisesta
kontrollista muuttuu;
passivoituminen, stressin
sietokyky vahdinen

VAHENEE
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o MOTIVOINTI

MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU

MIKKELI POLYTECHNIC - MIHIN MOTIVOIMME?

J. Lahti: tyon tavoitteena ei niinkddn se, ettd ihminen ei joisi endd vaan se,
ettd hdn etenisi prosessissa

Retkahdus

Esiharkinta

Muutoksen
vaiheet

Harkinta
Ylldpito

Paatos

Toiminta; asioiden tekemistéa toisin
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MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU Muutoksen esteitd

MIKKELI POLYTECHNIC

- Tyoskentelyn tulisi kohdistua yksilon muutosvalmiuteen

Muutoksen esteita: Interventiot

-tukea antava suhde

-motivaation ajelehtiminen . :
- muutoksen vahvistaminen

- vahiinen sosiaalinen tuki
- retkahdusriskit

- koetun muutoksen puuttuminen

- kokemus muutoksen vaikeu-
desta

- haittaavat asenteet, emotiot

- kilpailevat padamaarat

- tiedon puute

—

- kieltdminen = =

-muutoksen vahvistaminen
- palaute, tilannearviot

-vaihtoehdot

- ristiriitojen houkuttelu

- tukea antava suhde

- tietoisuuden lisédminen

- vidrit uskomukset iskien osoittaminen

_ vaarit asenteet, nnistaa haittaavia
emotiot, arvot dsityksid, uskomuksia
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