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Alustus perustuu LOL —hankkeessa
kerattyyn kaytannossa kypsyneeseen tietoon

Aineisto koostuu:
. :)aakaupunklseudun kotihoitohenkil6stolle (N 111) tehdysta

:)aakaupunkl seudulta ja Ita-Suomesta keratysta (2006-2007)
naastattel uaineistosta, jossa on haastateltu vanhus- ja pahdetyon
henkil6stoa (N 33) sosiadli- ja terveystoimesta

L OL —hankkeen osahankkeen projektityontekijéiden (N 8)
nékemyksista:
A) Tyynelan kehittamis- ja kuntoutuskeskuksen paihdepalveluja
Kehittavassa Seniori-hankkeessa Pieksamaella ja Savonlinnassa
B) Ikéinstituutin palvel utalo-hankkeessa Espoossa, Helsingissa
jaVantadla

C) Diakonissalaitoksen kuntouttavan vertaistukea el
pilketoimintaa kehittavassa hankkeessa

D) Sininauhasaation kotiin vietavien palvel ujen hankkeessa
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lkaantyminen ja sithen liittyva
pahteiden, lahinna alkoholin kaytto

A) Faktanakokulma
sukupuolispesifi tieto tkaantyneiden
akoholinkaytosta

B) Terveysnakokulma

Ikéantymisen, sukupuolen, terveyden ja la8kkeiden
hteys akoholiin

C) Sosiokulttuurinen nakokulma

Ikéantyneen naisen alkoholinkaytto saa merkityksen
kuILtuuristen arvojen yhteiskunnallisen merkityksen
mukaan
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Mista puhutaan, kun puhutaan
alkoholinkaytossa?

ohtuukaytosta (low-risk drinking)

riskikaytosta (hazardous drinking, at-risk
drinking)

humal ahakui suudesta

ngel makaytosta, (problenvhar mful/dangerous
drinking)

akoholin vaarinkaytosta
pa hde/alkoholiriippuvuudesta
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Iten 1kaantyneet naiset kayttavat
a koholia?

1993 ikaantyneista (65-84v) naisista 2/3 oli raittiita (m 1/3)

2005 naisista vagjaa puolet oli raittiita (m Ya)
1993 vajaa 1/5 eldkeién saavuttanei sta naisista kaytti alkoholia
kerran kuukaudessa

2005 luku oli kaksinkertainen (STM 1990-2005)

astollisesti ik&antyneiden alkoholinkéaytto el ole viela
huol estuttavaa, vaikka se on liséantynyt parin viimeisen
vuosikymmenen gjan (Sulander 2007)

Useimmat ik&antyneista hallitsevat kayttonsa, elvét juo ollenkaan tal
ovat vahentaneet ik&antyessaan
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SUKUpUOolten juomatottumusten vall set
erot ovat kaventuneet, mutta. ..

Tommi Sulander (1985-2005)

Naisista:
oka b.

Joka 3. juo vahintaan kerran
viikossa

Kuluttavat 1/5 kaikesta

Ya alkoholista kuluu
humal atilanteissa

10 suurkuluttagjasta 3 on naisia

Miehista:

Raittiitajoka 10.

Joka 2. juo vahintdan kerran
viikossa

Kuluttavat 4/5 kaikesta
akoholista

2/3 akoholista kuluu
humal atilantel ssa




Terveys, alkoholi ja 1kaantynyt nainen

e Naiset humaltuvat helpommin, silla naisen elimisté
reagoi herkemmin alkoholiin

Naisen elimistossa on enemman rasvaa ja vahemman
nestetta kuin miehella, joten etanolilla on vahemman
aineista, johon imeytya

Suurkuluttajilla alkoholin aitheuttamat vauriot kehittyvét
nopeammin kuin runsaasti alkoholia kayttavilla miehilla

Hermostohairi ot 1l maantuvat ennen maksavaurioita
(Marja Aira2007)

Marja-Liisa Laapio LOL Sininauhaliitto




Alkoholinkayton riskit

« Alkoholinkayton riskit jaladkkeiden yhtei svaikutukset
ovat yksilollisiaja arvaamattomia

Kohtuullisesti alkoholia kayttavan naisen vaara sairastua
sepel valtimotautiin on pienempi kuin niiden jotka elvét
kayta alkoholia ollenkaan

<ohtuullinen alkoholinkaytto seka kahvinjuonti voivat
suojata dementialta. Sen sijaan ApoE4 geeni + alkoholi
lisdavat dementiariskia

(MiaKivipelto 2007)
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Naisten paihteldenkayton
sosiokulttuurinen tausta

» Naisten paihteldenkayttd puhuttaa enemman kuin
suurimman alkoholiongelmaisten ryhman eli keski-
Karsten miesten

e My0sikaantyneet pahteita kayttavat naiset ovat

fyysiseltd, psyykkiselta seka kulttuuriselta taustaltaan
~ heterogeeninen ryhma

Naisen péihteldenkayttd on yhteydessa hanen
koulutukseensa ja ammattiinsa, elamanval heeseensa,
perheeseensa - erityisesti elamansa miehiin/
miehettomyyteen, lapsiin tal |apsettomuuteen
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Nal skansal aisuuden velvoitteet

Kulttuurisesti nainen vastuutetaan pitamaan huolta perheestaan,
miehestadn seka miehensa juomisesta

Naisen oletetaan pitavan huolta siitg, ettd mies pysyy
alkoholiongel mastaan huolimatta toi mintakuntoi sena, talous
tasapai nossa, |apset tulee hoidettua, kasvatettua ja maailmaan
Sadatettua

olle miehelleen apua hakeva nainen yrittaa samalla peittaa oman
uomisensa

Miehen paihdeongel ma tunnistetaan helpommin kuin naisen, joka on
oppinut 1tse maarittelemaan juoppoi dentiteettinsa seka
kontrolloimaan sita
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Naisen paihtel denkayttoa pidetaan
kulttuuristen normien vasta sena

pal hteidenkaytto saa merkityksensa erilaisten
ulttuuristen arvojen mukaan kuin miehen

* Runsaasti alkoholia kayttavana nainen tietéa rikkovansa
naiseuteen ja aitiyteen liittyvia moraalisia séantgja

Sosiaalinen tekopyhyys estaa realistisen kuvan luomista
juovista naisista = kasvattaa alkoholiongelmaisen naisen
taakkaa entisestaan

(Elizabeth Etorre 1990)
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Juomisen tuottamaa hapea on naiselle
tuskallinen kokemus

Hapean kokemukset ovat yleisempia pahteita kayttavalla naisella
kuin miehella

Naiset ovat riippuva sempia lahiyhteisosta ja sen mielipiteista kuin
miehet

Hapean vallassa el aminen johtaa herkasti masennukseen,
eristaytymiseen jaitse tuhoisuuteen

Iset lapset tuntevat herkasti nahoissaan hdpedvan éitinsa tuskan,
joten heidan on vaikea kohdata hanet

|kdantynyt péi hdeongelmainen nainen luulee olevansa ongelmansa
kanssa yksin, vaikka kohtal otovereita |0ytyy kaikista
sosiaaliryhmista
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Psykologinen perspektiivi

* Ymparisto nakee pahdeongel maisen naisen
Impulsiivisena, tunne-elamaltaan hariintyneena ja
moniongelmaisena, silla han tulkitsee elamaansa ja
juomishistoriaansa tunnepitoisemmin kuin mies

Juomista perustellessaan nainen keskittyy
Ihmissuhdeongel miin ja selittaa juomistaan muiden
lhmisten vaikutuksella, periytyvyydella, luonteellaan,
psyykkisillavaikeuksillaan ja stressil|a

Nykyinen palvelujarjestelma tarkastel ee ikaantynytta
seka siihen liittyvaa paihtelden kayttda sairausl ahtoi sesti
(medikalisaatio) = diagnosoi ja ohjaa hoitoon
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Viinatabun murtava kaytannossa
Kypsynyt viisaus

| k&&ntyvan naisen alkoholinkaytto on:
arkieldamaan kuuluva ilmio

usein se on tapa hallita elamag; lievittaa vanhenemista, yksinaisyytta
jaahdistumista

 [iittyy myds juhlahetkiin, seurusteluun ja hauskanpitoon

el 1tsesséan ole ongelma, mutta seka ymparistolleen etté itselleen
haitallisena ja hdpedllisena siita tulee ongelma

ongelmana se heréattaa asenteellista seka hoidollista hammennysta




Juomakul ttuurinen murros

|kdantynyt nainen

aarittyy miesta helpommin ongelmaksi, silla han
kyseenalaistaa alkoholinkaytollaan ailempien sukupolvien
elamantavan jahanteet

e 0N samaan aikaan mahdollisuuksien seka pakkojen
késsa

» palvelutalossa asuessaan han elda laitoshoitoa
vapaammassa ja Itsendisemmassa, mutta tarkoin
kontrolloidussa tilassa
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|kaantyvan paihdetyon ydin

e Pahteita kayttavan henkilon kohtaamisessa
~» Elamantarkoituksellisuuden pal auttamisessa
o Toimintakyvyn yllapitamisessa

/oimavarojen loytamisessa




K ohtaamisen haastedllisuus

| kdantyneen pahdeongel maisen henkilon kohtaamisessa
oudutaan kohtaamaan my0ds oma suhde péihteisiin

Negatiivinen identiteetti rakentuu, kun ikaantynyt
kohdataan pai hteidenkéyton, sairauksien, toimintakyvyn
alenemisen, raihnaisuuden, yksindisyyden, statuksen
laskun tal monen muun menetyksen kautta

Positiivinen identiteetti rakentuu, kun henkilon
el amankokemuksen merkitys, elamanviisaus ja kypsyys
selviytya koettel emuksi sta néhdaan hanen
VOl mavaranaan
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Elamantarkoituksallisuuden katoaminen

Pitk&an jatkuneen paihteldenkayton seurauksena:

kokemus elaman tarkoitukseallisuudesta on saattanut
menettad merkityksensa

ymmarrettavyys miten yhteiskunta, maallmatal
el sO toimivat hetkkenee

elaman hallittavuuden voimavarat ovat niukat

eletyn elaman arviointi on tuskallista




... Japalauttaminen edellyttaa:

kaantyneelta ymparistolta:

toimintakykya .
aktilvisuutta

osallisuutta
dyllisiataitoja

- 1kaeettinen
paihdetyo

Ikaantyneen
arvokkuuden
tunnustamista

Itsenai syyden,
yksildllisyyden ja

yksityisyyden
tukemista




|kaeettinen paihdety0

LAHTOKOHTA:

kansalal sten tavoin normien mukaiset otkeudet
yhteiskunnan palveluihin.

2hittyakseen i kaeettinen pahdety0 edellyttéa:
e pahde- javanhustyon valistadialogia
o tietoaikaantyneista seka heidan

pal htel denkaytostaan




Monina suutta kunnioittava
Kumppanuus

« Tavoitteena on saavuttaa henkinen esteettomyys
aantyneen aslakkaan jatyontekijan valilla

 Tyontekijallé/asiakkaalla el ole sellaista asiantuntijuutta,
joka ylittaa toisen asiantuntijuuden

A mmillaan molemmilla on kokemus s1itg, etta hanet
On otettu vakavasti

o FErityisesti ikdantyneella on tunne, etta han on osallinen
omassa toilminnassaan
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Y htdalta han on: Toisaalta han tarvitsee:
arkielamansaparas * tukeareflektoida omaa
asl antuntij a pal htelden kayttoaan
elamankokemus ja sen konkreettista tukea
koettelemukset ovat pitkaan jatkuneen

pa hderiippuvuuden
riistamien ihmis- ja
kansal al soikeuksien
pal auttamiseksi

rohkeutta ottaa vastaan
|asnaolo jaato
valittaminen

hanen volmavaransa.
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Y htaalta han on: Toisaalta han tarvitsee:

e anutkertainen ja e tukeaomien
kehittyva persoona Volmavarojensa
| Gytamiseen

tietoa ja palveluohjausta
sopivien
péaihdehoidollisten
ratkaisujen |Oytymiseen
sensitiivisyytta huomata
alkavaan dementiaan
liittyva muistihairio

e kompetentti ilmiasemaan
o
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Y htaédlta hanellaon Toisaalta han tarvitsee:

| tsemaaraami soi keus » tukeahelkentyneen
oman elamansa terveydentilan
valintoihin jaarjen kohentamiseen

ratkaisuihin
mahdollisuuksia
parantaa hyvinvointiaan
seka selviytymistaan
palvittasista rutiineistaan




Y htadlta han on:

* INMIssuntessaan
valikoivaja
eristaytymiseen
taipuvainen

Toisaalta han tarvitsee:

e veartastukea

emotionaalisen
yksinaisyyden ja
sosiaalisen

eristaytyneisyyden
torjumiseen

rohkeutta sopeutua
|ahiymparistoonsa
pai hteettomana




Y htaalta hanen

el amankokemustensa
Kirjo, arvostukset seka
maail mankuva tulevat

nakyviin hanen
tunteenpurkauksi ssaan

Toisaalta han tarvitsee:

apua saada yhteys
kadotettuihin alkuisiin
lapsiinsa ja muihin
omaisiinsa

tolvoa
tulevai suuden uskoa

sielunhoidollista tukea
oman Itsensa
kokoamiseen
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L ahdekirjallisuus

AnnaAlanko & llkaHaarni (toim.) Ikéaantyminen ja
alkoholi (2007)

— Alira, Marja. |k&antyminen, alkoholi ja |a8kkeet

— Jyrkama, Jyrki. Ikaantymisen ja alkoholin muuttuvat
nakymat — pohdintoja ja kysymyksia

— Laapio, Marja-Liisa. Kotihoidon ja alkoholia
- kayttavien ikdantyvien asiakkaiden kohtaamisia
— Suhonen, Herkki. Tkaantyneet paihdeongelmaiset —
meikalzisiava muukalaisia?

— Sulander, Tommi. Ik&antyneiden alkoholinkaytto
tilastojen valossa
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Kenellekaantyneiden paihdetyo
kuuluu?

Kaikille




Mihin asti pitaa auttaa?

L oppuun asti




Kiitos!




	Ikääntyminen, naiseus ja päihteet
	Alustus perustuu LOL –hankkeessa kerättyyn käytännössä kypsyneeseen tietoon
	Ikääntyminen ja siihen liittyvä päihteiden, lähinnä alkoholin käyttö
	Mistä puhutaan, kun puhutaan alkoholinkäytössä?
	Miten ikääntyneet naiset käyttävät alkoholia?
	Sukupuolten juomatottumusten väliset erot ovat kaventuneet, mutta…�Tommi Sulander (1985-2005)
	 Terveys, alkoholi ja ikääntynyt nainen  	�		
	Alkoholinkäytön riskit
	Naisten päihteidenkäytön sosiokulttuurinen tausta
	Naiskansalaisuuden velvoitteet
	Naisen päihteidenkäyttöä pidetään kulttuuristen normien vastaisena
	Juomisen tuottamaa häpeä on naiselle tuskallinen kokemus
	Psykologinen perspektiivi  
	Päihteidenkäyttö tyhjän tilan täytteenä?
	 Viinatabun murtava käytännössä kypsynyt viisaus
	Juomakulttuurinen murros 
	Ikääntyvän päihdetyön ydin
	 Kohtaamisen haasteellisuus   �
	Elämäntarkoituksellisuuden katoaminen  
	… ja palauttaminen edellyttää:
	Ikäeettinen päihdetyö
	Moninaisuutta kunnioittava kumppanuus 
	Ikääntynyt päihteiden käyttäjä
	Ikääntynyt päihteiden käyttäjä
	Ikääntynyt päihteiden käyttäjä
	Ikääntynyt päihteidenkäyttäjä
	Ikääntynyt päihteidenkäyttäjä
	Lähdekirjallisuus
	Kenelle ikääntyneiden päihdetyö       kuuluu?
	Mihin asti pitää auttaa?
	Kiitos!

