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Viime viikollajulkaistiin uusin paihdebarometri. Kysely tehtiin 140 kunta- jajarjestjohtagjalle.
Barometri osoittaa, etta alkoholinkdyttsta johtuvat syrjéytyminen ja sairastavuus ovat nousseet
suureksi yhteiskunnallisiksi ongelmiksi, joka tuottaa paineita niin lastensuojeluun,
terveydenhuoltoon kun myds paihdehuoltoon. Lahimman vuoden aikana kuntapaattajat ol ettavat
ongelmien vain kasvavan.

Suomalainen péihdekeskustelu on edelleen jatkunut vilkkaana julkisessa sanassa.
Alkoholinverotusratkaisujen vuoksi alkoholin hinta laski ja sen seurauksena kulutus kasvoi.
Alkoholihaitat Iahtivat myos jyrkk&an kasvuun. Ennen kaikkea valittomét terveyshaitat kasvoivat
dramaattisesti. Se ndkyi lisdantyneina alkoholikuolemina, alkoholisairauksien, haima- ja
maksatul ehdusten mérén kasvuna ja lisdantyneina kul uina erikoi ssairaanhoi dossa.

Keskustelussa on otettu kantaa siihen, mika on oikea hintataso, jolla haitat voitaisiin minimoida.
Alkoholipulloihin on tulossa varotustekstit.

Alkoholi on ndkynyt myos katukuvassa. Keskustelu siltéa osin on ollut jopa ympéristéhygienia-
keskustelua. Kun ravintoloihin tuli taysi tupakointikielto, asiakkaat siirtyivét ravintoloiden edustalle
tupakoimaan, josta sitten on tullut naapureiden valituksia metel 6innistd ja savun tunkeutumisesta
asuntoihin. Paihtyneet nékyvét katukuvassa entista enemman. Se lisda turvattomuutta, ja se

heréttel ee tunnereaktioita ymparistossa, tavallisissa kansalaisissa.

Kulutuksen kasvun kokonaishaitat tulevat ndkyviin vasta paljon myéhemmin — ne sosiaaliset ja
psyykkiset haitat. Pahdeongel man luonteeseen kuuluu, ettéa ihminen pyrkii selviytymaan
mahdollisimman pitk&én yksin. Taustalla vaikuttavat kulttuurinen h&pea ja asenne, jonka mukaan
paihdeongelmat ovat niin henkilkohtaisia asioita, ettei niisté puhuta. |hminen pyrkii
mahdollisimman pitkaén selviytymaén piilotellen, puolustellen, salaten peitellen ja kaunistellen ja
totuutta kiertéen. Kynnys hakea apuatai puhua, ottaa puheeksi ja avautua on tavattoman korkea.
Joka tapauksessa kulutuksen kasvun hinta tulee olemaan kallis, jalisééntyvaan hoidon tarpeeseen
vastaamiseen on tassa yhtel skunnassa varauduttava.

Syrjdytyminen, ulkopuolisuuden ja huono-osai suuden lisdantyminen, vieraantuminen, on totta
tandan ja tul evai suudessa suomal ai sessa yhtei skunnassa.

Naisten alkoholinkayton lisdantyminen on muuttanut syrjdytymisen luonnetta. Syrjdytyminen el
kosketa end& vain marginaalissa olevia miehid, vaan yha enemman sosiaalisesti monipuolistuvaa
ihmisryhmaa. Se koskettaa perheitd. Syrjdytymisen sosiaaliset vaikutukset ulottuvat myés lapsiin ja
heidan tulevai suuteensa. Syrj&ytymisen ja ulkopuolisuuden, yhteiskuntaan kiinnittyméttomyyden
gyita on pahdeongel man ohella muitakin., mutta kylla pahdeongelman kasvu huono-osaistaa tana
paivana ihmisia enenevassa maarin.

Paihdety, seké ehkéisev, etta korjaava tyo on mitd suuremmassa maarin syrjaytymista ehkaisevéa
ty6td. Ongelmana on kuitenkin se, etté péihdety6hon ja sen toimintaedel lytysten kehittéamiseen ei
téssa yhtei skunnassa suunnata riittévasti méarérahoja. Pahimmillaan se johtaa pahdehuollon
sisdllakin kaytantoihin, joissa avunsaamisen kynnys kasvaa aivan liian korkealle nimenomaan
niiden kohdalla jotka ovat pahiten syrjdytyneita tai vakavammin syrjdytymisen uhan alla



Paihdety6hon suunnattu euro on syrjaytymisen torjunnan ndkokulmasta sijoitus kokonai sval tai sesti
ihmisen parempaan eléamaén.

Syrjaytymisen ongelma niin kuin péihdeongel makin koskettaa tdméan paivan ihmisen koko eldaman
kaarta. Siksi paihde-ehtoisen syrjaytymisen ehkaseminen on otettava todesta. Nyt on kehitettéava
uusiatoiminta- ja hoitomallgja, hyvia kaytantdja alkaen lapsiperheiden ja pienten lasten &itien

péi hdeongel man torjunnasta ja jatkuen toisessa dari paassa ikaantyvan vaeston paihdeongelman ja
sen myo6ta tapahtuvan syrjaytymisen ehkéisyyn ja hoitamiseen.

Paihdeongelmat ja paihdetyd on kuntatasolla otettava vakavasti. Nyt on péivitettéva kunnalliset
péihdestrategiat gjan tasalle niin ennaltaehkai sevan kun myos korjaavan tyon osalta. On
maéaaritettéva kuntakohtai sesti, mitd ovat ne toimenpiteet ja kaytanndt, joilla vastataan téhan
kasvavaan péihdeongel maan, joka koskettaa yha useampia péihteiden kanssa vaikeuksissa olevia
ihmisiaja heidan omaisiaan jalisda syrjaytymisen ja huono-osai suuden uhkaa yhtel skunnassa.

Kuntien budjetoinnissa tulee nakya lisdys péihdehuollon méarérahoihin. Kuntapaéttéjat arvioivat
ongelmien pahenevan jo vuoden sisdlla Talousarviot ovat pahasti alimitoitettuja, mikali
ensimmai sen vuosi puoliskon jalkeen kunnassa laitosmaararahat on kaytetty tai avohoidossa
jonotusajat vastaanotolle kasvavat, koska el ole henkil OstOresurssgja riittavasti vastata tarpeeseen.

Hoidon ja kuntoutuksen tarve tulee vai stamétta kasvamaan ja se tieto ja todellisuus on viimeinkin
otettava vakavasti vastaan.



