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Kokouksen avauspuheenvuoro

lta-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

Syksyn ISOn péihdetyon tulevaisuusseminaarissa Kuopion Valkeisella kdytiin kokouksen avauksen
yhteydessd hauskankin oloinen, vakava keskustelu. Sen avasi ISOn johtaja Tarja Kauppila kysymal-
12 onko olemassa vield hyvinvointivaltion sosiaalipolitiilkkaa. Kommenteissa jatkettiin, onko ole-
massa tdnd pdivand alkoholipolitiikkaa ja edelleen onko olemassa edes politiikkaa. Kiperid kysy-
myksié liittyen pdihdeongelmaisen asemaan ja palveluihin tdssd nykyisyydessd ja tulevaisuuden
yhteiskunnassa.

Tédmin kokouksen avauksen yhteydesséd voisi kysyd, onko olemassa ISOn piihdetydssd todellista
kumppanuuteen perustuvaa verkostoyhteistyotd, onko olemassa itdsuomalaista padihdetyon kehitta-
misyhteistyotd, tutkimusta ja koulutusta. Mikd on tehtdivimme ja strategiamme ISOn péihdetyon
kehittamistyoryhméni tulevaisuudessa ?

Viime aikojen pdihdekeskustelussa on ollut esilld uusimmat tilastotiedot, jotka kertovat meille ko-
kemuksen kautta tutun tiedon, alkoholikuolemat ovat lisddntyneet ja ovat miesten kohdalla toiseksi
yleisin kuolinsyy sydédn- ja verisuonitautien jidlkeen 1300 alkoholikuolemaa vuodessa ja naisten
kohdalla rintasydvén jdlkeen myds toiseksi yleisin kuolinsyy 400 alkoholikuolemaa vuodessa.

Viime lauantaina muistettiin eri puolilla Suomea itsemurhan uhreja. Varsinkin naisten itsemurhat
ovat tilastojen valossa kasvussa. Kuinka paljon silld on yhteyttd naisten lisdéntyneeseen alkoholin-
kayttoon ja sen myotd sosiaaliseen syrjdytymiseen.

Kys:n tilastot havahduttivat alkusyksystd, kun otsikoitiin alkoholi vie teholle. Neljannes Kys:n to-
teutetuista tehohoidoista oli alkoholiehtoisia, alkoholin aiheuttamia hoitoja, kulut ndistd miljoona
euroa vuodessa.

Pédihdeongelmat vakavine seurauksineen kasvavat ja lisddvdt yhteiskunnan kustannuksia. Samaan
aikaan kuntataloudet ovat tiukalla ja tuttua on se, ettd kun kustannuksia leikataan ovat pdihdehuol-
lon méairdrahat my0s leikkurin kohteena. Itd-Suomessa néyttdd linja olevan keskiméérin n. 10 %
leikkaukset pdihdehuollon méairdrahoihin. Se tarkoittaa nykyisten toimintojen merkittdvad supista-
mista ja priorisointipaineita. Vaarana on, ettd kaikkein heikoimmassa asemassa olevien pdihdeon-
gelmaisten palvelut heikkenevit entisestéén.

Péihdehaittojen paheneminen on merkittivd kansanterveydellinen uhkatekijd. Kunnat tarvitsivat
lisdtukea, joka on kohdistettu paihdehaittojen ehkéisyyn ja haittojen korjaamiseen. Tassd yhteiskun-
nassa tarvitaan eri tahojen, valtiovallan , ministerididen, kuntien , jdrjestdjen ja muiden alan toimi-
joiden yli sektorit ylittdvan yhteistyon tehostamista padihde-ehtoisen syrjdytymisen ehkdisemiseksi
ja vahentdmiseksi.



Téssd on tehtdvdd ISOn pédihdetydlle. Onko meidén pyrittivd olemaan entistd enemmin, voimak-
kaammin paitsi yhteistyoverkosto, my0s padihdeongelmaisen asian puolestapuhuja, asianajaja ja
kannanottaja, asennevaikuttaja joka on esilld ndkyvimmin. Onko meidén tulevaisuudessa koottava
jarjestelmallisesti kovaa asiatietoa” ja julkistettava se, vaikutettava

paitoksentekokoneistoon uudella tavalla. Mitd on konkreettinen toimintamme syrjdytymisen ehkii-
syssd, koyhyyden ja huono-osaisuuden vastaisessa tyossd. Tamén kokouksen yksi keskeinen asia on
ISOn péihdetydn strategiatyon linjaaminen. Mihin suuntaan me kehitimme tdmén vaikuttajaverkos-
ton toimintaa, tilanteessa jossa meitd uhkaa palveluiden saatavuuden supistaminen ongelmien vai-
keutuessa ja haittojen lisddntyessa.

Tésséd kokouksessa olemme viimeistd kertaa koolla katkaisu- ja vieroitushoidon hankkeen ohjaus-
ryhménd. Teija Makkonen on tehnyt ansiokasta selvitystyotd — toiminut verkostojen punojana ja
asiantuntijana monenlaisissa strategia — ja kehittdmistyoryhmissi, koonnut ihmisid yhteen tehden
nikyviksi pdihdeongelmaisen ihmisen tilannetta ja asemaa itdsuomalaisessa palvelujirjestelméssa.
Siitd kaikesta suuri kiitos.

Siis ldhtokysymys: onko tulevaisuuden Suomessa polititkkaa, sosiaalipolitiikkaa, alkoholipolitiik-
kaa? Miké on meidédn toimintastrategia ISOn péihdetydssé, ettd [td-Suomen asukkaille olisi tulevai-
suudessakin tarjolla laadukkaita paihdepalveluita?



