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Paihteiden kaytto

e Paihteista haetaan myonteisia asioita.
Tutkimusten mukaan listan karjessa ovat
mm. mielihyvan kokemukset, murheiden
unohtamista, rohkaisua, rentoutumista,
ahdistuksen lieventamista, vaihtelua

arkeen

-)PAJIoIet kaikesta alkoholista juo noin 10%
ioukko. On arveltu, etta noin 20% kansalta
kulﬁttaa noin 80% kaikesta alkoholisie% |

» \/aestosta raittiita on 10%
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RIIPPUVUUDEN MAARITTELY

* RIIPPUVUUDELLA TARKOITETAAN
PAKONOMAISESTI TOISTUVAA
KAYTTAYTYMISTA, JOTA LUONNEHTIVAT:

o pyrkimys valittomaan tyydytykseen

e Kkyseisen toiminnan loppumiseen liittyva

fyysinen ja/tai psyykkinen epamukavuus

e yksilon toiminnan tason heikkeneminen
\ (Lﬁral}tuminen, kapeutuminen, sosiaalisten

f/ suhteiden katkeaminen ja
Korvautuminen)

/» Kyvyttomyys vaihtoehtoiseen toimiT(é@ ..
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Rilppuvuus

* Robert Westin puolestaan maarittelee
rippuvuuden ihmisen
motivaatiojarjestelman pitkakestoiseksi
hairiotilaksi.

e ” Kerran ma aloin himoita makaronia ja aiti

\ 1)tgki sita lisda. Ma soin kolme lautasta ja
sitterd tuli maha kipeeks. Sillei voi himoita

vilnaa. o111
Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
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Rilppuvuus

Erilaisia tulkintoja riippuvuuden synnysta ja
riskitekijoistd on monia. Laaketiede korostaa
fysiologisia ja biologisia tekijoita, esim. perimaa,
alneenvaihduntaa ja hermoston toimintaa. Monissa
tutkimuksissa onkin todettu nailla tekijoilla olevan
valkutusta sekéa paihteista saatuun "hyotyyn” (esim.
mielihyva) etta toisaalta riskiin tulla helpommin

riippuvaiseksi paihteista.
)
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Rilppuvuus

* Riippuvuuden syntya ja riskeja voidaan tarkastella myds
elinymparistosta, elamantavasta, kulttuurista,
henkilohistoriasta tai vaikkapa oppimisesta kasin.
Elamantilanne ja historia vaikuttavat olennaisesti
meidan valintoihimme, arvoinimme, persoonallisuuteen
ja tata kautta usein myas riippuvuuksiin.

 Kukaan ei lapsena suunnittele, etta minusta tulee jollekin
1 )aaialle rippuvainen.
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Rilppuvuuden synty

e Riippuvuuden kehittyminen on monisaikeinen ja
useimmiten melko pitkan kehityksen tulosta. Aikaa
myoOten kehittyva riippuvuus murentaa fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen, henkisen ja hengellisenkin
toimintakyvyn.

e RIippuvuus korvaa ns. psyykkisen ja sosiaalisen tyon
oman elamanhallinnan yllapitdmisessa ja estaa

1 )mjelekkaampien kokemusten etsimisen

J )
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Rilppuvuuden tunnusmerkkeja

Paihderiippuvuuden yleisimpia tunnusmerkkeja ovat mm.
pyrkimys nopeaan tyydytykseen (mielihyvaan),
paihteiden kayton loppumiseen liittyva fyysinen ja
psyykkinen levottomuus (eli krapulat, vieroitusoireet ja
morkkikset), elamantavan kapeutuminen ja
urautuminen paihteiden ymparille, sosiaalisten suhteiden
katkeaminen tai niiden korvautuminen, vaikeus l6ytaa
vaihtoehtoja paihteiden kaytolle (Iupausten ja
paatosten pettaminen) seka luonnollisesti heikentynyt
kontrolli paihteiden suhteen (esim. juo enemman kuin oli
ik nut, vaikeus lopettaa kun on paassyt alkuun jne.).
>>>N;¢ k}ﬁy Ihmisen joka osa-alueella. "Tarkein juttu”

yOs toleranssin nousu, itsepetos

P
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Rilppuvuuteen liittyy

e Selittelyt. Realiteeteiksi muodostuvat selitykset eika
tosiasiat ja toisaalta ikavat tosiasiat johtuvat aivan
muusta kuin paihteista. Syy ja seuraukset keikahtavat
nurinpain. Katsotaan asioita pullon lapi. >> Elama
kaventuu

 Hapea.

e Lisaksi voi olla voimattomuuden tunteita, syyllisyytta,
mustasukkaisuutta, katkeruutta, yksinaisyytta,

' |aggressiivisuutta, omanarvontunto vahenee ja
itsetuhoajatukset

/
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Fyysinen riippuvuus

e Toleranssi : vieroitusoireina ja fyysisena tarpeena saada
kayttamaansa ainetta lisaa ja uudelleen

e Fyysisen riippuvuuden muodostuminen riippuu paljolti
kKaytetysta aineesta, sen maarasta ja
kayttotiheydesta seka yksilon fyysista
ominaisuuksista.

e Riippuvuuden kehittymisen nopeutta on tutkittu ja
merkittavimpia |oydoksia tahan mennessa ovat olleet

' Jaineenvaihdunnallisten tekijoiden lisaksi niin
sar{otybjen sekundaarien vaikutusten merkitys ja

lVotoimjhnan osalta valittajaaineita koskevat

/havainnot. (mm. Serotoniini, Dopamiini)J CQ
.-;—j Ira-Suomc-Ts::ﬁmlen r);aan‘.iskcs.kus
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Psyykkinen riippuvuus

Hilliton ja kontrolloimaton halu toteuttaa asiaa ja
kayttaytymismallia, johon riippuvuus on syntynyt.
Rilppuvuudesta tulee vahitellen voimakkain kayttaytymista ohjaava

Ja maaraava tekija (korvaa esim. valttamattoman psyykkisen
tyoskentelyn, tunteiden tunnistamisen ja ilmaisemisen jne).

Kayttaytymismallit alkavat toimia automaation tavoin eli tietyt asiat
toistuvat saannallisesti.

Riippuvuus kayttaytymismallina on parantumaton siina mielessa,
etta kyseessa olevaan asiaan el voi oppia uutta mallia tal ainakin
onnistuminen uudelleen oppimisessa on hyvin epatodennéakoista.

Hseln ainoaksi vaihtoehdoksi jaa irtisanoutuminen altistamisesta ja
tteleminen elaméaan kyseisen asian kanssa. Tama ei ole

helppga.
esota-klinikka / USA)
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Sosiaalinen riippuvuus

e elamantavan muuttuminen
e soslaalisten taitojen heikkeneminen
e Ihmissuhdeverkoston kaventuminen

bl
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RIIPPUVUUS HENGELLISENA
KYSYMYKSENA

e |nminen vieraantuu nain yha kauemmaksi
omasta persoonastaan (identiteetin
muutos) , arvoistaan ja
hengellisyydestaan.

e Vapauden tilalle on tullut pakko, joka
\ 2\ )opjautuu seka ihmisen sisalta etta ulkoa
) ) Kkasin. >> HIMO

‘-—) »
Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
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Muutos on mahdollinen, motivoiva
lahestymistapa

* Motivaation puute on hyvin tavallista
rippuvuuksissa ja pakkoon perustuvissa
kontakteissa.

 Motivaatio on tila, johon vuorovaikutus
vaikuttaa. >>>>TyO0Ontekija vaikuttaa aina
\ 2\ )jo}IIain tavoin asiakkaan motivaatioon.

C As’ia’ka ta kilnnostaa vain hanelle itselleen

vat syyt muuttua. SO 4
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Motivaation maaritelma (Vuorinen)

e Motivaatiolla tarkoitetaan kaikkia niita
prosesseja, jotka kaynnistavat
tavoitteellisen toiminnan.

e Se on kokonaisvaltainen tiettyyn
tilanteeseen liittyva psyykkinen tila, joka
\ 1)n)éérééi milla vireydella ihminen toimii ja
mihin Dén energiansa suuntaa.

vy
-
-
-
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Motivaatio (Miller)

e Motivaatio on avain muutokseen
 Motivaatioon sisaltyy useita ulottuvuuksia
e Motivaatio on vaihteleva ilmi6

e Sosiaalinen kanssakayminen vaikuttaa
motivaatioon

\ g)l\/}otivaatiota voldaan muuttaa

» Hoitdjan tyyli vaikuttaa asiakkaan

tivaﬁﬂioon .

§  —Hpitajan tehtava on heratella asiakkaqé;:‘ggwb
metivaatioita
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Muutoksen vaiheet

e Esiharkintavaihe (ei viela harkitse
muutosta)

 Harkintavaihe (Yksilo tiedostaa ongelman,
harkitsevat lopetusta tai vahentamista)

o Valmistautuminen (muutoksen edut
haittoja suuremmat, arviointia)

‘Tbmyntavalhe (muutosstrategian toteutus)

Ilapjvalhe (ponnisteluja raittiina —
1504

'elm+en uusivimingn.-retkahdus” .
nitekee seita F¥eEtoskierroksia




Motivoivan haastattelun
periaatteet
 Empaattinen ilmapiiri, hyvaksyvyys
o Vaittelyn valttaminen
e Vastarinnan ymmartaminen ja

hyodyntaminen
e |ltsemaaraamisoikeuden tukeminen, uskon
"\ Jldominen
7

% .
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Motivolvan haastattelun
perustaitoja

Vahvistaminen

Avoimet kysymykset

Heljastava kuuntelu

Tlivistaminen

Muutos puheen esiin kutsuminen (+/-,
) rﬁuu}osalkomus

-—j
: Lisatiedot: www.isonetti.net
- ©2008 ISO

b



Motivolva haastattelu

e Siina vaikuttaa erityisesti:

- Annettu palaute, motivoiva tyyli
haastatella, empatia

- Valkutusta tehostaa:

- Hyva sosiaalinen ymparisto,
" *)kluptoutukseen osallistuminen seka
) Samanaikainen taitojen opette
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Motivolva haastattelu

¢ Sen toteuttaminen kaytannossa on

haasteellista
e Toteutuksessa tarvitaan luottamuksellinen
yhteistyosuhde
e Kiirehtiminen el auta
Jil / )
% .
\NO) 4
— 2 Llsatledtcg.z\(/)v(\)/\évvlésgnettl.net 21

i



Suositeltavaa lukemista

e Kohti muutosta
- Motivointimenetelmia paihde- ja
kayttaytymisongelmiin

Tekijat:
Anja Koski-Jannes & Liisa Riittinen  Pekka
* )Saflrnio
/ y (Kaytetty osin myo0s luennon pohjana)
y S0
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