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Esityksen rakenne

Paihdetyon aluekehittajahanke
Alkoholiohjelma 2008 -2011
Paihdetyon Itasuomalainen tilanne

Lisatiedot: www.isonetti.net



Taustaa, paihdetyon
aluekehittgjahanke

STM,n lisdmaararaha paihdepalveluiden
kehittamiseen osaamiskeskuksille: 2008-2009

TyOalue Itd-Suomen laani ja Kainuu

Huomioidaan KASTE-, MIELI-, PARAS- ja
alkoholiohjelma toimissa

Hankkeessa keskiossa palvelut, kehittaminen,
osaaminen ja kumppanuus

Tyomuotoja: mm. kuntakaynnit, verkostot, oppilaitos
yhteistyd, koulutus, foorumit, hankeohjaus,
strategiatyoOtuki

Lisatiedot: www.isonetti.net



Paihdetyon aluekehittajahanke

Erityisesti ilahduttaa:

Paihdeavainindikaattorien kuntakohtainen
tieto kaikista Ita-Suomen laanin seka Kainuun
kKunnista

Hankkeiden verkosto >>> Vertaistuki,
nankeosaamisen kehittaminen

Yhteisty0 eri toimijoiden kanssa
Ala Valita kampanja

Haasteena: Kuntasaastot ja tata kautta
ehkaisevan tyon alasajo.




Kunnan paihdeavainindikaattorit

Monipuolinen tilastopankki kuntien paihdeasioiden
puheeksiottamisen, suunnittelemisen ja kehittamisen
tueksi (patteriston pohjatyon tehnyt Lapin Ih)

Paihteisiin liittyvan avaintiedon kokoaminen helposti saataville

Mahdollisuus vertailtavuuteen esim. valtakunnan, laanin tai
kuntatasoiseen tietoon ja sita kautta oman tilanteen
suhteuttamiseen Tulkintaohjeistusta tueksi.

Indikaattorit sisaltavat paihdehaittoja ennakoivia tekijoita;
Alkoholin myynti / asukas, koulutuksen ulkopuolelle jaaneet,
tyottobmyysprosentti, toimeentuloa saaneet henkil6t seka
paihteiden vaikutusten hyvinvointiin indikaattoreita.

ISO on laatinut kuntakortit paihdeavainindikaattoreista >>
Tulevat 1SOn sivuille. www.isonetti.net Kuntakohtaisia
Indikaattoreita vertailtu seutuun, laaniin ja kokomaahan.



http://www.isonetti.net/

Alkoholiohjelma 2008-2011, tavolitteet

Valtioneuvoston periaatepaatoksessa vuonna 2003
esitetyt alkoholihaittojen ehkaisyn ja vdhentamisen
kolme osatavoitetta:

1. Alkoholin lasten ja perheiden hyvinvoinnille
alheuttamien haittojen vahentaminen

2. Alkoholijuomien riskikayton ja siita aiheutuvien
haittojen vahentaminen

3. Alkoholijuomien kokonaiskulutuksen kaantaminen
laskuun

Tavoitteena on koota eri toimijoiden vaikuttaviksi todetut
toimet jasentyneeksi kokonaisuudeksi, jossa
yhteisty0 edistaa yhteisten tavoitteiden
saavuttamista.
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Alkoholiohjelma 2008-2011, ohjelmassa
painotetaan seuraavia toimintalinjoja:

1. Vanhempien alkoholinkayton aiheuttamien haittojen

ehkaisy:

- varhainen puuttuminen, paihdeavainindikaattorit, mini-interventio,
hyvéat kaytannot, tyoterveyshuolto

2. Nuorten alkoholinkaytésta aiheutuvien haittojen

ehkaisy:

- alkoholivalvonnan ja elinkeinon vastuullinen rooli,

valittamiseen puuttuminen, aloitusian myohentaminen

3. Yksittaisista alkoholin kayttokerroista aiheutuvien haittojen
ehkaisy:

- hairididen ja vakivallan ehkaisy, alkoholin tarjoamisen
vastuullisuus, liikkennejuopumuksen ehkaisy

4. Pitkaaikaisesta riskikaytosta aiheutuvien haittojen ehkaisy:

- paihdeavainindikaattorit, peruspalveluille tietoa ja valineita
puuttua alkoholinkayttoon

Lisatiedot: www.isonetti.net



Alkoholiohjelman koordinointi Ita-
Suomessa

2.3.2009 Tanja Marin aloittanut aluekoordinaattorina
tanja.marin@Ilaaninhallitus.fi

TyoOalueena koko laani

Painopiste ehkaisevassa tyossa

Tyomuotoja:

Kuntakumppanuussopimukset

Koulutus, seminaarit, verkostotyo

Maakunnalliset ehkaisevan paihdetyon tyokokoukset

Lisatiedot: www.isonetti.net
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Alkoholiohjelma 2008-2011,
tyovalineita tueksi:

Alkoholiohjelman maksuton materiaali:
www.alkoholiohjelma.fi

10 henkil6kohtaista kysymystéa alkoholinkaytosta (AUDIT)
Alkoholin riskikayton tunnistaminen ja mini-interventio -neuvontakortti

Alkoholi ja perusterveydenhuolto. Riskikulutuksen varhainen
tunnistaminen ja mini-interventio —hoitosuosituksen yhteenveto.

Otetaan selvaa! Ikaantyminen, alkoholi ja ladkkeet
Tiedatkd, paljonko juot?
Juomanlaskijan opas
Alkoholi - suurkulutuksen riskit -kortti
Vahenna vahasen. Opas alkoholinkaytdn vahentgjalle
Sormikortti

Liséksi julkaisuja, raportteja, selvityksia

Lisatiedot: www.isonetti.net


http://www.alkoholiohjelma.fi/

Alkoholiohjelma 2008-2011,
tyovalineita tueksi:

Paihdetyon hyvat kaytannot esiin. Hyvan
kaytannon kuvausmalli |6ytyy osoitteesta
www. hyvakaytanto.f

PAKKA -hankkeen alkana toteutetut
kaytanteet (paikallinen alkoholipolitiikka)

Tyon alla. Eurotaskumatti. Eurotaskumattiin
lasketaan paihteiden tuomia kustannuksia ja
verrataan siihen, etta jos olisi panostettu
ennalta ehkaisyyn, kuinka saastoja syntyisi
lopullisissa kustannuksissa.
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Ehkaisevan paihdetyon tila Ita-
Suomessa

Kokonaisuudessaan hurraa huutoihin el aihetta

Ehkaiseva paihdetyon resurssit kunnissa melko
heikot

- Yhdyshenkilo on melko hyvin nimetty, mutta tyoaikaa
ja toimintaresursseja el ole useinkaan varattu

El ymmarreta, etta ehkaiseva tyo on jokaisen tyota>
Pidetaan jotenkin erityisena

Hyvia malleja l0ytyy: Yla-Savon ept. (hanke),
Outokummun ja Lapinlahden paikallinen
vaikuttaminen, Ehkaisevan paihdetyon
maakunnalliset tyokokoukset yhteistyossa
laaninhallitus ja 1SO, seutuyhteisty0 (Juankoski-
Kaavi-Tuusniemi)....
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Paihdetyon tila Ita-Suomessa

Useita hankkeita alueella. Hyvana mallina hankkeista Yla-Savon
mielenterveys- ja paihdehanke. Toimiva paihdetyon
kokonaisuus.

Tapahtuuko kehittaminen vain hankkeiden avulla?

Saastopaineet kuntasektorilla >> Paihdetydsta "helppo
saastaa”, kun asiakkaat ja omaiset ei pida aanta oikeuksistaan

Ehkaisevasta tydsta sadstaminen nakyy moninkertaisena
kustannuksina mm. Lastensuojelussa ja lasten- ja nuorten
psykiatrisenhoidon kustannuksina

Johtajuus hukassa

Paihdetyossa hyvat verkostot Ita-Suomessa

Jarjestot merkittava toimija alueella

Tyynela kehityksen airuena >> 6 eri hanketta, pilotit alueelle
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Paihdetyon tila Ita-Suomessa

Opiaattikorvaushoidettavien asiakkaiden maara tulee
kasvamaan >> Onko perusterveydenhuolto valmis
vastaanottamaan? Pienet kunnat tassa edistyksellisia

Paihdekustannusten alkupera tulee muualta kuin
sosiaali- ja terveyssektorilta: supistukset
kouluterveyshuolto, nuorisotoimi, ehkaisevaty(.>>
Nakyvaksi paattajataholle

Luukutus — malli "Tama asiakas el ole meidan” >>
Mahdollistaa palveluiden suurkulutuksen ilman
tarvetta. >>> Lisaa kustannuksia!!!

Lisatiedot: www.isonetti.net 13



L1saa kustannuksista

(lahde: Alkoholin aiheuttamat yhteiskunnalliset kustannukset Suomessa
vuonna 2003, Melin , Vihmo, Osterberg)

Alkoholin aiheuttamat valittdmat kustannukset
vuonna 2003 oli 933 M € (nyt varmasti jo kovemmat

luvut)
=n. 180 € per capita. Mita maksaa
kunnassasi?

Maksut jakautuu: Valtio 30%, kunnat 30% ja
yksityinen sektori 40% (elakkeet, korvaukset)

Alkoholin valilliset kustannukset vuonna 2003 oli 3-
4.6 miljardia €. (menetetyn elaman arvo,
tuotantomenetykset)

Valilliset ja valilliset yhteensa 4-5.6.miljardia €
Alkoholitiuotot (ah-vero + alv) 2,1miljardia €




Paihdekustannuksia laskettaessa,
huomioitavaa

Paljonko maksaa kallein erikoissairaanhoito/vrk ?

Kuinka suuren osan hoitopaivista alkoholi selittaa?
>> Tehohoidosta yli puolet!

Paljonko maksaa huostaanotto 16 vuoden ajalta?

Paljonko maksaa vuorokausi
lastensuojelulaitoksessa/sijaisperheessa?

Kuinka monta kertaa poliisi joutuu paihtymyksen
vuoksi viemaan asiakkaan pkl:lle/tk:een kuukauden
alkana?

>> Paljonko voidaan em. kustannuksia
vahentaa ehkaisevaa tyota lisaamalla?

(strategia, vastuut, ennaltaehkaisy, varhainen
puuttuminen)

Lisatiedot: www.isonetti.net



Lisaa kustannuksista, paihteiden aiheuttamien
kustannusten jakautuminen (J. Vihmo, Stakes)
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O Ennaltaehkaisy

B Paihdehoito

B Turvallisuus ja
jarjestys

[0 Haittojen
korjaaminen

Lisatiedot: www.isonetti.net
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Haastelta

Koordinointi / johtajuus / selkeita vastuita

Palveluketjut avattava

Ennaltaehkaisy on kaikkien tyota!!!! Panostus
ennaltaehkaisyyn!!!

Tarvitaan pitkantahtaimen suunnitelmia, el
vuosittaista tal valtuustokautista

=== strategia, paihdetyoryhma,
yhdyshenkiloasiat kuntoon
Seutuyhteistyon lisaamista entisestaan

Asennettallll
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