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TUTKITTUA TIETOA
PAIHDEPROBLEMATIIKASTA

O EiI ole mitaan hoitomuotoa tai
metodia, joka yleisesti tuottaisi
parempia tuloksia kuin jokin toinen
hoito tal menetelma

O Esim. tyOontekijan persoonallisuus,
vuorovaikutustaidot, kyky saada
vhteys ja luottamus autettavaan ovat
merkittavimpia kuin menetelma



TUTKITTUA TIETOA
PAIHDEPROBLEMATIIKASTA

O Paihdepalvelu, apu ja hoitopolku tulee
aina tarkoin suunnitella yksilollisen
arvioinnin pohjalta

O Asiakkaan tahtoon saada
haluamaansa palvelua ja hoitoa on
vastattava valittomasti



TUTKITTUA TIETOA
PAIHDEPROBLEMATIIKASTA

0 Hoitoon hakeutuvan henkilon
hoitomotivaatio el korreloi millaan
tavoin hoidon tuloksellisuuteen

O Hoitomotivaatio syntyy saadun
palvelun ja hoidon tuloksena, jolloin
asiakas alkaa ymmartaa elamansa,
toimintansa ja kayttaytymisensa
muutostarpeet



TUTKITTUA TIETOA
HOITAMATTOMUUS MAKSAA!

O Hoitamaton paihderiippuvuus on
monin verroin kalliimpaa kuin hoito

O Esim. alkoholismin seuraukset
maksavat vuosittain yhteiskunnalle
4-7 miljardia €. Alkoholiverot
tuottavat Suomessa vuodessa n. kaksi

miljardia




TUTKITTUA TIETOA
HOITAMATTOMUUS MAKSAA!

O Tutkimusten mukaan riippuvuuden
hoitoon kaytetyt rahat tuottavat
vhteiskunnalle 4 - 7 kertaisen voiton
pelkastaan rikollisuuden, varastelun
ja oikeudenkayntikulujen
vahenemisena

0 Kun tahan lisataan terveydenhoitoon
kaytetyt kulut, suhde on 12:1




HOITAMATTOMUUS MAKSAA/
JOHTOPAATOS:

Paihdeongelman hoitamattomuus
on mita suurinta verovarojen
tuhlausta.

Tama taloudellinen aspekti
korostuu erityisesti taantuman ja
laman myota.




HOITAMATTOMUUS MAKSAA/
JOHTOPAATOS:

Samalla paihdeongelman
holtamattomuus on mita
heikointa toimintapolitiitkkaa,
joka el vastaa kunnan
perustehtavaa ihmisten
hyvinvoinnin
palvelujarjestelmana!




PAIHDEPALVELUJEN PERINNE
JA YHTEISOHOITO

Virallisten, esim. kuntien
auttamis- ja paihdepalvelujen
perusta on yksiloiden
auttaminen.

Kaytannossa tama usein johtaa
asiantuntijavaltaan, jossa
yihaalta ohjautuvasti
maaritellaan asiakkaan
palvelutarpeet.



PERINNE/ PSYKOMYYTTI

Kuntoutus- ja hoitoajattelua
ja myos henkiloston
koulutusta ohjaa
lahes yksinomaan
psykologinen teoriaperusta



TEOREETTINEN PERUSTA

YKSILO == YHTEISO

PSYKOLOGIA SOSIOLOGIA

SOSIAALIPEDAGOGIIKKA




YHTEISOLLISYYS

O Johdonmukaisuus/ turvallisuus

O Normit/ pelisaannot

O Sitoutuminen yhteisiin linjoihin,
tavoitteisiin ja kaytantoihin

O Yhteisolliset rakenteet, esimerkiksi
vuorovalkutusmuodot kuten

palaverit/foorumit, tarkka viikko-
ohjelma



Yhteiskunnallinen taso

Organisaatiotaso

Henkilosto yhteisona

Henkilosto yksildina

Vertaisryhma

Yksilo




KASITE

oY hteisOohoito
oY hteisokasvatus
OTerapeuttinen yhteiso

oTherapeutic
Community englannin
Kielessa




YHTEISOLLINEN AVOPALVELU
MITEN VOIDAAN TOTEUTTAA?

0 Organisoidaan ja kehitetaan ryhma-
ja yhteisOmuotoiset avopalvelut

0 Ryhmat kokoontuvat koulutetun
ammattilaisen johdolla 1-2 tunnin
Istuntoihin 2-4 kertaa viikossa



YHTEISOLLINEN AVOPALVELU
MITEN VOIDAAN TOTEUTTAA?

0 Ryhman ohjaaminen edellyttaa taitoa
ja kykya kayttaa istuntoihin
osallistuvien asiakkaiden
vertaisryhmaa vaikuttamisen
menetelmana

0 Ryhman ohjaajan johdolla
asiakkaiden vertaisryhma vastuuttaa
yhteisoOllisesti vuorollaan jokaista
ryhman jasenta hanen ajattelustaan
ja toiminnastaan



VERTAISRYHMAN TUELLA
TAPAHTUU:

O Kayttaytymisen muutos

o Ajattelun muutos

O Tunteiden muutos

0 Asenteiden ja arvojen muutos




SUMMA SUMMARUM:

TAPAHTUU
PERSOONALLISUUDEN
KEHITYS-, KASVU- JA
MUUTOSPROSESSI



YHTEISOHOITO

O Nopeimmin maailmalla leviava
paihdekuntoutus
kustannustehokkuutensa vuoksi

O Vuosina 1969-2009 on tehty tuhansia
tutkimuksia joko yksittaisista
yhteisOhoito-ohjelmista tai useista
yhteisOista samanaikaisesti



YHTEISOHOITO

O Yl 10000 yksiloa on seurattu myos
1-12 kuukautta hoidon jalkeen

O Tutkimuksia on tehty samanlaisilla
yleisesti hyvaksytyilla tieteellisilla
menetelmilla kuin mita tahansa muita
tutkimuksia



JOHTOPAATOKSET
TUTKIMUKSISTA

0 Holdossa olleet yksilot muuttuvat
hoidossa ja sen jalkeen

O YhteisOhoito ristiriidattomasti
ennustaa tuloksia

0 Hoitoon tulevat ovat vakavasti
moniongelmaisia addikteja

O Mita pitempi hoitoaika sita paremmat
tulokset



JOHTOPAATOKSET
TUTKIMUKSISTA

O Soslaaliset roolit jJa kayttaytyminen
ovat holdossa muuttuneet

O Terapeuttinen liitto eli yksilon
llittyminen yhteisoon ja sen
toimintatapoihin on toteutunut

O Tuloksellinen naytto (evidence
outcomes) tutkimuksissa on kiistaton



IHAN OIKEA IHME

www.lthanoikeaihme.fi
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