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Esityksen sisdlto

@ Terveyskansalaisuus

@ /Terveydenlukutaito Kasitteen

maarittelya ja terveydenlukutaidon
oppiminen

@ Kouluyhteiso terveystiedon opettajana
@ Nuorten terveysvalinnat




Tavoitteena

ianluKytaitoinen
terveyskansalainen?

= = —



Terveyskansalaisuus ndkyy median
terveysviestinnassd ja terveydenhuollon
vastaanotoilla

@ /Aktiivinen kansalainen hakee, itse tietoa,
eikd tyydy vain passiiviseksi tiedon
vastaanottajaksi

@ Asiantuntijatiedon rinnalla haetaan ja

tarvitaan kokemuksellista tietoa ja tama
edellyttdd terveydenlukutaitoisuutta




Terveys on kaupallistunut,

terveystiedon tuottajien mdard on
kasvanut, medikalisaatie yhteiskunnassa

vahvistunut ja terveyserot kasvaneet

® Miten terveydenedistdjien tulisi témd
huomioida?

€ Minkdlaista terveystietoa tai materiaalia
tarvitaan?

® Mitd on terveyden- ja medianlukutaito
osana terveystavoitteita?

® Mitkd ovat kansalaisen
tiedonhallintataidot?

® Miten infodhky terveystiedossa ndkyy ja
miten sitd voisi estda?




MITA ON TERVEYDENLUKUTAITO ?

- terveystajud, 1tsearvostusta, asenteita,
arvoja,tietoja ja taitoja ...
- tarkoittaa yksilon dlyllisid/ja,sosiaalisiag/tietoja
ja faitoja, joiden avulla hadh voi

Terveyteen

ylldpitddkseen terveyttdan

- kykyad lukea oman elimiston viestejd ja toimia
tarkoituksenmukaisesti terveytensd hyvaksi.

- kykyd lukea fyysisen ja sosiaalisen ympdriston
viestejd ja toimia tarkoituksenmukaisesti oman,
toisten ja ympdriston terveyden hyvdksi




Ndkaokulmia terveydenlukutaitoon
(Health Literacy)

Yleinen /lukutaito ja, terveys (Kirsch ym. 1993,
Kickbusch 2001, Young 2004)

Yleingn lukutaito ja terveyspalvelujarjestelmadssa
selviytyminen (Schillinger 2002, Young\2004)

Terveydenlukutaito yleissivistyksend (Simonds 1974,
Kannas 1994, 2003; POP 2004)

Metafora terveysosaamisen kehittymisestd (Nutbeam
1998, 2000; Kickbusch 2001; Jakonen 2002)

Terveydenlukutaito terveystajuna (Health Sense)
(Hoikkala, Hakkarainen, Laine 2005)




MITEN TERVEYDENLUKUTAITOA
OPITAAN-?

- sithen'sosiaalistutaan ja kasvetaan
- se on kulttuurisidonnainen

- sosiaalinen pdadoma (yhteiséllisyys, luottamus,
normit ja arvot)

- Kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen
kehittyminen edellyttdd mahdollisuutta
vuorovaikutukseen

- kokemusta siitd, ettd on tdrked ja arvokas
ihmisena

- kokemusta siitd, ettd joku aidosti vdlittdd




MISSA TERVEYDENLUKUTAITOA OPITAAN ?
- Thmisfen vdlisessd kanssakaymisessad

- Virdllisissa ja epavirallisissayymparistoissa

- Media

- Kotona luodaan elinikdisen terveydenlukutaidon
oppimisen perusta

- Toiminnallisen ja kriittisen terveydenlukutaidon
oppiminen edellyttad oikein ajoitettua
sisdllollisesti ja menetelmadllisesti laadukasta
terveysneuvontaa ja terveystiedon opetusta

- Keskeiset areenat ovat koulu ja terveydenhuollon
kontaktit |l




TERVEYDENLUKUTAITO:
Lapsen ja nuoren
henkilokohtaiset valmiudeft,
“terveysidut”

TERVEYKASVATUS, -NEUVONTA JA
-OPETUS: Oikein ajoitettu
sisdllollisesti ja menetelmdllisesti
laadukas tuki lapsen ja nuoren kasvulle

ja kehitykselle
TERVEYSOSAAMINEN:

Terveyttd suojelevat elamdntavat
Itsestd huolenpito

" Ongelmanratkaisu- ja
pddtoksentekotaidot
Psykososiaaliset taidot

Nuorten terveydenlukutaidon kehittyminen (Jakonen 2005)
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”OpetUSJarJestetaan oppllalden ikdkauden ja
edellytysten mukaisesti ja siten, etta se edistaa oppilaiden

tervetta kasvua ja kehitysta. ”

Perusopetuslaki 47772003 38




Opetus perustuu-oppimiskdsitykseen, jossa

- oppiminen ymmdrretddn yksilélliseksi ja
yhteisélliseksi tietojen ja tditojen
rakennusprosessiksi, jonka/kautta syntyy
kulttuurinen osallisuus

- oppiminen tapahtuu tavoitteellisesti erilaisissa
tilanteissa

- opittavana on uuden tiedon lisdksi oppimis- ja
tyoskentelytavat, jotka ovat elinikdisen
oppimisen vdlineita

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004



Oppimisympdristo

» tarkoittaa oppimiseen liittyvdd fyysisten ja
psyykkisten rakenteiden kokonaisuutta

- oppimisympdriston tulee/tukea‘\oppilaan kasvua
ja oppimista sekd oppimismotivaatiota,
uteliaisuutta, aktiivisuutta, itseohjautuvuutta
ja luovuutta

» oppimisympdristoon vaikuttaa koulun
toimintakulttuuri eli kdytdannon tulkinta
kasvatus- ja opetustehtdvdsta

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004



Koulun kulttuuri“voidaan paikantaa

1) osaksi hallintokulttuuria ja yhtendiskulttuuria

2) paikalliseksi ilmioksi tietyssd ajassa/ja
yhteisénd, jossa julkinen/ja yksityinen tieto
kohtaavat sekd, jossa ideaalit ja‘kdytdnnot
tormaavat

3) paikallisuudesta huolimatta kulttuuristen
ideaalien peilind, jolloin yhteison jdasenet
peilaavat itseddn ja muita toistensa kautta

Tolonen ym. 1999



Koulu on erityinen yhteisé, koska

- asemat on-mddrdtty ennakolta opettajiksi,
oppilaiksi, muuksi\ henkilokunnaksi ...

- se on byrokraattinen ja hierarkkinen
- se/on yhteisond paikallinen ja intiimi

- yleinen ja julkinen kohtaavat intiimin
yksityisyyden sekad epdvirallinen arvostus
virallisen hierarkian

* se ndyttdytyy kulttuurisesti ja sosiaalisesti
normatiivisena laitoksena

Tolonen ym. 1999



Koulu on erityinen yhteiso, koska

- sen kautta.on\pyritty vaikuttamaan oppildiden
koteihin-ja niiden kunnollisuuteen

+ kdsitys koulusta ja koulussa itsestd saatu
kdsitys vaikuttavat 'sen jdseniin myohemmin
eldmdssd

* uusintaa yhteiskunnallista jdarjestystd, mutta
julkisista tasa-arvopyrkimyksistda huolimatta
pitdd ylld myés epdtasa-arvoa

* terveys on piste, jossa yksilon ja yhteiskunnan
etu leikkaavat toisensa ristiriidatta

Koski 2001, Tolonen ym. 1999



Kouluyhteisdn kuuluminen-tarjoaa

vuorovaikutus-.4da toiminta-areenan

jdsenyyden, symbolijdrjestelmdn, arvot ja normit,
jaetut tarpeet ja\sitoutumisen niiden
saavuttamiseen, jaetun yhteenkuuluvuuden tunteen

sosiaalisen ryhman, tietyn ldokan, yhteisen
kulttuurin ja historian...

yhteisen tehtdvdn ja eldmdn tiettyjen sddntdjen
mukaan

yhteiséllisen itsetunnon, identiteetin

ystdvyyttd, sosiaalista tukea ja pddomaa




FYYSINEN
OPISKELU-
YMPARISTO

PSYYKKINEN
OPISKELU-_
YMPARISTO

KOGNITIIVINEN
OPISKELU-
YMPARISTO

TERVEYSTIEDON OPISKELUYMPARISTO KOULUSSA
(Mukaillen Patrikainen & Mdkinen 2003)






PSYYKKINEN OPISKELUYMPARISTO ja
terveydenlukutaidon oppiminen

Koulun foimintakulttuuri

-ihmisten vdlinen vuorovaikutus - “tervehtiminen”
-koulun henki - “yhteinen visio ja meininki”

-“olen arvokas ja tdrked”
-ongelmien ratkominen

-yhteiset toimintalinjat ja sddannot
-tasa-arvoinen ilmapiiri

-oppilaiden vaikutusmahdollisuudet

-vdlituntien viettomahdollisuudet

Jakonen 2005



PEDAGOGINEN OPISKELUYMPARISTO ja
terveydenlukutaidon oppiminen

-opettajan persoona, pedagoginen ajattelu ja
toiminta

-opettajan ihmis-, tiedon ja oppimiskdsitys
-opettajan suhtautuminen oppilaisiin “ihmising”
-huumori ja valittdminen
-terveystiedon sisdllén hallinta

-opettajan esimerkki sekd asennoituminen
terveystieto-oppiaineeseen ja terveyden
edistdmiseen kouluyhteisdssa

Jakonen 2005



KOGNITIIVINEN OPISKELUYMPARISTO ja
terveydenlukutaidon oppiminen

-kannustavuus
-jarjestyksenpito - “kdytdvd ei opeta mitdan”
-monipuoliset, vaihtelevat opetusmenetelmat
-keskusteluun kannustava turvallinen ilmapiiri
-oppilaiden ikdkauteen ja eldmddn liittyvia
oppisisdltdjd
-painopisteend terveys ja hyvinvointi -
“arkiselviytyminen”

-valistuksesta - “kielloista ja kdskyista”
terveyspohdintaan ja vdlittdmiseen

Jakonen 2005
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Terveystieto oppiaineena

peruskoulussa

Terveystiedon opetuksen tarkoitus on edistda
oppilaiden terveyttd, hyvinvointia ja
turvallisuutta tukevaa osaamista:

Terveystietoa opetetaan peruskoulussa
seuraavasti:

vuosi
luonn

vuosi
sekad

vuosi

uokilla 1 - 4 osana ympdristé- ja

ontietoa

uokilla 5 -6 osanan biologiaa ja maantietoa
fysiikkaa ja kemiaa

uokilla 7 - 9 kolme vuosiviikkotuntia omana

oppiaineena.




Oppilaiden
terveys-
kokemusten
ja-tiedon
soveltaminen
kaytannon
ralintatilanteissa

Oppilaiden omako
terveyskokemukset

Terveyden oppimisen formaalit ympéaristét:
koulu (terveysopetus ja terveytta edistava yhteiso)
ja kouluterveydenhuolto
(terveystarkastukset ja -keskustelut)

Terveyteen sosiaalistunmusen
informaalit ymparistét:
koti, kaverit ja media

Oppilaiden nakemykset
terveydesta
ja sithen vaikuttavista tekijcista
seka terveyteen
lttyvat kiinnostuksen kohteet

Funktionaalisen terveydenlukutaidon ja
terveysosaamisen kehittynminen

Oppilaiden terveyspohdinnassa esille
nousseiden hyvinvointiin ja terveyteen
liittyvien asioden jasentely,
terveystiedot ja -taidot, perustelut
ja kasitteellistaminen

Jakonen 2005

Oppilaiden itsendinen
sekd vanhempien,
kavereiden,
opettajien ja
kouluterveydenhoitajan
kanssa yhdessa
pohdinnat terveys
-kokemuksista,
-nakemyksista,
-arvoista ja
-asenteista




Pdihteiden kdyttoon liittyva valintatyypittely

Vakaat Jarkeilijat |Fiilistelijat |Kokeilijat
Etukdteen |Valinta- Riippuu Valinta-
tehty tilanteessa |tilanteesta |tilanteessa
paatos on . Vahva oma |/ Oma hall, |- Kokeilun-
vakaa tahto Tilanne ja ‘| halu

j Viahva - Jarki ja / |asia - Tilanne ja
ITsetunto | tieto kokemukset
- Jarki ja

AL




Nuorten suhtautuminen terveyteen, sen
yllapitamiseen ja edistdmiseen

Terveyteen o
vaikuttavat Halldvdlid
valinnat

Kiinnostuneet

Riippuu

tilanteesta




Johtopddtdksid ja Kysymyksia

Nuorten terveys;“hyvinvointi,ja terveyden oppiminen

Terveys-on tdrked arvo, mutta terveysndkékohdat
harvoin ohjaavat valintoja

‘Nuoret eivdt ole homogeeninen joukko vaan valintojen
perustelut ovat erilaisia

*Miten tunnistaa valintoihin ja kdyttaytymiseen
vaikuttavia tekijoitd ja tukea yksiléllisesti nuoria kohti
terveyttd edistavid valintoja?

‘Nuorten kokema toimintakyky on tdrked selittava
tekijd heiddn arkiselviytymisessdan

*Miten kehitetddn ja arvioidaan nuorten toimintakykya
ja miten tuetaan heiddn voimavaroja
kouluterveydenhuollossa?




Koti ja toverit tdrkeimmat terveyteen sosiaalistajat

Toverit on_tdrked hyvinvointitekija ja heilld on seka
myonteista ettd Kielteistd terveysvaikutusta

Miten hyodyntdad tovereita vertaistukena ja
terveystiedon apuopettajina?

‘Nuorten terveyttd voidaan turvata lapsildhtéisella
kotikasvatuksella ja hyvdlla sosiaalisella
alkupddaomalla

‘Nuoret, joiden eldmddn on kasautunut ongelmia ovat
muita alttiimpia ympdriston huonoille
terveysvaikutuksille.

*Miten tukea lapsiperheitd kriittisissa
eldmdnvaiheissa ja siirtymissa?




Kouluyhteisé terveyden edist@misen areenana

-Terveystiedon ensisijainen tehtdvd on herdttad
oppilaissa terveyspohdintaa, antaa spesifid tietod ja
yleisid eldmdntaitoja kuten ongelmanratkaisu- ja
pddtoksentekotaitoja ja kriittistd ajattelua

*Onko mahdollista kaventaa ydestoryhmien vdalisid
terveyseroja?

-Terveystiedon sisdltdjen kiinnostavuus riippuu nuoresta
itsestddn, ympdristéstd, opetuksen ajoituksesta ja
opetusmenetelmista

*Kokonaisvaltaisen oppimisen mallin soveltaminen seka
opetus- ja neuvontamenetelmien kehittdminen

Opetuksessa ja heuvonnassa huomioitava nuoren
eldmdssd ajankohtaiset asiat, jolloin niihin liitetyt
terveysteemat integroituvat-eldmdn kokonaisuuteen




Kouluyhteisé terveyden edist@misen areenana
Terveyttd edistetadn parhaiten tietyssa kehyksessa

-Koulujen kokonaisvaltaisten teryveyden edistdamisen
strategioiden kehittdminen ja arviointi

‘Koulun ja kodin yhteistyo osana oppilashuoltoa

‘Kouluterveydenhoitaja on oppilaille koulun ulkopuolinen,
luotettava aikuinen tukihenkilo

*Kokonaisvaltaisen oppimisen mallin soveltaminen
terveystapaamisissa

- Terveystapaamisissa on tdrkedd selvittdd oppilaan
toimintakykyd ja kokemaa arkiselviytymista

‘Yksilokeskeisten menetelmien rinnalla tarvitaan
ryhmdmuotoista oppilaiden erityistarpeista ldhtevaa
toimintaa
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