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Joensuun alue



Päihdetyöryhmä
• Kokoonpano: päihdetyön kehittäjät (2), diakonit (2) vanhuspalvelujen 

sosiaalityöntekijä, Soroppi ry:n toiminnanjohtaja, ikäneuvolan 
terveydenhoitaja ja verkostokoordinaattori sekä ikäihminen

• Innovoiva ja kommentoiva rooli:
– arvioinnin, neuvonnan ja palveluohjauksen työvälineet
– toiminta Ankkurin napeilla
– koulutukset ja tapahtumat
– päihdeteema osana Ruorin kokonaisuutta

• Terveydenhoitaja jalkauttaa hankkeessa kehitettyä toimintamallia ja 
työvälineitä vuoden 2010 jälkeen



Tarve kehittämistyölle

• Ikäihmisten ennakoivan päihdetyön strategiaa ei ole
• Ikäihmisten toimiva päihdepolku puuttuu
• Ikäihmisten alkoholinkäytön arviointiin ei ole välinettä
• Neuvontamateriaali vähäistä (Otetaan selvää! –opas)
• Ikäihmisten alkoholinkäyttöön liittyvä tiedon tarve on suuri niin 

eri toimijoilla kuin ikäihmisilläkin!



Mitä yli 65-vuotiaiden päihdeasioiden 
huomioimiseksi hankkeessa tehdään?

• Itsehoito- ja palvelupisteillä (Ankkurin napeilla) tehtävä työ 
ennakoivan työn ja varhaisen puuttumisen näkökulmista
– terveydenhoitaja ja asiantuntijavieraat
– luettava ja mukaan otettava materiaali
> ennaltaehkäisevää päihdetyötä mahdollisimman lähelle ikäihmisten 

arkea
• Sirkka-Liisa Kivelän asiantuntijapuheenvuoro 7.4.2009
• Päihdefoorumi 27.8.2009
• Yli 65-vuotiaiden alkoholimittari (toimija-/asiakasnäkökulma)



Yli 65-vuotiaiden alkoholimittari

• Riskikäytön arviointilomake
• Apukortti
• Voimavaraosio
• Käsikirja
> Eri toimijoiden käyttöön



Alkoholimittarin kehittämisprosessi

• Yhteistyökumppanit: ISO, Kuopion sosiaali- ja terveyskeskus ja 
Sosteri

• Aikataulu: kevättalvi 2009– kesä 2010
riskikäytön arviointilomake, apukortti, voimavaraosio ja 
(käsikirja) pilotoidaan tammikuussa 2010 (20-20-20) > korjattu 
mittari touko-kesäkuussa

> Alkoholiohjelman materiaaliksi vuoden 2010 loppuun mennessä? 
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