YHTEISOLLISYYS
PATHDETYON
VOIMAVARANA



1. PAIHDETYON MUODOT

Ennalta ehkiiseva ja ehkaiseva paihdetyo
Primaaripreventio

“toimet niille, joita epidemia ei vield ole
tavoittanut™

tavoitteena suojella yksiloita, jotka eivat viela
ole alkaneet kayttaa paihteitd ja vahentada
uusien kiyttajien ilmaantumista

keinoja ovat pdihteettomien elintapojen
edistaminen sekd saatavuuden
vahentamiskeinot



s Sekundaaripreventio

- “pyritaan vahentimadan taudin
esiintyvyytta taudille altistuneiden tai
tartunnan jo saaneiden, mutta viela
sairastumattomien parissa”

- keinoja piilevien tapausten jaljittdiminen
ja varhainen puuttuminen sopivilla
menetelmilla



s Tertiaaripreventio

“vahennetadn jo puhjenneen sairauden
aiheuttamien komplikaatioiden
ilmaantuvuutta ehkdisemadlla taudin
aiheuttamia vammoja ja uudelleen
sairastumista seka esiintyvyytta hoitamalla ja
kuntouttamalla sairastuneita™

keinoja a) korjaava tyo eli paihdehuolto seka
hoidettujen ongelmakayttijien vertais- ja muu
tuki, jolla ehkaistdan retkahtamista b)
haittojen vahentamistoimet, joilla esim.
torjutaan piikkihuumeiden valityksella
leviavia infektioita



2. YKSILON KEHITYKSEN
SOSIOLOGINEN JA
PSYKOLOGINEN
TARKASTELUTAPA

iksilﬁpsykologiassa yksiloa tarkastellaan sesiaalisesta
ontekstista erillisend

yksilot yhdessa tuottavat inhimillisen maailman
sosiokulttuurisine ja psykologisine muodostumineen

yksilon minuus muotoutuu vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa

ihmiseksi ei voi kehittya eristyksissa, eristaytynyt
ihminen ei voi tuottaa inhimillista ymparistoa

inhimillisyys ja sosiaalisuus kietoutuvat yhteen:
"homo sapiens on aina myos homo socius”

yksilon toimintaa ja kayttaytymista ehjaavat normit,
sdannot, yhteiset periaatteet ja kiytannot

primaari- ja sekundaarisosialisaatio



3. PAIHTEIDENKAYTON
ALOITTAMINEN,
RITPPUVUUDEN KEHITTYMINEN,
PAIHTEISTA IRROTTAUTUMINEN

yksilo ei synny hairiintyneena
pdihderiippuvuus ei ole geeneihin kirjoitettu

yksilon sosialisaatioprosessin osatekijoilla yhteys
syrjaytymiseen tai selviytymiseen

sosiaalisilla suhteilla merkitysta kdayton aloittamisessa
ja riippuvuuden kehittymisessa

sosiaalisella todellisuudella ja verkostolla merkitysta
dihteiden merkityksen muuttumisessa, hoitoon
akeutumisessa ja pdihteista irrottautumisessa



4. YHTEISOKASVATUS
PATHDETYOSSA

yhteisopedagogisessa mallissa yhdistyy yhteison ja
ryhman sekd yksilon kayttaytymisen sosiologinen ja
psykologinen tarkastelutapa

sosialisaatio ja resosiaalisaatio, uudelleen kasvatus
yhteisvastuu toisten kuntoutuksesta

vertaisryhmakontrolli takaa normien mukaisen
kdyttaytymisen

yksilollisten tarpeiden huomioiminen, turvallisuuden
tunne

kasvattajayhteison ja vertaisryhman
vuorovaikutukselliseen yhteistoiminta



5. YHTEISOKASVATUKSELLISEN
PATHDETYON/KUNTOUTUKSEN
ONNISTUMISEN PERUSKYSYMYS:

Mita paihderiippuvaisen elamassa taytyy
tapahtua, jotta han paasisi lopullisesti
eroon paihteistd ja rikoksista?

VASTAUS:

Taytyy tapahtua pysyva kayttiytymisen
muutos



PERUSTELUT:

s paihteidenkayttoon ja paihdekulttuuriin
liittyy yleisesti hyvaksyttyjen arvojen ja
normien vastainen kayttaytyminen

s kuntoutuminen edellyttaa muutosta arvoissa,
asenteissa ja erityisesti ajattelussa ja tunteiden
hallinnassa, koska ne ovat edellytyksia
pysyville kayttaytymisen muutokselle

= ajattelun, arvojen ja asenteiden muutokset
keskeisid normien ja todellisuuskasitysten
seka persoonallisuuden kehityksessa ja
muutoksessa



yksilolle rakentuu uusi kasitys itsesta ja
ymparoivastd maailmasta, kayttaytyminen
muuttuu

yksilon subjektiviteetti muuttuu ja uusi
identiteetti eli sosiaalinen minuus
muotoutuu

yhteisokasvatus on aina opitun
persoonallisuuden muutosprosessi

yksilon toimintaa ja kayttaytymista ohjaavat
normit, sadnnot, yhteiset periaatteet ja
kiytannot



6. MUUTOKSEN
SISAISTYMINEN

Miten vahvan resosialisaation yhteiso
tarjoaa?

Soesiaalistumisprosessit ja selviytyminen
Mitka tekijat tukevat raittiina pysymista?

Normaaliuden maarittely



s Korvautuuko paihderiippuvuus jollain
toisella riippuvuudella?

- itsehoitoryhmien alakulttuurit

s Mita tukirakenteita tarvitaan uuden
opitun mindn/sosiaalisen minuuden
sisdistymiseen?

s Yhteiskunnan stigmatisointi



7. YKSILO ON VALMIS - ONKO

YHTEISKUNTA VALMIS?

Miten persooniltaan ja taustoiltaan erilaiset
yksilot kohdataan?

pdihteiden aitheuttamat vauriot,
oppimisvaikeudet, kayttaytymishairiot,
mielenterveysongelmat

sosiaaliset ja taloudelliset vaikeudet

eléiméinﬁolkuj en katkoksellisuus,
elamanhallinnan puute

epdonnistuneet valinnat
motivaatio-ongelmat, negatiivinen minakuva
perhe tai muu lahiyhteiso

tukitoimien katkeaminen



= voimassaolevan lainsaddannon puutteet

= ammattilaisten sitoutuminen
psykodynaamiseen suhtautumistapaan

s yhteisollisyyden puute ja
yksilokeskeisyyden vahvistuminen

s tyomarkkinoiden rakenteelliset

muutokset ja kohonneet
koulutusvaatimukset



8. TOIMENPIDE-EHDOTUKSIA

joustavat yhteistyokaytannot

verkostojen vahvistaminen ja
palvelujarjestelmien toiminnan Kehittaminen
yksilollisia tarpeita vastaavalksi

ennaltaehkaisyyn ja yhteisvastuun strategiaan
panostaminen sekd resurssien oikea
Suuntaaminen

joustavuuden ja erilaisten
ratkaisuvaihtoehtojen lisdaminen

yhteisollisyyden kehittaminen
yksilollisen tuen mahdollistaminen



“Me olemme taalla siksi, etta yksin emme jaksaneet

sellaisina kuin olimme.

Haluamme voittaa pelkomme ja kohdata menneisyytemme.
Haluamme rakentaa itsemme eheiksi ja tunteviksi ihmisiksi.
Opimme tuntemaan itsemme, eika meidan enaa tarvitse paeta.
Vaikka pelkaamme sitd, minka taytyy tapahtua, silti uskallamme
paljastaa itsemme ja riisua valheelliset naamiomme.

Se tekee kipeaa, mutta se myos helpottaa.

Yhdessd me pystymme siihen.

Tarvitsemme toisiamme ndhddksemme todellisen itsemme.
Kasittelemme menneisyytta kasvaaksemme kohti tulevaisuutta.
Todellisuus avautuu edessamme ja mahdollisuudet ovat kdasissaimme
emmekd yritd elda liian vahvoina, sillda elaman kuuluukin koskettaa.
Kun myonnimme tunteemme, mielemme avautuu ja ymmadrramme,
ettd meilld on vapaus valita.

Tanddn me valitsemme vapauden.”



	YHTEISÖLLISYYSPÄIHDETYÖNVOIMAVARANA
	1. PÄIHDETYÖN MUODOT
	
	
	2. YKSILÖN KEHITYKSEN SOSIOLOGINEN JA PSYKOLOGINEN TARKASTELUTAPA
	3. PÄIHTEIDENKÄYTÖN ALOITTAMINEN,RIIPPUVUUDEN KEHITTYMINEN,PÄIHTEISTÄ IRROTTAUTUMINEN
	4. YHTEISÖKASVATUSPÄIHDETYÖSSÄ
	5. YHTEISÖKASVATUKSELLISEN PÄIHDETYÖN/KUNTOUTUKSEN ONNISTUMISEN PERUSKYSYMYS:
	PERUSTELUT:
	
	6. MUUTOKSEN SISÄISTYMINEN
	
	7. YKSILÖ ON VALMIS – ONKO YHTEISKUNTA VALMIS?
	
	8. TOIMENPIDE-EHDOTUKSIA
	

