Paihdety6-ryhma

EHKAISY JA HOITO

LAADUKKAAN PAIHDETYON
KOKONAISUUS

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 22.10.2007



Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

Paihdety6-ryhma

MISTA ON KYSE?

Kunta- ja palvelurakenneuudistus edellyttaa uusia
suunnitelmia myos paihdetyossa. Sita on ohjeistettu mm.
STM:n ja Kuntaliiton kirjeissa kunnille:

STM:n ja Kuntaliiton kirje kunnille ja kuntayhtymille
8.3.2007: Sosiaali- ja terveydenhuolto kunnan
palvelurakenneuudistuksen edellyttamien
toimeenpanosuunnitelmien valmistelussa.

STM:n kirje 8.5.2007: Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen kunta- ja palvelurakenneuudistuksessa.

www.kunnat.net/paras
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Paihdety6-ryhma

MISTA ON KYSE? (Il)

Ehkaisy ja hoito. Laadukkaan paihdetyon
kokonaisuus —tukiaineisto pohjaa em.
Kirjeisiin.

Aineiston tarkoituksena on auttaa kuntia,
seutukuntia, kuntayhtymia ja alueita niiden

suunnitellessa ehkaisevaa ja korjaavaa
paihdetyota.
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Tiedosta hyvinvointia

VY STAKES

Paihdety6-ryhma

MISTA ON KYSE? (Ill)

Kuntien perusturvan ja erityisesti sosiaali- ja
terveysjohdon rooli on hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa olennainen.

Kehittamalla suunnitelmallisesti ehkaisevia
palveluja sosiaali- ja terveydenhuollossa
luodaan kuntiin se osaaminen, joka
mahdollistaa myos laajemman hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 22.10.2007



Paihdety6-ryhma

MISTA ON KYSE? (IV)

PaihdetyO el kasita vain sosiaali- ja terveydenhuoltoa,
vaan sita tehdaan useilla tahoilla oppilaitoksista vapaa-
alkatoimeen, jarjestoihin ja jopa elinkeinoelamaan.

Ehkaiseva paihdetyo kytkeytyy laajempaan hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseen.

Korjaavassa tyossa linkitetaan paihde- ja
mielenterveyspalveluja.

Paihdetyon kokonaisuus vaatii johtamista ja
voimavarojen kayton suunnittelua, niin Iahipalvelujen
kuin laajemman alueen vaeston palveluja tuotettaessa.
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Tiedosta hyvinvointia Paihdety6-ryhma

MITA PAIHTEET MEILLE
MAKSAVAT?

Stakesin arvion mukaan vuonna 2004 alkoholista aiheutui valtiolle
ja kunnille valittomia kustannuksia 750 miljoonaa euroa:

Poliisille ja oikeusjarjestelmalle alkoholiin liittyva rikollisuus
maksoi noin 260 miljoonaa euroa

Terveydenhuollon kulut noin 190 miljoonaa euroa
Sosiaalihuollon kustannukset arviolta 154 miljoonaa euroa

Alkoholinkayttoon liittyvat omaisuusvahingot, tutkimus, ehkaiseva
paihdetyo seka alkoholilainsaadannon valvonta maksoivat
yhteiskunnalle noin 144 miljoonaa euroa.

Lahde: Paihdetilastollinen vuosikirja 2006
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Paihdety6-ryhma

MITA PAIHTEET MEILLE
MAKSAVAT? (1)

Lisaantyva paihteiden kaytto haittoineen ei
kuormita vain paihdetyon erityispalveluja,
vaan kuntien koko palvelujarjestelmaa!

Kulutuksen kasvu nakyy lisaantyneina
sosiaalisina, terveydellisina ja turvallisuuteen
vaikuttavina haittoina.
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Tiedosta hyvinvointia Paihdety6-ryhma

EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaisevaa paihdetyota ei pida nahda vain valistuksena ja
tiedotuksena, vaan paljon laajemmin hyvinvointia ja terveytta
edistavien toiminta- ja elinymparistojen luomisena.

Ehkaisevaan paihdetyohon sisaltyvan yleisen ehkaisyn
tavoitteet ja toimintasisallot ovat hyvin lahella yleista terveyden
edistamista.

Sen sijaan siihen sisaltyva riskiehkaisy edellyttaa jo paihdetyon
erityisosaamista.
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Tiedosta hyvinvointia Paihdety6-ryhma

EHKAISEVA PAIHDETYO
PERUSTUU LAKIIN

Toimintaa saatelevat monet eri lait ja saadokset alkaen
perustuslain perusoikeussaadoksista:

seka raittiustyolaki ja —asetus etta paihdehuoltolaki, jonka
tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden ongelmakayttoa
seka siihen liittyvia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja .

tupakkalaki, alkoholilaki, huumausainelaki, lastensuojelulaki...
perusopetuslakikin edellyttaa tukea lapsen terveelle kasvulle

=> Yhteista ja oleellista on velvoite huolehtia kansalaisen
hyvinvoinnista
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Paihdety6-ryhma

EHKAISEVAN PAIHDETYON
TAVOITTEENA

on vahentaa paihteiden kysyntaa,
saatavuutta ja tarjontaa keinoinaan esim.

nteettomien elintapojen edistaminen
ndehaittojen ehkaisy ja vahentaminen

pa
pa
pa

nteisiin liittyvien ilmiociden ymmarrys
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Paihdety6-ryhma

EHKAISEVAN PAIHDETYON
KEINOIN VAIKUTETAAN

paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja
oikeuksiin

paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja
riskitekijoihin

paihteiden kayttoon ja kayttotapoihin
=> EHKAISEVAN PAIHDETYON AVARA TILA
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Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

Paihdety6-ryhma

EHKAISEVA PAIHDETYO

Kunnan tulee huolehtia, etta ehkaiseva paihdetyo ulottuu
kaikkiin vaestoryhmiin, on pitkajanteista ja koordinoitua.

Kolmannen sektorin jarjestot ja muut toimijat ovat
valttamattomia yhteistyokumppaneita toteutettaessa
yhteisesti sovittuja tavoitteita.

Oli kunnan ratkaisu palvelurakenteensa jarjestamiseksi
mika tahansa, kunnan peruspalvelut muodostavat
ehkaisevan paihdetyon perustan.
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Tiedosta hyvinvointia Paihdety6-ryhma

EHKAISEVAA PAIHDETYOTA
TEHDAAN ESIMERKIKSI

sosiaalitoimessa: paihdetiedotus, vanhemmuuden tukeminen,
varhainen puuttuminen

terveystoimessa: tyoterveyshuollossa, ja polikliinisessa tyossa
tiedotuksen ja mini-intervention keinoin

opetustoimessa: koulujen hyvinvointiohjelmat, paihdekasvatus
ja varhainen puuttuminen

nuoriso- ja vapaa-aikatoimessa: nuorten kasvun ja osallisuuden
tukeminen, paihteettomat nuorisotilat ja tilaisuudet, varhainen
puuttuminen
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Tiedosta hyvinvointia Paihdety6-ryhma

LISAA ESIMERKKEJA:

paihteiden kayttoa ja paihdekayttaytymista voidaan ohjata myos
valillisesti muuttamalla paikallisia rakenteita ja ymparistoa koko
yhteisoon kohdistuvissa ehkaisyhankkeissa esim. alkoholijuomien
saatavuutta saantelevat toimenpiteet yhdistetaan pehmeampiin
menetelmiin, kuten asennekasvatus ja medianakyvyys

yhteiset "pelisaannot” (vanhemmat, urheiluseurat, paikalliset toimijat)

kunnan hyvinvointisuunnittelu tarkea tyojalusta myos ehkaisevalle
paihdetyolle

kunnan paatoksilla voidaan edistaa - tai haitata — ehkaisevaa
paihdetyota: julkisten tilojen paihteettomyydesta paattaminen,
varsinkin jos niita kayttavat lapset, nuoret ja perheet
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Paihdety6-ryhma

RISKIEHKAISY EHKAISEVAN JA
KORJAAVAN PAIHDETYON RAJAPINNALLA

Riskiehkaisyn tavoitteena on puuttua jo ilmenneisiin
paihdeongelmiin mahdollisimman varhain.

Myos riskiehkaisyssa kunnan peruspalveluilla on
keskeinen merkitys: riittavalla osaamisella
erityispalvelujen kuormitusta voidaan keventaa.

Esimerkkina riskienhkaisysta on alkoholinkayton
riskien arviointi mini-interventiolla.
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VSTAKES

Paihdety6-ryhma

KORJAAVA PAIHDETYO -
PAIHDEPALVELUT

Paihdepalveluja tulee jarjestaa kunnassa
eslintyvan tarpeen mukaan

sosiaali- ja terveydenhuollon yleisissa
palveluissa

paihdehuollon erityispalveluina

Paihdehuoltolaki 41/1986

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 22.10.2007
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Tiedosta hyvinvointia Paihdety6-ryhma

Paihdepalvelut

Sosiaali- ja terveydenhuollon yleiset palvelut — missa?

perusterveydenhuolto

lastensuojeluun, tyohon, toimeentuloon yms. liittyvat
sosiaalipalvelut

mielenterveyspalvelut
tyoterveyshuolto

aitiys- ja lastenneuvolatyo
kotipalvelu- ja kotisairaanhoito

terveyskeskusten ja sairaaloiden vuodeosastot
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Tiedosta hyvinvointia Paihdety6-ryhma

Paihdepalvelut

Sosiaali- ja terveydenhuollon yleiset palvelut — mita?
paihdeongelmien tunnistaminen
varhainen puuttuminen, mini-interventio

akuutit ongelmat (katkaisuhoito, tapaturmat, infektiot
yms.)

erityispalveluiden tarpeen arviointi
motivointi

paihdehoitoon ohjaus

pitkaaikaiseen jatkohoitoon osallistuminen

matalakynnyksiset, paihteiden kayton haittoja vahentavat
ja huono-osaisuuteen liittyvat tukipalvelut

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 22.10.2007



Tiedosta hyvinvointia Paihdety6-ryhma

Paihdepalvelut

Paihdehuollon erityispalvelut — missa?
A-klinikat
nuorisoasemat
katkaisuhoitoyksikot

kuntoutusyksikot

tukipalveluja peruspalveluiden kanssa yhteistyossa,
kuten asumispalvelut, matalakynnyksiset palvelut

asiakastyon lisaksi asiantuntija- ja konsultaatiopalveluja,
jalkautuvaa paihdetyota
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Tiedosta hyvinvointia Paihdety6-ryhma

Paihdepalvelut

Paihdehuollon erityispalvelut — mita?
paihdeongelman ja hoidon tarpeen arviointi
terapeuttinen avohoito
katkaisuhoito
kuntoutus

matalakynnyksisia huono-osaisuuspalveluja ja
jalkikuntoutuksen tukipalveluja yhteistyossa
peruspalveluiden, jarjestojen yms. kanssa

asiakastyon lisaksi asiantuntija- ja konsultaatiopalveluja,
jalkautuvaa paihdetyota

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 22.10.2007



VY STAKES

Paihdety6-ryhma

TAVOITTEENA PAIHDETYON
KOORDINOITU KOKONAISUUS

Kunta- ja palvelurakenneuudistus

- 5§ - perusterveydenhuolto ja siihen kiinteasti
liittyvat sosiaalitoimen tehtavat jarjestettava
vahintaan 20 000 asukkaan vaestopohijalla;
kunta tai yhteistoiminta-alue

- 6§ - laajempaa vaestopohjaa edellyttavat
palvelut; kuntayhtymat

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 22.10.2007



VY STAKES

Paihdety6-ryhma

TAVOITTEENA PAIHDETYON
KOORDINOITU KOKONAISUUS

Kunta- ja palvelurakenneuudistus

Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteydet kunnan
muuhun toimintaan eivat saa katketa, vaan laaja-
alaisen sektorirajat ylittavan yhteistyon
edellytyksien on sailyttava

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamista seka
palvelujen jarjestamista on johdettava
kokonaisuutena

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 22.10.2007



Tiedosta hyvinvointia Paihdety6-ryhma

TAVOITTEENA PAIHDETYON
KOORDINOITU KOKONAISUUS

Ehkaiseva paihdetyo - laaja-alaisuus tuo
tehokkuutta

» strategia

» seudullinen tai kunnallinen monialainen
paihdetyoryhma

» johtaminen ja koordinaatio

» erillinen henkilostd & paikallistason vastuuhenkilot
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Paihdety6-ryhma

Tiedosta hyvinvointia

Esimerkki ehkdisevan pdihdetyon seudullisesta jarjestamisestd, koordinoinnista ja toimijoista eri tasoilla

Kuntai:ai yhte;stonmmta—alue

e i-melehﬁi taydennyskouluuﬂm kql'litmmiswﬁﬁinrﬁsta ja koordinaaﬁm

Laajempaa vaestopohjaa
edellyttaviat palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma
® paihteettdmyyden edistaminen ja
paihdehaittojen ehlkiisy osana hyvinvoinnin
ja terveyden edistimisti



Tiedosta hyvinvointia

VY STAKES

Paihdety6-ryhma

TAVOITTEENA PAIHDETYON
KOORDINOITU KOKONAISUUS

Paihdepalvelut — [ahipalveluina

- peruspalveluissa mm. paihdeongelmien tunnistaminen,
varhaisvaiheen interventiot, katkaisuhoito, hoidon
tarpeen arviointi, hoitoon motivointi, pitkaaikaiseen
jatkohoitoon osallistuminen

- paihdehuollon erityispalveluina mm. avohoitoa, matalan
kynnyksen erityispalvelut yhteistyossa peruspalveluiden
kanssa; asiakastyon ja jalkautuvan tyon lisaksi
asiantuntija- ja konsultaatiopalveluja

- paihde- ja mielenterveysongelmaisten asiakkaiden
hoidossa yhteensovitetut palvelut

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 22.10.2007



Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

Paihdety6-ryhma

TAVOITTEENA PAIHDETYON
KOORDINOITU KOKONAISUUS

Paihdepalvelut — laajemmalla vaestopohjalla
paihdehuollon erityispalveluina mm.

avohoitoa
vaativan tason katkaisuhoitoa ja kuntoutusta

vaativan erityistason katkaisuhoitoa ja kuntoutusta
valtakunnallisesti

asiakastyon ja jalkautuvan tyon lisaksi asiantuntija- ja
konsultaatiopalveluja

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 22.10.2007



Tiedosta hyvinvointia Paihdety6-ryhma

Esimerkki paihdepalvelujen seudullisesta jarjestamisestd ja toimijoista eri tasoilla

Kunta tai yhteistoiminta-alue

e kokoaa piaihdetyon kokonaisuuden paihdestrategian avulla
osana hyvinvointistrategiaa

@ vastaa tarpeenmukaisten paihdepalvelujen jarjestamisesta
ja johtamisesta

@ huolehtii tdydennyskoulutuksesta ja kehittdmistoiminnasta

Laajempaa viestopohjaa

edellyttavat palvelut

@ tuottaa palveluja kunnille tai yhteistoiminta-alueille

® kuntayhtymit, liikelaitokset tai sopimukset yksityisten
palveluntuottajien kanssa

@ osa palveluista voidaan tuottaa valtakunnallisesti
esimerkiksi kuntayhtymalle annettuna erityisvastuualueena




Tiedosta hyvinvointia Paihdety6-ryhma

TAVOITTEENA PAIHDETYON
KOORDINOITU KOKONAISUUS

Paihdestrategia osana kunnallista
hyvinvointistrategiaa
Yhteistyorakenteet ja resurssit

® Monialainen paihdetyoryhma

® Kunnan perusturvan johtamisorganisaatio

® Riittavat resurssit

Johtaminen ja koordinaatio
® paihdetyon johtaminen on prosessien johtamista

® cdellyttaa selkeaa johtajuuden ja vastuun
maarittelya
VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 22.10.2007
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