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| SOn péihdety6ryhman puheenjohtaja

Taman vuoden péihdetyon, myds itésuomalaisen péihdetyon, keskeinen suurtapahtumatulee
olemaan syyskuussa j&rjestettavét valtakunnalliset paihdepéivét, jolloin odotetaan Kuopioon

toi statuhatta osanottaj aa ajankohtaispéiville, joiden yleisaiheena on Inhimilliset ihanteet - rutisevat
rakenteet.

Paihdepaivien vuoksi emme jérjesta tana vuonna perinteista | SOn paihdetydntul evai suusseminaaria,
vaan keskitamme resurssimme péi hdepaivien mallikkaaseen toteuttamiseen, jossa toivottavasti
nakyy ohjelmasisall6issa ja péivien toteutuksessa itéasuomal ainen nakokulma. Se on syrjaisten
alueiden péihdetyon erityiskysymykset ja ennen kaikkea syrjéytymisvaarassa olevaihminen.

Meilla on Itdsuomessa péihdetyon hyvia jatoimivia kaytantdjd, meilléd on hankkeiden kautta
saavutettua erityistd osaamista. Meilla on perus- ja erityispalveluissa kertynytta kokemusta ja
osaamista tuottaa laadukkaita paihdepal veluja.

Nyt on pidettdva huoli siitg, etta uudistuvat rakenteet eivét ole syrjayttavia, sortaviarakenteita, jotka
nostavat riman liian korkealle huonoimmassa asemassa oleville, vaikeimmin péihdeongelmaisille.
Painvastoin, uudistuvien rakenteiden on tuova palvelut kaikkien niité tarvitsevien ulottuville niin,
etta tasmallisté apua voidaan tarjota oikeaan aikaan. Samalla on pidettava huoli etta tyonsisall 6t
kehittyvét ja tyokaytannot uudistuvat. |hmisen hyvinvoinnista

jaihmisyydesta on lopulta kyse.

Paihdepaivien aihe kertoo siita suuresta historiallisesta muutos- ja kehitysvaiheesta, mita el etéan
yhteiskunnassamme, koskien my6s sen sosiaali- ja terveyspolitiikkaa ja yhtei skunnan
hyvinvointipolitiikkaa. On kyse olemassa olevien rakenteiden murtumisesta ja niiden uudelleen
jarjestamisesta. Naista rakennehankkeista keskeinen on PARA S-hanke ja sen my6té kysymys:
miten uudet rakenteet vaikuttavat palvelujen jérjestamiseen ja palvelujen saatavuuteen?

Mielenterveys- ja péihdetytn rakennehanke vaikuttaa varmasti tulevai suuden péihdetyon
organisoimiseen. Tassi kaikessa tulee olla esilla péihdetyOn arvot ja eetos, syrjdytyneimmankin ja
vahadisimmankin asian esilla pitaminen, palvelujen saatavuuden turvaaminen. On syyta puhua
Ihanteista ja unelmista, kun rakennetaan tulevaisuuden palvel ujarjestelméag, ulottuuko
pal vel utarjonta myos syrjaseuduille, toteutuuko kansalai sten tasa-arvoisuus myds maantieteel lisesti.
Asiakkaan kotikunnan sijainti ei saa ratkaista sitd, minka laatuisia pdihdepal veluita hénelle on
tarjollatulevai suudessa.

Nyt eletéén tilastojen ja vuosikertomusten kokoamisen vaihetta vuodessa. Péaihdety6n
erityispalvelujen osalta ensimmaisten hajatietojen tietojen mukaan nayttéa nousevan huoli
resursseista. Avohoitoon kohdentuva hoidon kysynta kasvaa edelleen, tilastojen osoittavat
asiakkuuksien ja hoitokdyntien lisdysta, tehtdvan tyon resurssit eivét ole kasvaneet, siis tyontekijat
ovat aarimmaisen tiukoilla omassa ty6jaksamisessaan, jonotusajat hoitoon padsemisessa pitenevat.



tarjonta eivét kohtaa. Laman gjalla muodostunut séastogattelu leikkauksineen jatkuu,
hoitoonpadsykynnykset kasvavat. Nykymuotoisen laitoshoidon toimintaedel lytykset heikkenevét.

Onko péihdeongel mai sella olemassa oikeutta hanell e tarkoi tuksenmukai seen hoitoon ja
kuntoutukseen? Nyt oikeuden méarittéd, el asiakkaan terveystai sosiaalinen tilanne, vaan kunnan
kassatilanne. Viime vuoden loppu jarkyttévaa tositarinaa, kun maksusitoumuksia evéttiin jo kesasta
alkaen perusteena méararahojen loppuminen. Tiedan tapauksia, ettd samoja hoitoon pyrkineita
ihmisia hoidettiin mydhemmin keskussairaal oi den teho-osastoilla. Hoitamattomuus on edelleen
kallein ja.epdinhimillisin ratkaisu. Jotakin on pahasti pielessd, kun aktiivisestikin hoitoon
hakeutuvat torjutaan, saati ettd hoitoonohjausta kaytettéisiin ennaltaehkéi sevana toimenpiteena
vaikeilmmin ongel maisten kohdalla.

Tassa tilanteessa ovat tunteet ja asenteet ovat liian suuressa merkityksessg, tilanteessa, jossa asioita
tulisi tarkastella tosiasioiden val ossa rationaalisesti gjatellen. Hoidon tarpeen arviointi on

péi hdeongel mai sen kohdalla tapahduttava my6s hoitotakuun mukaisesti, péihdeongelmatai el edes
péi htymys saa olla esteena hoidon tarpeen arvioinnille. Tama asettaa haasteita terveydenhuollon,

péi hdehuollon ja mielenterveystydn toimivalle vuorovaikutukselle ja selkedlle tyonjaolle. Raja-
aidat eri toimijoiden valilla on kaadettava ja niiden sijaan rakennettava toimivat kdytannot ja selkedt
sopimukset asioiden asiakaslahtoiselle ja joustavalle hoitamiselle.

Paihdetydn kehittami shankkeissa tehdaén hyvaa ty6td, saavutetaan tuloksiajaluodaan uusia
kaytantdja ja toimintamallgja. Niiden todellinen merkitys néhdéan siind, miten projektin paéttyessa
saadaan saavutetut kaytanndt jatkossa toimimaan, kuinka turvataan |6ydettyjen mallien jatkuvuus.

Meidan péihdehuollon véen viestin tulee olla yksinkertaisesti: Toivo on totta, etta

péi hdeongel mai sen muutos ja toi puminen on todella mahdollista. Péihdehoitoon kannattaa ja tulee
varata riittévat talouden resurssit. Péaihdeongel mainen tarvitsee apua niin ammatillista kun
vertaistuellista apua. Paihdehuolto- ja hoito on tuon avun organisoitunutta jarjestamista.
Paihdehuolto toimii tehokkaasti, taloudellisesti, |aadukkaasti ja tuloksellisesti. Ihmiselld on oikeus
siihen, ettéd hanen h&tdansa reagoi daan, hdnen avuntarpeensa tunnistetaan, etté han saa tarvitsemansa
avun oikeaan aikaa. Sitéd avun tuottamista palvelee niin erityiset avo- jalaitoshoidon palvel ut,
hankkeiden kautta tehtdvatyo, alan tutkimus ja kehittamistoiminta, ja myds peruspal vel uissa:
sosiaali- jaterveyshuollossa tehtéava péihdetyd. Huomattava osa tésté ty6ta tapahtuu myads julkisen
Suomessa péaihdetyd on yhteisty6td, tuon yhteistyon kaytantoja tulee kaikin tavoin kehittda niin, etta
ihminen olisi koko eldménkaarensa gjan kynnyksettomasti avun ulottuvilla. Sen turvaaminen on
yksi keskeinen ISOn verkostoituneen péihdety6n tehtéva nyt ja tulevai suudessa.



