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Kulutus ja kuolleisuus kasvanut

huimasti 2000-luvulla

e 2003-2004 : Alkoholin kulutus kasvoi 10 % ja kuolleisuus
20%. Kulutus vakiintui 2004-2005 talle tasolle.

e Juomme n. 10,5 litraa absoluuttista alkoholia vuodessa.
Tekee reilu 50 koskenkorva pulloa vuodessa eli n. 1/
viikko.

e Kuolleisuus on luotettava vaeston hyvinvoinnin mittari ja
edustaa "jaavuoren huippua”. Alkoholikuolleisuuden
perusteella paihdetilanteesta voi tehda johtopaatoksia

. alueellisesti, seudullisesti ja paikallisesti
7. )kghityssuunnasta.

. Kel{ityésuuntia on mahdollista seurata mm. Menetetyt
/) ¢€linvuodet —indeksilla: 2000-luvulla kehitys on
/ paihdehaittojen suhteen ollut .~
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Tyoikaisten yleisimmat
kuolemansyyt Suomessa 2006

miehet kuolleita  naiset kuolleita
1. alkoholisyyt 1300 1. alkoholisyyt 354
2. sepelvaltimotauti 1244 2. rintasyopa 353
3. tapaturmat 997 3. tapaturmat 230
4. itsemurhat 663 4. itsemurhat 206
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Mita maksaa?

Alkoholin valittomat kustannukset yhteensa 933 miljoonaa
euroa vuonna 2003. Valittomia kustannuksia aiheutuu
esim. jarjestyksen pidosta, sosiaali- | terveyskuluista,
vankeinhoidosta seka oikeuslaitoksen toiminnasta. (
Alkoholihaittojen yhteiskunnalliset kustannukset Suomessa
2003, Stakesin raportteja 10/2006). Tama tekee noin 180
euroa /capita. Paljonko se on omassa kunnassasi?

Lisaksi alkoholista aiheutuu valillisia kustannuksia n. 4
ijardia euroa / vuosi.

 Mak

ajin?: Kunnat 30%, valtio 30% ja yksityinen sektori
y (elakkeet) 40%.
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Lisaa tilastoja

O Ennaltaehkaisy

B Paihdehoito

B Turvallisuus ja
jarjestys

O Haittojen
korjaaminen

Paljonko voitaisiin sdastaa jos panostettaisiin ennaltaehkaisyyn
ja varhaiseen puuttumiseen?
Hoitoa myds tarvitaan.




Alkoholihaittojen tehokkain ehkaisy

o Alkoholiverotus ja hintapolitikka  +++

e Lupakaytannot F+
* Mini-interventio ++
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).
4 )
NO) 3
T: Liséltiedtc)g:2 wésgnetti.net 6

i



Puheeksioton jJa mini-intervention
yleisyydesta

e Paihteiden kayton puheeksiotto on jokaisen
sosiaall- ja terveystoimen henkiloston
aslakastyota tekevan velvollisuus

« Kokemuksia puheeksioton ja mini-intervention
yleisyydesta:
- Tyoterveyshuolto ottaa jossain maarin puheeksi
Tl \Véptaanotto (ei paivystys) jossain maarin
SH: Helkosti

! / Soslaalitoimi: Lilan myohaan . J :;)Q 3
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Suositeltavaa lukemista

e Jarki, ideologia ja tunteet: Sosiaalityontekijoiden
asennoituminen alkoholinkaytdn puheeksiottoon
ja kayttoon liittyvaan neuvontaan. (Elina Renko,
2008)

e Alkoholin kayton puheeksiotto sosiaalialalla.
Helsingin sosiaaliviraston oppaita ja tyokirjoja.
2007: 4

* | Alkoholi ja perusterveydenhuolto.
Iskikulutuksen varhainen tunnistaminen ja
[ni-in ;fventlo —hoitosuosituksen yhteenveta

1904

—

Lisatiedot: www.isonetti.net

—
S ©2008 1SO

b

8



Puheeksioton jJa mini-intervention

tueksi materiaalia

e 10 henkilokohtaista kysymysta alkoholinkaytosta
(AUDIT)

o Alkoholin riskikayton tunnistaminen ja mini-interventio -
neuvontakortti

o Otetaan selvaa! Ikaantyminen, alkoholi ja ladkkeet
e Tiedatkd, paljonko juot?
 Juomanlaskijan opas
» Alkoholi - suurkulutuksen riskit -kortti
)Véblen a vahasen. Opas alkoholinkayton vahentajalle
ormi oytl

Kaikki"maksuttomia ja voi tilata J Cn i
falkohgliohjelma. fi *"J vl
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http://www.alkoholiohjelma.fi/

Lisaksl seuraavia kannattaa
hyodyntaa
* Apukortti (alkoholin kayton puheeksiotto -kortti

hoitotyohon) A-klinikka, Virrat puroiksi hanke

o S- Apukortti (alkoholin kayton puheeksiottokortti
sosiaalityohon) A-klinikka, Virrat puroiksi
hanke>> Tama maksullinen (2€)

» Alkoholiongelmaisen kaypahoitosuositus
(Www.kaypahoito.fi)

Alkoholin riskikayttajien mini-interventio
)/ nveyshuollossa

ugrten paihdemittari, ADSUME (Marjatta

/ Pirskanen) SO j
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