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NAINENIA ZAIFFEET

2 Raittiiden naisten osuus on pienentynyt
nopeammin kuin miesten: 1970-luvulla 40 %
naisista raittiita, nyt vain noin 10 % el kayta
alkoholia

2 arviolta 1/3 ns. kovien huumeiden (amfetamiini ja
opiaatit) kayttajista on hedelmallisessa iassa
olevia naisia, noin 1/5 kaikista huumeita

kayttavista naisia (arviot vaihtelevat)

2 paihteidenkaytto aiheuttaa terveydellisia haittoja
nerkemmin naisille kuin miehille
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2 naisten ja miesten roolit eroavat seka alkoholin-
etta huumeidenkayttajien keskuudessa: naisia
kaytetaan hyvaksi, heita pahoinpidellaan, he
salailevat ja peittelevat kayttoaan, siihen liittyy
runsaasti syyllisyytta ja hapeaa, leimautumista,
Irrallisuutta ja ulkopuolisuutta

2 naisten yhteiskunnallisen aseman muuttuminen
vahemman perhesidonnaiseksi on vaikuttanut
etenkin naisten alkoholinkayttoon

Mikkeli 10.10.2007 3



. . ~ - - - - ——

NEIRER; alySH e Palteet
2 Noin 17 % perheista voidaan luokitella
paihdeperhelksi

2 4-6 % odottavista aideista kayttaa paihteita
raskauden aikana siina maarin, etta lapsen
kehitys on vaarassa

2 arviolta 3600-6000 sikiota / v on vaarassa
vaurioitua paindealtistuksen takia

2 vuosittain syntyy noin 650 alkoholin eriasteisesti
vaurioittamaa lasta
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Ardiksrttievamenaelnie

2 raskaus usein suunnittelematon

2 erilaisten ja keskenaan ristiriitaisten tunteiden
kasittely valkeaa

= omat varhaiset hoivakokemukset negatiivisia
2 omien kokemusten projisoituminen lapseen
= raskauden kieltaminen tai idealisointi

= syyllisyys paihteista

Mikkeli 10.10.2007 5



. . ~ - - - - ——

Jakes

2 oma tarvitsevuus suuri, vauvan tarvitsevuus
sletamatonta

= mielikuvia vauvasta tai aitiydesta el synny
= mielikuvat yksipuolisesti negatiivisia

2 mielikuvat omasta aidista mustavalkoisen
lhannoivia tal halveksivia
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YAIISURUPEIVISHNS

= kotoa saadut mallit ja kayttaytymistavat siirtyvat

2 traumaattiset lapsuudenkokemukset aktivoituvat
raskauden ja lasten syntyman myota

2 yhdistyneina muihin riskitekijoihin kuten
taloudellisiin vaikeuksiin, tukea antavan
verkoston niukkuuteen, sairauksiin, lapsen
paihdealtistukseen, keskosuuteen jne., ne voivat
johtaa aidin ja lapsen varhaisen
vuorovaikutuksen ongelmiin, joiden seuraukset
taas siirtyvat seuraavaan sukupolveen
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KIOYInYSsiee
= vauvan ja vanhemman valilla luo perustan
elaman kaikille ihmissuhtellle

= kiintymyssuhde on vauvan ja vanhemman
valinen tunneside, joka alkaa kehittya vauvalle
varhaisten kokemusten pohjalta jo ensimmaisten
elinkuukausien aikana

2 vanhemmalta se edellyttaa: reagointialttiutta ja
sensitiivisyytta; ennakointia ja
johdonmukaisuutta

= -> |apsi oppil luottamaan siihen, etta hanen
tarpeisiinsa vastataan
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AT 0arneessa j0gsa vanfamimzella
o) gellpel2 g guyLits

2 puuttuvat rutiinit, huolenpito el ole jatkuvaa
2 ennakoimattomuus

2 valvonnan puute

= arvaamaton hellyys

= mahdollinen vékivalta

2 lapsen fyysisen ja emotionaalisen hoidon ja
huolenpidon laiminlyonti

2 epaselvat roolit

2 eristaytymistaipumus

2 paihdeongelman kieltaminen ja peittaminen
2 lapsi altistuu vaarille malleille
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Paldecngelimaipentei

= Usein hyvin varhain alkanut paihteiden kaytto

2 tiukassa Istuva paihteiden aiheuttama
mielihyvamuisti

= paihteet vallanneet tilaa vauvalta/lapselta aidin
mielessa

= tarvitaan hoidollinen valiintulo aivojen
mielihyvajarjestelman tasolla
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Hoydelimenvalimtilo

2 lisdantyvia positiivisia kokemuksia yhdessa
olosta

= mielihyvaratojen "kaappaaminen” takaisin
vauvalle

2 varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja
hoitaminen

2 vauva pitaa saada pysymaan aidin mielessa
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Altlys on rrznclolliss
MULLOKSEEN

2 erityisesti raskausaika ja lapsen vauva-aika
motivoivat muutokseen ja paihteettoman
elamantavan tavoitteluun

= lahtokohta: jokainen aiti haluaa lapselleen hyvaa
[ haluaa olla hyva aitl

= kokemus on osoittanut, etta myos paihteita
kayttavan puolison / kumppanin tulisi olla
samanalkaisesti paihdekuntoutuksessa
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Mg U< Pajulon tutiinnus lasien
HEIEGIISEERIENNUSIEESEEN
Valkutiavista tekijeiste

= mukana Ensi- ja turvakotien liiton Pida kiinni-
projektiin kuuluvien paihderiippuvuuden hoitoon
erikoistuneiden ensikotien asiakkaina olevia aiti-
lapsi —pareja

= tutkimuksen mukaan jo ennen lapsen syntymaa
Ja mukana oleminen jatkuu siihen saakka, kun
lapsi tayttaa 2 v

Mikkeli 10.10.2007 13



MRzt uler) ocelEt itz el

2 aidin kohtalainen / korkea reflektiivinen kyky
(RF) on yhteydessa siihen, miten han kykenee
toimimaan sensitiivisemmin vauvan kanssa

= aidin heikko RF on yhteydessa siihen, etta
hanen vuorovaikutuksensa vauvan kanssa on
epasensitilvista (reagoimatonta, tunkeilevaa,
vihamielista

= hoidollinen valiintulo (ensikotijakso) vahvistaa
useimpien aitien RF-kykya
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2 se, etta RF el vahvistu hoidossa, liittyy erityisest
kahteen asiaan:

a) aidilla on runsaasti traumaattisia kokemuksia
varhaislapsuudessaan |a
b) aidilla on pitka (=varhain alkanut)
paihdehistoria

2 aidin psyykkinen oireilu (masennus ja muu)
vaikuttaa hanen kykyynsa toimia sensitiivisesti

vauvan kanssa nimenomaan matalamman RF-
kyvyn kautta
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Vg ermeligine

= Mentalisaatiokyky / reflektiokyky avainasemassa

= keskeista vanhemman kyky asettua miettimaan
apsen tunteita ja sita, kuinka ne vaikuttavat
apsen kayttaytymiseen

= kyky ymmartaa itsen ja lapsen valista
dynamiikkaa

2 reflektiivinen vanhempi kiinnostuu, innostuu,
hammastyy ja pohtii — ja kokee lapsen ajatuksia
ja tunteita mielekkaiksi ja merkityksellisiksi
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Wy Pajulon ansiAlsi
irmustuieksia

Ensikodeissa kuntoutettavien aitien lasten kehitys on
edennyt hyvin. Kenellakaan tutkimusryhman aideista el
ole vakavia paihderetkahduksia lapsen ensimmaisen
Ikavuoden aikana eika lasten huostaanottoja ole tarvittu.
Aitien vuorovaikutuskykyjen yksilolliset erot ovat kuitenkin
suuria ja huolta aiheuttaa psyykkisen oireilun suuri
maara. Merkittavaa on, ettel hoidon alussa voida tehda
ennusteita, ketka tulevat hyotymaan hoidosta ja keiden
vuorovaikutus vauvan kanssa kehittyy riittavan hyvaksi.
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FAnteet

= Marjukka Pajulon luennot ja artikkelit Duodecim
—lehdessa

= Mirjam Kallandin luennot

= Ensi- ja turvakotien liiton julkaisut Aitiys on
mahdollisuus ja Tartu hetkeen

2 Ensikoti Pihlan ja sen avopalveluyksikko
Amalian kokemukset
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Klitoes!
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