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KASTE-hankkeen mahdollisuudet tukea mielenterveys- ja

paihdetyota alueella

Keskelle elamé&a-hanke
-Psykiatrian uuden toimintamallin rakentaminen — laitospainotteisesta hoidosta avohoitoon

-hankkeessa uudistetaan erikoissairaanhoidon psykiatrian rakennetta etta
perusterveydenhuollon mielenterveystyon rakenteita

-uudistuksessa aikuisten avohoito, lasten- ja nuorisopsykiatria, osastohoito (4 osastoa 12-13
paikkaa, psykogeriatria), uudet tilaratkaisut tukevat muutoksen toteuttamista

-psykiatriakeskus ja osastot keskussairaalan yhteyteen
-sairaalapaikkoja vahennetaan -- avohoidon rakennetta kehitettava (peruskuntien
rooli/sh-piirin rooli)
-asumispalveluja tarvitaan perustasolla — eritasoista tuettua asumista erilaistettuna eri
tarveryhmille

-toimiva hoitoketjurakenne tavoitteena (kotihoito — avopalvelut — asumispalvelut —
osastohoito)

Paihdetyon rakenteet kuntoon
-mielenterveys ja paihteet liittyvat osin toisiinsa --- paihteiden kaytto lisda
mielenterveysongelmia --- kaksoisdiagnoosit jne.

-paihteiden haitat suuret (Pyll-indeksi — monet sairaudet — muut haitat tydelamassa —
kustannukset), nuoret, jo alkoholisoituneet

-ongelmien haltuunotto
-- terveyden edistdmistoimenpiteet — millaisia talla alueella ?

-- paihteiden kayton hallinnan rakenteet; selvidmisasema
/ensisuoja/katkaisuasema — jarjestelma alueella saatava kuntoon

-- A-klinikkayhteistyd sek& muut toimijat osana toimijaverkostoa

-- erikoissairaanhoidon rooli ja tyénjako perusterveydenhuollon kanssa
selkeytettava
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KASTE-hanke: Mielenterveys- ja paihdetydn sisallon ja rakenteiden
uudistus ja sen toteuttaminen Ita- ja Keski-Suomessa

-ongelmat ja haasteet tunnetaan

-psykiatrian toimintamallin uudistaminen eri tavoin vireilla tai meneilladn koko
alueella (ERVA-alue)

-paihdety6n rakenteiden kehittdmistarpeita on koko alueella, vaikka eri alueilla
voidaan olla eri kehitysvaiheissa

-KASTE-hankkeella voidaan koota yhteen linjanvedot yhtenaiseksi
mielenterveys- ja paihdekonseptiksi KASTE-alueella. Hankkeessa tulisi olla
em. pohjalta alueelliset painotukset, jotka tahtaisivat juuri kunkin alueen (E-
Savo esim.) omien toiminnallisten ja rakenteellisten uudistusten
vauhdittamiseen

-jos ja kun paasisimme toteuttamaan uuden psykiatrisen toimintamallin
toimeenpanoa vaiheittain lahivuosina, voitaisiin KASTE-hankkeen avulla tukea
taman muutosprosessin toteuttamista Keskelle elamaa-hankkeen
konkreettisten ratkaisujen mukaisesti

-hankkeen toisena keskeisena asiana on vauhdittaa paihdetyon ja sen
rakenteiden muutosta osana tata kokonaisuutta

-KASTE-hankkeella voidaan tukea toimivan yhteistydverkoston muodostamista
seké fyysisten rakenteiden aikaansaamista osaksi paihdeongelmien hallinnan
ja hoidon kokonaisuutta

-Etela-Savon osalta tulisi koota valmistelutiimi tydstamaan hanketta
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