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KASTE-hankkeen mahdollisuudet tukea mielenterveys- ja 
päihdetyötä alueella

Keskelle elämää-hanke
-Psykiatrian uuden toimintamallin rakentaminen – laitospainotteisesta hoidosta avohoitoon
-hankkeessa uudistetaan erikoissairaanhoidon psykiatrian rakennetta että 
perusterveydenhuollon mielenterveystyön rakenteita 
-uudistuksessa aikuisten avohoito, lasten- ja nuorisopsykiatria, osastohoito (4 osastoa 12-13 
paikkaa, psykogeriatria), uudet tilaratkaisut tukevat muutoksen toteuttamista
-psykiatriakeskus ja osastot keskussairaalan yhteyteen

-sairaalapaikkoja vähennetään -- avohoidon rakennetta kehitettävä (peruskuntien 
rooli/sh-piirin rooli)
-asumispalveluja tarvitaan perustasolla – eritasoista tuettua asumista erilaistettuna eri 
tarveryhmille
-toimiva hoitoketjurakenne tavoitteena (kotihoito – avopalvelut – asumispalvelut – 
osastohoito)

Päihdetyön rakenteet kuntoon
-mielenterveys ja päihteet liittyvät osin toisiinsa --- päihteiden käyttö lisää 
mielenterveysongelmia --- kaksoisdiagnoosit jne.
-päihteiden haitat suuret (Pyll-indeksi – monet sairaudet – muut haitat työelämässä – 
kustannukset), nuoret, jo alkoholisoituneet
-ongelmien haltuunotto

-- terveyden edistämistoimenpiteet – millaisia tällä alueella ?
-- päihteiden käytön hallinnan rakenteet; selviämisasema 
/ensisuoja/katkaisuasema – järjestelmä alueella saatava kuntoon
-- A-klinikkayhteistyö sekä muut toimijat osana toimijaverkostoa
-- erikoissairaanhoidon rooli ja työnjako perusterveydenhuollon kanssa 
selkeytettävä
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KASTE-hankkeen mahdollisuudet tukea mielenterveys- ja 
päihdetyötä alueella

KASTE-hanke: Mielenterveys- ja päihdetyön sisällön ja rakenteiden 
uudistus ja sen toteuttaminen Itä- ja Keski-Suomessa

-ongelmat ja haasteet tunnetaan
-psykiatrian toimintamallin uudistaminen eri tavoin vireillä tai meneillään koko 
alueella (ERVA-alue)
-päihdetyön rakenteiden kehittämistarpeita on koko alueella, vaikka eri alueilla 
voidaan olla eri kehitysvaiheissa 
-KASTE-hankkeella voidaan koota yhteen linjanvedot yhtenäiseksi 
mielenterveys- ja päihdekonseptiksi KASTE-alueella. Hankkeessa tulisi olla 
em. pohjalta alueelliset painotukset, jotka tähtäisivät juuri kunkin alueen (E- 
Savo esim.) omien toiminnallisten ja rakenteellisten uudistusten 
vauhdittamiseen
-jos ja kun pääsisimme toteuttamaan uuden psykiatrisen toimintamallin 
toimeenpanoa vaiheittain lähivuosina, voitaisiin KASTE-hankkeen avulla tukea 
tämän muutosprosessin  toteuttamista Keskelle elämää-hankkeen 
konkreettisten ratkaisujen mukaisesti
-hankkeen toisena keskeisenä asiana on vauhdittaa päihdetyön ja sen 
rakenteiden muutosta osana tätä kokonaisuutta
-KASTE-hankkeella voidaan tukea toimivan yhteistyöverkoston muodostamista 
sekä fyysisten rakenteiden aikaansaamista osaksi päihdeongelmien hallinnan 
ja hoidon kokonaisuutta
-Etelä-Savon osalta tulisi koota valmistelutiimi työstämään hanketta
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