SAVONLINNAN SEUDUN LIIKUNTA RY

Savonlinnan Seudun Liikunta ry (SSL) on alueen liikunta- urheilu- ja terveysjarjestéjen 2000
perustama paikallinen liitkuntajdrjesto. Yhdistyksen tarkoituksena on olla kehittiméssa ja tukemassa
alueen litkunta- urheilu- ja nuorisoty6ti seka tyodllistdd tyottomid nuoria ja pitkdaikaistySttomid
erilaisiin litkunnallisiin ty&tehtaviin.

SSL on tyollistanyt lokakuun 2000 jélkeen Eteld-Savon TE-keskuksen ja Savonlinnan kaupungin
Vapaa-aikatoimen rahoittamien kahden ty6llisyysprojektien kautta noin 250 ty6tonta henkiloa
erilaisiin litkunnallisiin tyStehtiviin Savonlinnaan ja ympéristokuntiin. Tyollistimismuotoina on
ollut yhdistelmatuki, tydelaménvalmennus, tyokokeilu, tydharjoittelu, kuntouttavatydtoiminta ja nyt
uutena palkkatuki. Noin 75% ty6llistyneistd SSL:n ty6llistdnyt tydsuhteeseen. SSL on tarjonnut
tyollistdmille henkildille tyon liséksi litkunnallisia palvelujaan, siten, ettd jokaisella tydllistyneelld
henkil6l14 on ollut oikeus tydajastaan 1,5 tuntia kédyttad litkuntaan. Tétd mahdollisuutta on kéytetty
erittdin hyvin hyviksi. Niin, ettd tyOyhteisdssd on syntynyt jopa ns. liikkuntapiireja jotka ovat
viikoittain ldhteneet oma aloitteellisesti liikkkumaan. Olemme huomanneet, ettd liikkunnan avulla
olemme saaneet toiminaan motivoituneita tyontekijoita.

Kuntouttavassa tyGtoiminnassa SSL on ollut yksi Savonlinnan seudun ensimmdisisté ja aktiivisista
kayttdjistd. Vuoden 2003 jidlkeen SSL:11d on ollut yli 20 henkildd kuntouttavassa tydtoiminnassa.
Kokemukset kuntouttavasta ty6toiminnasta ovat olleet todella hyvid. SSL tarkoituksena on ollut
luoda niille kuntouttavan tyotoiminnan kautta tulleille ehképa vaikeasti tyollistyneille ja usein jopa
monista ongelmista kérsiville henkil@ille ns. pitkdn polun tavoite kohti palkkatydtd. Hyvin monien
vuonna 2003 ja 2004 aloittaneiden kanssa olemmekin nailld hetkilla siirtyméssa tyosuhteisiin.
Térkeimpini asioina kuntouttavan tydtoiminnan tyodllistimisessd ndemme mahdollisuuksien
antamisen néille henkil6ille. Monesti alussa saattaa tulla poissaoloja esim. alkoholin kanssa,
kuitenkaan rankaiseminen tai toiminnan keskeytys on hyvin harvoin ratkaisu néissé tapauksissa.
Olemme pyrkineet puhumaan asiakkaan kanssa ja mahdollisesti ohjaamaan hoitoon ja samalla
jatkamaan kuntouttavaa tyotoimintaa. Hyvin harva jéttad kayttdmaittd tdimén mahdollisuuden ja ajan
kautta néistd alussa ehki “’vaikeista henkil6istd”, olemme saaneet erinomaisia tyontekijoité.

Pienryhmaétoiminta:

SSL on pitényt Itd-Savon Sydanpiirin kanssa Tydllistdmisen palvelukeskus Reimarin asiakkaille
Liikunta ja Terveyspienryhmédtoimintaa Savonlinnassa, Keriméell4 ja Sulkavalla. Pienryhma
toiminta pitdd sisdlldén litkunta ja terveysluentoja seka tutustumisia erilaisiin litkuntamuotoihin.
Kokemukset toiminnoista ovat olleet erinomaisia niin asiakkaiden kuin ryhmien pitdjienkin
puolelta. Esimerkiksi painon pudotuksia, tupakkalakkoja, alkoholin viahentdmistd seké terveellisten
ruokailutottumusten ja liikkunnanlisddmiset ovat olleet suurimpia saavutuksia
pienryhmédtoiminnoissa. Hyvin monet pienryhmassé olleet ovat ty6llistyneet pienryhmétoiminnan
jilkeen SSL:n toimintoihin.
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