
Maalaisjärkeä pienen kunnan vaativassa 
sosiaalityössä 

- päihdeongelmainen mies ja perhehoito
- Tervon kunnan asukasluku n. 1750 asukasta
- kunnan palvelurakenne on omavarainen
- kunnan sosiaalityössä yksi sosiaalityöntekijä, kanslisti, 

koulukuraattorin palvelut ostopalveluna Karttulan kunnalta
- sosiaalijohtajan työnkuvaan kuuluvat lastenvalvojan 

tehtävät sekä vammaispalvelulain mukaiset palvelut
- terveydenhuollon palvelut Sisä-Savon terveydenhuollon 

kuntayhtymältä



Päihdehuolto/Tervon kunta

- katkaisuhoito terveyskeskuksessa + ostopalveluna Kuopion 
Seudun päihdepalvelusäätiöltä

- laitoshoito järjestetään ostopalveluina asiakkaan tarpeisiin 
parhaiten vastaavasta laitoshoitoyksikössä

- päihdeklinikkapalvelut ostopalveluna Kuopion Seudun 
päihdepalvelusäätiöltä

- terveyskeskuksen mielenterveysneuvolan palvelut  
- AA-kerho kokoontuu kerran viikossa
- pitkäaikaista päihde/mielenterveysongelmaisten 

asumispalvelua järjestetään perhehoitona



Päihdeongelmainen perhehoidossa

- Tervossa viisi perhekotia, näistä neljä tarjoaa muuta kuin 
lasten perhehoitoa 

- muu perhehoito = mielenterveyskuntoutujien/kehitysvam- 
maisten/päihdekuntoutujien perhehoito

- Tervolla ostopalvelusopimukset lasten perhehoitoa 
tarjoavan ja kolmen ”muun” perhekodin kanssa

- perhehoidossa asuu pitkäaikaisesti eritasoisen 
päihdetaustan omaavia yhteensä neljä asiakasta, kaikki 
miehiä



Päihdeongelmainen mies perhehoidossa

- 49-vuotias mies
- nuoresta lähtien jännitys- ja ahdistuneisuusoireita
- alkoholin runsas käyttö, pitkäaikainen masennus
- kyvyttömyys itsenäiseen asumiseen, oman terveyden 

hoitamiseen
- laitoshoidolla eikä tavanomaisilla avopalveluilla ole 

saavutettu pitempiaikaista myönteistä vaikutusta elämän 
hallintaan

- tarve elämää tukevasta asumismuodosta, johon asiakas 
sitoutuu aidosti 



Päihdeongelmainen mies perhehoidossa

- perhekodin arkiaskareisiin osallistuminen
- omien asioiden hoitaminen
- fyysisestä kunnosta huolehtiminen
- säännölliset mielenterveysneuvolakäynnit
- työtoiminta työkeskuksessa kahtena päivänä viikossa
- sosiaalisten suhteiden ylläpitäminen
- perheenomainen asuminen, tuki ja kannustus



Päihdeongelmaisen perhehoitaja

- pitkä ura asiakaspalvelussa
- sijaisuuksia kotipalvelussa ja vanhustenhuollossa
- ei hoitoalan koulutusta
- arkielämän hyvä hallinta
- aito kiinnostus perhehoitajan työstä ja asiakkaasta
- ”hälytyskellojen” omaaminen
- kyky yhteistyöhön eri tahojen kanssa
- omasta itsestä huolehtiminen



Päihdeongelmaisten perhehoidon haasteita

- osaamisen, ammatillisuuden haasteet -> koulutus, 
työnohjaus

- yksin tekeminen -> verkostoituminen
- riittävä tuki työlle -> resurssit 
- työn sitovuus -> vapaan järjestäminen
- perhehoitajien kuntoutus
- palkkaukseen liittyvät tekijät
- valvonta
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