INSTITUTET FOR HALSA OCH VALFARD

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma
KASTE-ohjelman tukena

vs. ylilaakari Veijo Nevalainen
Mielenterveys- ja paihdepalvelut —osasto
Kuopio 31.8.2009




Miksi mielenterveys- ja paihdetyota
pitaa kehittaa?
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Kasitteita /Sairauden hoito
Erikoissal-
raanhoito
- Mielenter-

Potilai- veyspalvelut
den

Mielenter-
veystyo

maara
Hyvinvointi, tuottavuy E -
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1970-I:lla Suomessa oli eniten
psykiatrista sairaalahoitoa
maailmassa

— Valtionosuusjarjestelma

— Avohoito oli hyvin vahaista
— perinteet puuttuvat.

Sairaalat — sairaanhoitopiirit
ovat vielakin hyvin vahvoja ins-
tituutiooita — vahvat perinteet.

— Kuntien roolin nousu vasta
1990-I:lla.

— Vaikka potilaat ovat kun-
nissa, kayttavat sairaan-
hoitopiirit edelleenkin val-
taa kaytannon jarjestelyis-
sa (raha, asiantuntemus).
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Kuntakentan hajanaisuus on
vaikeuttanut toimivien avohol-
don jarjestelmien luomista.

Paihdetydn erillisyys ja
hajanaisuus ovat vaikeuttaneet
kokonaisuuden luomista.
|deologiset riidat ja
mielenterveys- ja paihdetyon
heikko arvostus .

Pirstaleinen jarjes-

:> telmé&, johon kukaan

el ole tyytyvainen.

-
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Yleisia ongelmia
» Hoitojarjestelma on
pirstaleinen.

» Hoitojarjestelma on
taynna rajoja.

» Kukaan el vastaa
kokonaisuudesta.

« Jarjestelma suunnitel-tu
organisaation ehdoilla.

« Kukaan el vastaa
kustannuksista.
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Pohjois-Savo:
Vahva kehittamisen tarve
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Pohjois-Karjala:

Vahva kehittamisen tarve
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Keski-Suomi
Kehittamisen tarve

Keski-Suomi
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Sairaanhoitopiirin Nama yleensa tiedetaan
lastenpsykiatria (avo- ja laitos)
Sairaanhoitopiirin nuorisopsy- |_ Mutta namakin ovat sa-

kiatria (avq- ja laitos). maa kokonaisuuttal
Kasvatus- ja perheneuvola.

Kunnalliset nuorten hoitajat.
+

Sijaishuolto (ostopalvelut ja
oma toiminta)

Lastensuojelun tyontekijat
Perheohjaajat (osa)
Kodinhoitajat (0sa)

=

Koulupsykologit.
Koulukuraattorit.

Luokallinen erityisopetus (sis. . .
koulunkayntiavustajat) Jalkihuolto-ohjaajat

Kotikuntakorvaukset (osin) Erityisohjaajat
(koulukodit, sairaalaopetus) Lastensuojelun avustukset.

<
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Kansallinen mielenterveys- |a
paithdesuunnitelma
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« Ensimmainen mielenterveys- ja Perusterveydenhoidon

paihdetydn kokonaisvaltainen vahvistaminen
arviointi v:n 1984 « Tarkastelee yhdessa kuntien
(mielenterveystyon komitea) mielenterveystyota ja
jalkeen. paihdetyaota.
* Linjaukset vuoteen 2015. e Ottaa huomioon valmisteilla
e Jatkumo: olevat lait.
— Mielenterveyspalveluiden * Nelja osakokonaisuutta
kehittamissuositukset, STM 2000. — Asiakkaan aseman
— Mielenterveyspalveluiden laa- vahvistaminen
tusuositukset, STM 2002 — Edistava ja ehkaiseva tyo
— Paihdepalveluiden laatusuo- — Mielenterveys- ja
situkset, 2002. paihdepalveluiden
— Mielenterv.kuntoutujien asu- jarjestaminen
mispalveluiden kehittamissuo- — Ohjauskeinojen kehittaminen
situkset 2007 . 18 ehdotusta.

-
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Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjes-
tamista koskeva laki (he 2010, voimaan 2013)

TAROTOTTTOoOCSS PO ODO< T M-

Toimiva tk KASTE- Palveluinno-
-toimenpideohj. ohjelma vaatiohanke
Terveyden edis- MIEPAS Lapsiperheiden

tamisen p.o.

hyvinvoinnin p.o.

Lakihankkeita
Potilaslaki ja asiakaslaki, vammaispalvelulaki, palveluse-
teli, yksityinen th ja sh, paivahoitolaki, th.ammattihenkildlaki

PARAS-hanke
31.12.2012 asti

VOS-uudistus
2010

—A—>r ZO0rrOCI—r>»>»—0n0wn

2013

ALKU-hanke 2010 THL 2009 Valvira 2009

Olli Kerola 2009

.



Suqsitu ksia:
Asiakkaan asema

« Palveluiden kayttajat ja « Hoitoon paasy joustavasti
omaiset mukaan palveluiden yhden oven periaatteella.
suunnitteluun ja arviointiin.

— Esim. mielenterveys- ja
paihdeneuvottelukunta.

— Mielenterveys- ja paihdefoorumit.

— Yhteisty0 omais- ja
potilasjarjestojen kanssa.

* Yhdenmukainen kohtelu ja
palveluihin paasy.

— Mielenterveys- ja paihdepotilai-
den somaattinen hoito.

— Sosiaalietuudet.

«  TyoOelamaan paluuta helpote-
taan kehittamalla toimeentulo-
turvaa.

iﬂ
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Alkoholin kayton vahentamista
tukevat toimet.

— Alkoholiohjelma.

— Kunnan raittiustyo.

Yhdistetty mielenterveystyon
ja paihdetyon strategia
— Osa kunnan
hyvinvointistrategiaa.

— Taustalla oikea tarpeiden
kartoitus.

— Pidetdan ajan tasalla ja
hyvaksytaan kunnan johdossa.
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Ehkaisevan mielenterveys- ja
paihdetyon koordinaattori.
— Tyo6nkuva nimen mukainen, eli
koordinaattori, ei kaiken tekija.

Ehkaistadn mielenterveys- ja
paihdeongelmien ylisukupolvi-
nen siirtyminen.

— Kaikkien mielenterveys- ja
paihdepotilaiden lasten
huomioiminen kaikilla tasoilla.

Ur::'ﬁvﬁ%me

&
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Kunnan tulee koordinoida pal-

velut yhdeksi kokonaisuudeksi.

Mielenterveys- ja paihdetyota
ajatellaan yhtena kokonai-
suutena.

Tyoterveyshuollon ja koulu-
terveydenhuollon roolin vah-
vistaminen mielenterveys- ja
paihdeongelmien tunnistami-
sessa ja hoidossa.

Ikaihmisten paihde- ja
mielenterveysongelmien
varhaisen tunnistamisen ja
hoidon kehittaminen.

— AUDIT, kyselyseulat.
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Perustason avopalveluiden
tehostaminen.

— Yhden oven periaate.

— Matalan kynnyksen vastaanotot.

— Liikkuvat ty6éryhmaét — kotiin viety
hoito.

— Paivystystoiminta.

TyOohonpalaamista ja kuntoutu-
mista tuetaan aktiivisesti.

— Yhteisty06 tyopaikkojen kanssa.

— Tyokokeilut.

— Syrjaytymista estavéat toimet,
mm. aikalis&, tyottémien ter-

veystarkastukset
— Klubitalot
Depressiohoitajat laakareiden
tyoparina. -
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Suosituksia:
Ohjauskeinojen kehittadminen

« Kaikki hallinnonalat ottavat »  Koulutuksiin liittyvia
paatoksia tehdessaan huo- uudistuksia, tietokantoja
mioon paatosten vaikutukset suosituksista, lakiuudistuksia
kansalaisten mielenterveyteen ym.

ja paihteiden kayttoon.
— IVA — Ihmisiin kohdistuvien
vaikutusten arviointi.

» Aluelliset KASTE-hankkeet

— Mielenterveys- ja paihdepalve-
luiden kehittdmishankkeita.
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Mita Pohjois-Karjala, Pohjois-Savo ja
Keskisuomi voisivat hyotya
mielenterveys- ja paihdepalveluiden
kehittamisesta?
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Lupaus: jos tehdaan oikeita asioita,
niin...
* Hoitoon paasy helpottuu.

» Sairaalahoidon tarve vahenee.
» Terveyskeskusten kuormitus

vahenee.
Kokonaiskustan- « Tyosta poissaolot vahenevat.
nukset eivat ainakaan « Sosiaalitoimen kuormitus
lisdanny, todenndkoi- == vahenee.

sesti laskevat. - Hairiokayttaytyminen vahenee.

- Potilaiden ja omaisten taakka
helpottuu.

Vaeston tuottavuus ja
- hyvinvointi paranevat.

)
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Suqsitu ksia:
Asiakkaan asema

- Palveluiden kayttajat ja - Hoitoon p&&sy joustavasti
omaiset mukaan palveluiden yhden oven periaatteella.
suunnit tiin.

sim. mielenterveys- ja
paihdeneuvotte

Yhteisty6 omais- ja
potilasjarjestojen kanssa.

— Mielenterveys- ja péihdepoti%
den somaattinen hito

oslaalietuudet.

«  TyoOelamaan paluuta helpote-
taan kehittamalla toimeentulo-

turvaa.
‘)‘
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Suosituksia:

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon lisdaminen.

« Alkoholin kayton vahentamista
tukevat toimet.

— Kumppanuusohjelma.

oSty o:

Yhdistetty mielenterveyst)@
ja paihdetyon strategia

an
hyvinvointistrategiaa.

— Taustalla oikea tarpeiden
kartoitus.

— Pidetdan ajan tasalla ja
hyvaksytdan kunnan johdossa.
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Ehkaisevan mielenterveys—@
paihdetyon koordinaattori.

men mukainen, eli
koordinaattori, ei kaiken tekija.

Ehkaistadn mielenterveys- ja
paihdeongelmien ylisukupolvi-
nen siirtyminen.

— Kaikkien mielenterveys- ja
paihdepotilaiden lasten
huomioiminen kaikilla tasoilla.




Kunnan tulee koordinoida pal- Perustason avopalveluiden
velut yhdeksi kokonaisuudeksi. tehostaminen.

Mielenterveys- ja paihdetyota
ajatellaan yhtena kokonai-
suutena.

Tyoterveyshuollon ja koulu-

terveydenhuollon roolin vah- T Sronnalaamista ia kuntout
vistaminen mielenterveys- ja yohonpalaamisia ja kuntoutu-

paihdeongelmien tunnistami- mista tuetaan aktiivisesti.
sessa ja hoidossa. — Yhteisty6 tyopaikkojen kanssa.

— Tyokokeilut

rjaytymista estavat toimet,
mm. aikalisé, tyottomlen ter-

Depressiohoitajat l1aakareiden
tyoparina. 5,
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Matalan kynnyksen vastaanotot.
Liikkuvat tyoryhmat — kotiin viety
hoito.

Paivystystoiminta.~

Ikaihmisten paihde- ja
mielenterveysongelmien
varhaisen tunnistamisen ja
hoidon ittaminen.

— AUDIT, kyselyseulat.




Suosituksia:
Ohjauskeinojen kehittadminen

« Kaikki hallinnonalat ottavat »  Koulutuksiin liittyvia
paatoksia tehdessaan huo- uudistuksia, tietokantoja
mioon paatosten vaikutukset suosituksista, lakiuudistuksia
kansalaisten mielenterveyteen ym.
ja pal

— VA — Ihmisiin kohdistuvien
vaikutusten arviointi.

ISet KASTE-hankkeet
— Mielenterveys- ja paihdepalve-

luiden kehittamishankkeita.
gl

—
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