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Esityksen rakenne

e Paihdetyon aluekehittaja hanke
- Tavoltteet, toimet, hieman arviointia

- Tilastojen ja seurannan mittareiden
hyodyntaminen tyosséa
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Paihdetyon aluekehittaja hanke,
hankkeen tausta

e STM,n lisamaararaha paihdepalveluiden
kehittamiseen osaamiskeskuksille

e TyoOalue Ita-Suomen laani ja Kainuu

« Huomioidaan meneilla olevat kansalliset
ohjelmat toiminnoissa. (KASTE-, MIELI-
)PAIHDE PARAS- alkoholi- ja

P huumausalnepoluttlnen
/

toimenpideohjelma)

‘-—) »
Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
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Paihdetyon aluekehittaja hanke,

1. Paihdetyon ja —palveluiden kuntalahtoisen, seutu,
alueyhteistydn ja monialaiseen ja yllrajalseen
Kumppanuuteen perustuvan kehittamiskulttuurin
vahvistaminen

2. Palvelujen turvaaminen ja kehittaminen uusiutuvassa
Kunta- ja palvelurakenteessa, sisalloissa, tavoissa ja
tyonjaoissa ohjaamisella ja strategisella
kehittamisnakemyksella

3. Paihdealan osaamisen kehittaminen ja hallinnan tuki

4) g/syvan (-ien) alueellisten paihdealan palvelu- ja
kehiftamisrakenteiden selvittdminen

/ = OSAAMINEN, PALVELUT,
/" KEHITTAMINEN 1S
-
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Keskeiset tyotehtavat

e Paihdetyon ja paihdepalveluiden kehittaminen
ISO alueella

o Tyotehtaviin kuuluvat kuntien paihdetyon
ohjaaminen ja tukeminen, paihdehankkeiden
ohjaus ja tukeminen, koulutus, paihdetyon

verkostojen vahvistaminen seka paihdealan
palvelu- ja kehittamisrakenteiden selvittaminen /

'\ Jaikkaansaaminen
£ /
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Tyomuodot

e |ISO paihdetyOon rakenneuudistus
e Kunta yhteistyo

e Verkostoty0

e Koulutus

e ) Kehittamistyo ja tyOokalut
; \ } :
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ISO paihdetyon rakenneuudistus

ltasuomalainen paihdetydn asiantuntijarynma

Maakunnalliset paihdetyoryhmat
Savojen, Kainuu (oma) ja P-Karjalan paihdetyoryhmét

Muita verkostoja:

Hankeverkosto
Paihdetydn opettajat (P-K, E-S)

Ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkilot

Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
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Kunta- ja seutuyhteistyo

e Seutufoorumit: ISOn jarjestamat: JJR, Savonlinnan
seutu, Sisa-Savo, Varkauden seutu, Yla-Savo

« Mukana my0s kuntien ja seutujen itse jarjestamissa
foorumeissa paihdeasioiden tiimoilta. (Pielisen-Karjala,
Keski-Karjala, Jua-Kaa-Tuu-, Yla-Savo)

o Kuntakaynnit. Ei sinne, missa hankkeita >> Tuki
hankkellle: Joensuun seutu, Mikkelin seutu,
Pieksamaen seutu, Kainuu)

e } Strategiatydn tuki
. P(/Ilﬁlenterveys ja paihdetyon yhteistyohon tukemin
| Valtakunnalllsten ohjelmien jalkautuksen g
: tukeminen L_)_)

Lisatiedot: www.isonetti.net 8
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Verkostoyhteisty0O

e Synergia etu eri toimijoiden yhteistyolla

Kumppaneita mm. THL, A-klinikka saatio,
oppilaitokset, terveys ry, P-Karjalan
kansanterveyden keskus, kunnat, jarjestot,

hankkeet, P-K sairaanhoitopiiri,
V 2\ )kgiminaalihuoltolaitokset yms.....

J )
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Hankkeiden verkosto

ISO koordinoi. Perustettu 2007. Mukana n. 20
mielenterveys-, paihde, vakivalta-, peli-, etsivatyo- seka
rippuvuushanketta. Uusia hankkeita tulee, entisia loppuu
e Verkoston perustamisen ideana oli projektityontekijoiden
yhteen saattaminen seka heidan koulutuksellinen
oppimistavoite kehittamistyossa
—  YAMK -opintojen( kehittdminen ja johtaminen)
') J opinnaytetyo verkoston toimintaan. 10/09.

.4-‘—-"
: Lisatiedot: www.isonetti.net 10
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Koulutus

Huuko prosessikoulutus P-Karjalassa

4x vuosien 2008-2009 aikana. (yhteensa n. 300
osallistujaa)

e Vammaisten paihdety0 9/09, Mikkeli

 Ehkaisevan paihdetyo resurssihukka vai voimavara,
Mikkeli 3/09

e Paihteiden kayton puheeksiotto koulutukset
. (Savonlinna, Mikkeli, Joensuu) Tulossa Varkaus
‘ )(IH);11/09. Mukana monessa yhteistyokumppanin
y koulutuksessa luennoimassa

/ Paljon tyokokoustyyppista koulutusta

-
J N (’\

r
lan osaamiskeskus
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Kehittamistyo ja tyokalut

e Paihdeavainindikaattoreiden kuntakortit
koko ISO alueen kunnista

o €-Matti tyoryhmassa mukana

e |kalhmisten paihdemittari tydryhmassa
mukana (valmistuu 2010 alkuun)

A,

/
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Seurannan mittareista, avain
paihdeindikaattorit

e Pohjaty0 tehty ladnien yhteistyona. Sotkanet.

e |Indikaattorit sisaltavat paihdehaittoja ennakoivia
tekijoita; Alkoholin myynti / asukas, koulutuksen
ulkopuolelle jaaneet, tyottomyysprosentti, toimeentuloa
saaneet henkilot sekd paihteiden vaikutusten
hyvinvointiin indikaattoreita; paihdehuollon
avopalveluasiakkaat, paihteiden vuoksi tk.ssa ja
salraalassa hoidetut, paihdehuollon laitoksissa olleet,
poliisin tietoon tulleet vakivalta- ja rattijuopporikokset

VN )S ka huostaan otetut kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset.

fEry. Pohjalta kunnan tulee laatia ns. hyvinvointi
saldo, jossa on kunnan oma tulkinta tilastoista ja

tilanteesta U
_/_,-, | 1903
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Avainpaihdeindikaattorit

e Tyovaline kuntien paihdeasioiden puheeksiottamisen,
suunnittelemisen ja kehittamisen tueksi.

e Kuntien mahdollisuus tiedon vertailtavuuteen

e Tuodaan esille paihteidenkayttéa ennakoivat
Indikaattorit, joihin kunnissa on mahdollista vaikuttaa
mm. ehkaisevaa paihdetyota lisaamalla

e Nostetaan paihteiden kayton vaikutukset hyvinvointiin
ja yleiseen turvallisuuteen liittyvat indikaattorit esille

.| Kt'Jpn?t motivoituvat luomaan/ tarkastamaan
paihdestrategiansa, aktivoimaan
moniammatillisen paihdety6ryhman
toimintaa

PV

Lisatiedot: www.isonetti.net
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Esimerkki indikaattorista, (poliisin

tietoon tulleet rattijuopumustapaukset /7 1000

asukasta

8.0

W titee

m Keski-Karjalan
seutulunta

Cta-Suomen lddni

[ Foko maa

U
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http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_26702_93_26699_26699&currentEvent=Not%20in%20use%20here&eventDrill=&eventVtype=&eventRedRoad=&eventTrafic=&eventAllInds=eventAllInds&eventExcel=&eventGraph=&eventAbvtype=&_event_eventDrill=3089&_eventName_eventDrill=eventDrill
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_26702_93_26699_26699&currentEvent=Not%20in%20use%20here&eventDrill=&eventVtype=&eventRedRoad=&eventTrafic=&eventAllInds=eventAllInds&eventExcel=&eventGraph=&eventAbvtype=&_event_eventDrill=3089&_eventName_eventDrill=eventDrill
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_26702_93_26699_26699&currentEvent=Not%20in%20use%20here&eventDrill=&eventVtype=&eventRedRoad=&eventTrafic=&eventAllInds=eventAllInds&eventExcel=&eventGraph=&eventAbvtype=&_event_eventDrill=3089&_eventName_eventDrill=eventDrill

Kuinka avainpaihdeindikaattoreita
hyodynnetty:

e Kunta- ja seutukaynnellla keskustelun
pohjana. Yhdessa tulkinta ja talta pohjalta
suunnitelmat jatkotyoskentelyyn

e Esilla mm. maakuntien sosiaalijohdon ja
maakuntajaostojen kokouksissa

VIR )Tj?dOtettu kuntia valmiista aineistosta
/) 1SO-siuilla

Lisatiedot: www.isonetti.net 16
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Lisaa tilastoja: Kustannusten
rakenne paihdetyossa

O Ennaltaehkaisy

B Paihdehoito

@ Turvallisuus ja
jarjestys

O Haittojen
korjaaminen

1S R8RS G S

Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
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Alkoholin alheuttamat kustannukset
(Vihmo, Stakes)

e Alkoholin aiheuttamat valittomat kustannukset vuonna
2003 0li 933 M €

 n. 180 € per capita. Maksut jakautuu: Valtio 30%, kunnat
30% Ja yksityinen sektori 40% (elakkeet, korvaukset)

e Alkoholin valilliset kustannukset vuonna 2003 oli 3-4.6
miljardia €. (menetetyn elaman arvo,
tuotantomenetykset)

¢ Valilliset ja valilliset yhteensa 4-5.6.miljardia €
3 })r ) Alkoholitiuotot (ah-vero + alv) 2,1miljardia €
. 7>>>Laskettu kuntakohtaiset tiedot em. 180 €

/ mukaan R
.-_—j Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
: Lisatiedot: www.isonetti.net 18
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Muita hyodynnettavia tilastoja/
mittareita

* Menetetyt elinvuodet (Potential Years of Life
Lost) eli PYLL-indeksi kuvaa vaeston
ennenaikaisesti menetettyjen elinvuosien
maaraa. Se on yksi kansainvalisesti usein
kaytetyista hyvinvoinnin mittareista. Menetelma
tarkastelee kuoleman ajankohtaa suhteessa
asetettuun elinajan odotteeseen eri kuolinsyiden

 |0salta. PYLL-indeksi lasketaan suhteuttamalla
enﬁepﬁaikaisesti menetettyjen elinvuosien

maaral00 000henkilévuoteen

‘,..) »
Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
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Esimerkki: Menetetyt elinvuodet
-alkoholikuolleisuus

Menetetyt elinvuodet -alkoholikuolleisuus Ita-Suomen laanissa
MIEHET JA NAISET
Alkoholiperéaiset sairaudet ja alkoholimyrkytykset
(F10,G312,G4051,G621,G721,1426,K292 K70,K860,0354,P043,X45)

600 -

400 /:7

—— — — —e— Etela-Sawo
/ —@— Pohjois-Savo
300 F— Pohjois-Karjala

KOKO MAA

200

100

v. 83-87 v. 91-95 v. 00-04
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Esimerkki: Menetetyt elinvuodet —
alkoholikuolleisuus, naiset

Menetetyt elinvuodet -alkoholikuolleisuus Itd&-Suomen ladnissa
NAISET
Alkoholiperaiset sairaudet ja alkoholimyrkytyks et
(F10,G312,G4051,G621,G721,1426,K292,K70,K860,0354,P043,X45)

300 -

250 s

» //-
/// —e— Etelda-Saw
150 B —@— Pohjois-Sawo

/ / Pohjois-Karjala

100 - KOKO MAA
0

v. 83-87 v. 91-95 v. 00-04




Muita hyodynnettavia tilastoja

« Kouluterveyskyselyt. Tuloksia 2008 Ita-
Suomesta. Nuorten vakivalta yleista

- Fyysista uhkaa viimeisen vuoden aikana on
Kokenut keskimaarin joka viides ylaluokkalainen

Ja ammattiin opiskeleva seka joka kuudes
ukiolainen

- Koulukiusaaminen on yleistynyt peruskoulun
luokkien oppilailla. Nyt seitseman prosenttia
; sta Ja Joka kymmenes poika ilmoitti tulleensa

|us u s| vahintaan kerran viikossa lukukauden
ana

. uynen vakivalta on lisaantynyt. L)Q

Lisatiedot: www.isonetti.net 22
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Muita hyodynnettavia tilastoja

e Juomatapatutkimus: Viimeisimman tutkimuksen
mukaan suomalaisten naisten alkoholikulutus on
kasvanut 15% viimeisen 10 vuoden aikana.

Erityisesti lisaysta on 50-69 vuotiaiden naisten
Ikaryhmassa

e Paihdetilastollinen vuosikirja on hyva
apuvaline

) Isaa tietoa: Valtakunnallinen
a k!oI)oIiohjeIman toteutus Ita-Suomessa
004-2007 (Kejonen) Seutu- ja kuntakohtaista

/ tietoa paihdetyosta. (myos ept) JCQ
T: Lise’ltiedtcg:2 wgsgnetti.net 23
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Muut tutkimukset, selvitykset,
tilastot

e |ta-Suomen laanissa lapsilla ja nuorilla on paljon
mielenterveydenhairioita. Itd-Suomen laanin kunnissa
joudutaan turvautumaan valtakunnallista keskiarvoa
enemman lastensuojelun huostaanottoihin ja avohuollon
tukitoimiin. Avun tarve ylittda kaytettavissa olevien
palveluiden maaran. Hoitotakuu lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluissa ei toteudu Itd-Suomen
laanissa.

) L?hqe: Ollonen, P. & Uusitalo, M. 2008. Lasten ja nuorten
J ) psykososiaalisten palveluiden saatavuus.

lta-Suomen laanin vuosijulkaisu 2008, 18-21.

‘-) - »
en sosiaalialan osaa ﬂ‘.iSkCSkUS

.# Ita-Suomi
-
#
R
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Mita tilastoja tulossa

e |SO paihdetyon asiantuntijaryhmassa 5/09
esitettiin, etta kartoitetaan kuntien paihdetyohon
varattu rahoitus. >> Lh tekee kyselyn kuntiin.
Samalla kartoitetaan kuntien aikeet
mielenterveys- ja paihdesuunnitelman

toimeenpanoon.

~ * € - Matti tulee painosta alkoholiohjelman kautta
9 )syljsyllé. >> Vertailutietoa

l%u;tannuksista paattajille.

: Lisatiedot: www.isonetti.net
- ©2009 ISO
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Paihdetyon aluekehittajahankkeen
arviolinnista, onnistumisia

e Ulkoinen arviointi valmistuu 9/09. (Minna Turunen JOY)

o Verkostot vahvistuneet (hyvien kaytantdjen esittely /
levitys, yhteisty0 / kumppanuus...)

e Koulutus lisdnnyt osaamista
 Hyvia hankkeita alueella (Yla-Savo, Tyynela.. ) >> Pilotit
Pienissa /pienehkodissa kunnissa hyvia malleja
~__mt- Ja paihdetyon yhdistamisestal!!
. ) J Hankkeiden verkosto tarpeellinen tuki
projektityontekijoille

Seutu yhteistyd lisaantynyt JC 0 i
.-E—j na-suom:::.:ﬁnn_u.a.n r);aan‘.iskcs.kus

o Lisatiedot: www.isonetti.net 26
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Kaikki el tullut tendyksi....

e Pysyvaa kehittamisyksikkoa ei syntynyt alueelle

e PARAS myllerrys tuonut oman haasteensa (osa
kKunnista on osannut hyodyntaa, osa odottelee)

 Lama teki tehtavansa: Paihdepalveluista karsittu
e AsennetyOta tulee tehda jatkossakin

« KASTE —hankkeeseen ei ole saatu Idasta
paihde- ja mielenterveysaihioita mukaan,
'\ |tarpeesta huolimatta! >> Olisiko tarpeen
"korvamerkita” STMn taholta KASTE -
rahoitusta taman substannisin kohdalle?

/ s
- 1504
.J Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
: Lisatiedot: www.isonetti.net 27
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Lisaa haasteita paihdepalveluissa,
yleisestl

e Koordinointi ja johtajuus paihdetyossa kaipaa
vahvistusta. Haasteet tutut: sosiaali versus
terveys, Erityinen versus peruspalvelut
>>0saamista pitaisi olla myads siella, missa

KOhdataan suuria massoja

e Palhdeasiakkaita kohtaan olevat asenteet

* Panokset menee raskaaseen korjaavaan
., tyohon, ehkaiseva tyo paitsiossa.
.| Péﬁtt}ijien huono terveystaloustietamys

ISIKO IYAsta apua?, pakolliset o
terveystalouskurssit Iuottamushenknonlﬂ’{jg

-
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Yhteinen hyvinvointi, meidan
| kaikkien asia
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