
IKÄOSAAMISESTA	
  UUSI	
  JULKAISU	
  
	
  
Ikäosaamisen	
  askelmerkit	
  –	
  Muutostalkoisiin	
  Pohjois-­‐Karjalassa!	
  
	
  
”Ikäosaamisen	
  askelmerkit	
  –	
  Muutostalkoisiin	
  Pohjois-­‐Karjalassa!”	
  
tarkastelee	
  ja	
  jäsentää	
  ajankohtaista	
  ikääntymisen	
  ilmiötä	
  ja	
  
ikäosaamista	
  uudella	
  tavalla.	
  	
  Ikäosaaminen	
  on	
  vahva	
  ja	
  myönteisiä	
  
mahdollisuuksia	
  sisältävä	
  sana.	
  Julkaisussa	
  kootaan	
  ja	
  jäsennetään	
  
ikäosaamista	
  ”iloisesti	
  ikääntyvässä”	
  Pohjois-­‐Karjalassa.	
  
	
  
Ikäosaaminen	
  ymmärretään	
  sosiaali-­‐	
  ja	
  terveysalan	
  ammattilaisten	
  
tietotaidoksi	
  ikään	
  ja	
  ikääntymiseen	
  liittyvistä	
  ilmiöistä.	
  Ikäosaamisen	
  
tarve	
  laajenee	
  kuitenkin	
  kaikille	
  yhteiskunnan	
  alueille.	
  Ikäosaamisen	
  
asiantuntijoita	
  ovat	
  ikäihmiset	
  itse.	
  
	
  
Ikäosaamisen	
  käsitteen	
  ja	
  sisältöjen	
  työstämisessä	
  ovat	
  olleet	
  mukana	
  kymmenet	
  osallistujat	
  
työpajoissa	
  jo	
  usean	
  vuoden	
  ajan.	
  Tärkeinä	
  asioina	
  nousevat	
  esille	
  ikäihmisten	
  oma	
  aktiivisuus	
  ja	
  
osallistuminen,	
  mielekäs	
  ja	
  elämisenarvoinen	
  arki	
  sekä	
  ammattilaisten	
  uudet	
  roolit	
  ja	
  osaaminen.	
  
Ikäosaamista	
  ovat	
  erityisesti	
  edistäneet	
  Pohjois-­‐Karjalan	
  ammattikorkeakoulun	
  Sosiaali-­‐	
  ja	
  
terveysalan	
  keskus	
  ja	
  Itä-­‐Suomen	
  sosiaalialan	
  osaamiskeskus	
  kumppaneineen.	
  
	
  
Julkaisu	
  haluaa	
  herättää	
  keskustelua	
  siitä,	
  millaista	
  ikääntyvää	
  yhteiskuntaa	
  haluamme	
  rakentaa.	
  
Lukijalle	
  tarjoutuu	
  myös	
  mahdollisuus	
  pohtia,	
  miten	
  ja	
  millaisessa	
  ympäristössä	
  itse	
  haluaa	
  vanheta.	
  
	
  
Julkaisun	
  tiedot:	
  
Teija	
  Nuutinen	
  &	
  Arja	
  Jämsén	
  
	
  Ikäosaamisen	
  askelmerkit:	
  Muutostalkoisiin	
  Pohjois-­‐Karjalassa!	
  2011.	
  47	
  s.	
  978-­‐952-­‐275-­‐004-­‐4.	
  
Hinta	
  20	
  €	
  (sis.	
  alv).	
  Tilaukset:	
  julkaisut(at)pkamk.fi	
  
Julkaisu	
  on	
  saatavissa	
  myös	
  verkkojulkaisuna:	
  
	
  http://publications.theseus.fi/xmlui/handle/10024/37758	
  
	
  
	
  
	
  


