
LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELUT case 1 
Teema Lapsi perhe Nuori 

1. Mitä on tärkeää tietää 
päihteistä ja tästä 
asiakasryhmästä 

– Riskitekijät ja 
suojaavat tekijät / 
voimavarat  

– Päihteiden käytön 
syitä  

 

Perheen muutosvaihe, pieni vauva 
Lasten kehitysvaiheet esim. uhmaikä jne.. 
Perheenä nuori 
Keskinäisen ajan puute 
Puutteellinen tuki 
Sosiaalisenverkosto +/-  
Toiminta mallit ja sukupolvien ketjut 
Työllisyys tilanne 
Missä päihteitä käytetään – kykenevätkö vanhemmat 
huolehtia lasten perustarpeista 
Aggressiivisuus, perheväkivalta 
 

Vanhempien läsnäolo nuoren arkipäivästä 
+/- 
Vanhemmat roolimalleina +/- 
Tieto päihteistä ( koulu, koti) 
Kaveripiiri +/- 
Itsetunto +/- 
Nuoren mieliala, pahanolon tunnistaminen 
ja nuoren persoonallisuus 
Muoti-ilmiöt, yleinen asenne ilmapiiri 
Sosiaaliset taidot 
Harrastukset 
Oppimisvaikeudet 
Yli- / alisuoriutuminen 
 

2. Tunnistaminen ja puheeksi 
ottaminen 

– Miten päihteiden 
käyttö otetaan 
puheeksi 

– Kokemuksia 
onnistuneesta puheeksi 
ottamisesta  

– Miten ennakoin 
puheeksi ottamiseen 
liittyviä vaikeuksia 

– Miten eri 
ammattiryhmät voivat 
toimia niin, että 
päihteettömyyttä 
edistävä ja ehkäisevä 
varhainen puuttuminen 
voi onnistua, kun 

Isien alkoholiongelmaan puuttuminen puutteellista. 
Molempien vanhempien päihteidenkäytön kartoitus. 
Keskustellaan ja otetaan puheeksi tavatessa perhettä: 
meillä on tapana kartoittaa perheen alkoholikäyttö. 
Tilannearvio missä otetaan puheeksi kotona, 
toimistossa jne. 
Huoli ja tieto jo olemassa 
Neuvolassa tietyn väliajoin keskustelut kaikilta 
vanhemmilta 
Päivähoidon Vasuun liittää keskustelu perheen 
hyvinvoinnista.  
Lapsi vaikenee ongelmista, puhumattomuus. 
Havainnointi lapsen yleisolemuksesta 
Runsas vastaanottoaikojen vaihtelu 
Hygienia, siisteys 
Äiti lapsi piirit ja niissä havainnointi 
 

Ympäristön kuuleminen esim. toisen nuoren 
huoli 
Nuorisotyöntekijät turvallisina aikuisina 
nuorten vapaa-ajassa 
Nuoren ja perheen kohtaamiseen aikaa 
riittävästi. 
Työntekijän aitous, rehellisyys ja rohkeus 
ottaa puheeksi 
Nuoret vastaavat yllättävän rehellisesti 
käytöstä ja määristä 
Puhutaan asiasta / asioista niiden oikealla 
nimellä 
Kouluterveydenhuollossa huomiointi 
Harrastukset päihteettömiksi, sekä säännöt ja 
sopimukset myös vanhempien kanssa. 
 



tavoitteena on 
päihteettömyys, 
tilanneraittius tai 
alkoholin 
kohtuukäyttö  

 
3. Työvälineet ja hyvät 

käytännöt puheeksi otossa ja 
päihteettömyyden tukemisessa 

- Tämän käytännön /  työkalun haluan 
jakaa 

Suora puhe, asioiden oikeilla nimillä. 
 
Kysyminen automaattiseksi kaikilta esim. neuvoloissa. 
 
MLL mallin mukaan on tehty vanhemmuuden arviointi 
lomake -sosiaalityössä 
 
Vaikeiden asioiden puhekeksiottamisen käytäntö / 
tekniikka /Arnkil & Eriksson) 

Yhteistyö, sopimukset ja hoitopolkujen 
rakentaminen 
 
Kuntiin ept – tai päihdetyönryhmät 
keskustelemaan sopimuksista, kehittämisestä 
sekä koulutuksen tarpeen arvioinnista. 
 
Varhaiseen tunnistamiseen menetelmiä ja 
sopimukset yhteistyöstä 
 
Yhteinen vastuu 
 
Vanhemmat mukaan toimintaan 
 
Itsehoitopisteet – tietoa nuorille 

 


