Mikkelin seudun Omaishoitajat |a
Laheiset ry

mJasenia n. 203, joista 7 kannattajajasenta

=Toimialue 9 kuntaa

nKaksi tyontekijda: Leena Herranen ja Maarit Vaisanen (70 %)
=Toimitilat: Otavank. 18

=Budjetti n. 99 000 €



VALOT- hanke (2009 - 2013)

Asiakaslahtoinen omaishoitajien ohjausmalli
terveydenhuoltoon

\ &



Taustaa valojen syttymiseen

Omaishoitajien ohjautuminen palvelujen ja tuen piiriin on usein
sattumanvaraista

Hoito- ja avustamisvastuun ottaminen valmistautumattomina

Tiedon puute omaishoitoa tukevista palveluista seka hoidettavan
tarvitsemasta hoidosta ja kuntoutuksesta

Omaishoitajien tiedetaan myds voivan huonommin kuin
samanikainen vaesto keskimaarin

Terveydenhuollon potilaskeskeisyys

Omaishoitotilanteen alkaessa sairastumisesta/vammautumisesta
alheutuva muutos vaikuttaa koko perheeseen ja perheen arkeen



Tavolitteena

Kehittaa
o omaishoitotilanteet tunnistava seka

o omaishoitajia valmentava ja tukeva moniammatillinen
toimintamalli terveydenhuoltoon

Omaishoitajan rooli nahdaan voimavarana, kanssa-asiakkaana ja
yhteistyokumppanina

Perehdytaan omaishoidon arkeen ja opitaan tunnistamaan
tilanteet, joissa omaishoitaja tarvitsee tukea ja ohjausta

Tunnistetaan vaativat omaishoitotilanteet
Kootaan aineistoa ja ideoita ohjausmateriaalia varten
ldeoidaan valmennus ja ohjauskeinoja



Miten lahdetty litkkeelle

Sitoumukset yhteistydhon
Infokierrokset

Osastotunnit

Kysely ammattihenkilostolle

Yhteinen suunnittelu ja eteneminen Etela-Savon sairaanhoitopiirin
ALTTI- hankkeen tyontekijoiden kanssa

Tunnistamisen kriteerit
Ohjausmateriaali (mm. omaishoidon ensitieto-opas)

Hankkeen arvioinnissa ja kehittamisessa kaytetaan BIKVA-
arviointimallia, joissa omaishoitajien kokemukset ja ndkemykset
palveluista terveydenhuollossa otetaan kehittamistyon lahtokohdaksi

Omaishoitajien palaute kaydaan yhdessa lapi ammattinenkiloston,
hallintojohdon seka poliittisten paattajien kanssa

Toimintamallia kehitetdadn yhdessa ammattihenkiloston kanssa
Seminaarit



Missa VALOT- syttyvat?

Toimialueena Etela-Savon sairaanhoitopiiri

o Pilottiosastona neurologinen kuntoutusosasto 11

o Mikkelin keskussairaalan laakinnallisen
kuntoutuksen ja sosiaalityon yksikot

o Kyyhkylan kuntoutusosasto 5

o Ensivaiheen omaishoitoperheet: aivohalvaukseen
sairastuneet ja heidan omaisensa



Yhteistyokumppanit

Etela-Savon sairaanhoitopiiri; neurologian kuntoutusosasto,
laakinnallisen kuntoutuksen ja sosiaalityon yksikko seka ALTTI -
hanke (TEKES)

Mikkelin kaupungin kotihoito, asumispalvelut ja laitoshoito
Kyyhkylan kuntoutuskeskus; kuntoutusosasto 5

Mikkelin Ammattikorkeakoulu

Ita-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

Mikkelin seudun Muisti ry

Omaishoitajat ja Laheiset Liitto ry

Suomen Omaishoidon verkosto

Joensuun Omaishoitajat ja Laheiset ry, Yhteinen Polku - hanke
Lakeuden Omaishoitajat ja Laheiset ry, Yhdesséa tehden - hanke
Viola —vakivallasta vapaaksi ry, Miina-hanke
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