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Tyoskentely

1 Teoriaa

1 Keskustelut pareittain 5 minuuttia: 3
asiakasta ja 3 teemaa

1 Ajatusten koonti 15 minuuttia teemoittain —
dialogi ja kirjaaminen



2 aslakasta ja 3 teemaa

1 Tilanne, kaksi erilaista asiakasta -
1. Lapsiperhe, jossa isa, aiti ja kaksi lasta (3 v. ja 4 kk)
2. Nuori

TEEMAT

1. Mita on tarkeaa tietaa paihteista ja tasta asiakasrynmasta
— Riskitekijat ja suojaavat tekijat / voimavarat
— Paihteiden kayton syita
2. Tunnistaminen ja puheeksi ottaminen
— Miten paihteiden kayttd otetaan puheeksi
— Kokemuksia onnistuneesta puheeksi ottamisesta
— Miten ennakoin puheeksi ottamiseen liittyvia vaikeuksia

—  Miten eri ammattiryhmat voivat toimia niin, etta paihteettomyytta edistava
ja ehkaiseva varhainen puuttuminen voi onnistua, kun tavoitteena on
paihteettomyys, tilanneraittius tai alkoholin kohtuukaytto

3. Tyovalineet ja hyvat kaytannot puheeksi otossa ja paihteettomyyden
tukemisessa

— Taman kaytannon / tydkalun haluan jakaa



Aikuisten / vanhempien alkoholin
suurkulutus huolestuttavaa

1 25 - 34-vuotiaista 63 % ylittaa suurkulutuksen rajan (AuDIT-C)

1 42 % aikuisista ylittaa riskikulutuksen rajan (haittaa
terveydelle, sosiaalisille suhteille) (Tyoterveyslaitos v. 2007)

1 yli kolmannes leikki-ikaisten lasten isista (n=1082)
alkoholin riskikuluttajia

1 isien alkoholin kaytto lisasi
— tyytymattomyytta parisuhteessa
— isana toimimiseen liittyvaa stressia
— vaikutti negatiivisesti isan ja lapsen yhdessaoloon ja
sen maaraan

— em. tekijat yhteydessa isan vaikeuteen toimia
vastuullisena vanhempana (Halme 2009)



Paihteet lasten ja nuorten
turvattomuuden aiheuttajana

Kuopion paihdepoliittinen ohjelma 2009:

- Vuonna 2008 lastensuojeluilmoitusten ensimmaiseksi

syyksi oli kirjattu vanhempien tai nuoren paihteiden kaytto
(31 %) tal perhevéakivalta (22 %)

- Vanhempien tai nuoren paihteiden kaytto oli tavallisin (41
%) lastensuojelun avohuollon tukitoimien syy

- N. puolet lastensuojelun tarpeesta ja kustannuksista johtuu
paihteiden kaytosta

Lastensuojelun kustannukset v. 2008 olivat 13.5 milj. euroa
- Inhimillinen karsimys — lapsille aiheutuneet haitat,
huolenpidon ja rakkauden puute



Paihteet-
tomyys,

raittius Palhtelden
( miehet 11 %/ kokeilukaytto
naiset 14 %) tai Alkoholin
alkoholin Lymalajuominen,
kOhtUUKaytto riskikulutus tai Piihteiden
?UPrtku'utus haitallinen kaytt6
OIStUVa | vaarinkaytto b g
huumausaineiden Y ziar;gﬂ\e/uus
KEVHS
aytto (8 %)
T6IMINNAN SUUNTA Korjaava hoito ja Korjaava
Varhainen tunnistaminen erityishoidon erityis-
ja mini-interventio tarvearvio, hoito ja
Ehkaiseva peruspalveluissa, lastensuojelu kuntoutus
Paihteet- paihdetyo, ehkaiseva lastensuojelu,
tomyyden riskiehkaisy lastensuojelun tarvearvio

edistaminen

Kuvio 1. Paihteettomyys seka paihteiden kayton ja
paihdetyon jatkumo, hoidon porrastus ja

ehkaisevaan paihdetyohon panostamisen suuntaa
Copyright © marjatta.pirskanen@kuopio.fi




Nuorten paihteiden kaytto

8.ja9.- Lukiolai- | Ammatillisen
luokkalaiset set koulutuksen
o/ o, opiskelijat %
Tupakointi 15 12 41
paivittain
Tosihumala 14 24 40
vahintaan
kerran kk
Huume- 5 11 16
kokeilu

ainakin kerran

Kouluterveyskysely 2008: Kuopion kuntaraportti ( Pietikdinen ym.

2008)



Raittius

Kokeilu- Kehitykselliset

Riippuvuus / luonteinen | Muunnelmat
(Toleranssi, kayttd

vieroitus-
oireet) I

Vaarinkaytto Saannollinen

(Jatkuva kaytto
haitoista \
huolimatta)
Haitallinen kaytto

(Haitalliset :
seuraukset) Varhainen

puuttumisen tarkea
Ongelmat alue

Nuorten paihteiden kayton kehityksellinen nakékulma
(mukaillen Knight 2001, Pirskanen 2007) ja varhaisen
puuttumisen tarkea alue



Nuoret ja paihteiden kaytto - aikuisten mallien
Ja suhtautumisen merkitys

Ristiriidat: osa vanhemmista sallivia, osa korostaa
lain maarayksia
1 Kontrolli, autoritaarisyys, tiukat rajat-=> kapinointi

1 Keskustelu, yhteiset sopimukset 2 tunne huolenpidosta,
luottamuksesta

1 Keskustelu vanhempien kanssa vahaista (Holmila &
Helasti 2001)

1 Nuoret kaipaavat aikuisten ohjeita kohtuujuomisesta
(Jaatinen 2000) - terveydenhoitajan rooli



Terveys- ja voimavarakeskeisyys
- Suojaavien ja altistavien taustatekijoiden
tunnistaminen ja tukeminen

NUOREN ULKOISIA VOIMAVAROJA

— Vanhempien tuki, lammin keskusteluyhteys,
vanhempien valvonta

— lkatoverit
— Harrastukset

NUOREN SISAISIA VOIMAVAROJA

— Itsetunto

— Sosiaaliset taidot, sosiaalinen itsenaisyys
— Tieto

— Koulun kaynnin mielekkyys

(Antonovsky 1996, Flay 1999, Pietila ym. 2002,
Pitkanen & Pulkkinen 2003 Feraus & Zimmerman 2005)






Interventiivinen haastattelu

1 Nuorten paihdemittarin tayttaminen ja
sithen liittyva keskustelu on jo interventio

1 Auta nuorta arvioimaan / tunnistamaan
omaa kayttaytymista

1 Esita kysymyksia esim. tulevaisuuden
tavoitteista, unelmista (vrt. skeema-malli)

1 Auta motivaation heraamista muutokseen



Varhaisen puuttumisen
toimintamallissa keskeista

1 Luottamuksellisen suhteen luominen
1 Yhteisymmarrys alkoholiannosten maarista

1 Yhteisymmarrys paihteiden kayttoon liittyvasta
huolesta

1 Nuoren asenteiden, itsenaisyyden, motivaation
ja tiedon tunnistaminen

1 Nuoren voimavarojen tunnistaminen
1 Varautuminen nuoren vastarintaan

(Pirskanen 2007)



Nuorten kokemuksia
terveyskeskustelusta

1 terveydenhoitaja luotettava asiantuntija

1 keskustelu tarkea, mutta puolet nuorista el
muistanut konkreettisia ohjeita

1 tupakoijat ja runsaasti paihteita kayttavat kokivat
puuttumisen tarkeaksi, keskustelu heratti
muutoshalukkuutta = tuki ja seurantakaynnit
puuttuivat

1 nuorten oma paihteiden kayton arviointi
eparealistinen, eivat tunnistaneet terv.hoitajan
huolta >neuvonnan kehittdminen (pirskanen 2007)



	 ���Päihteiden käytön puheeksiotto ���Case 1:�Lasten ja perheiden palvelut���
	Työskentely
	2 asiakasta ja 3 teemaa
	Dia numero 4
	Dia numero 5
	Dia numero 6
	Dia numero 7
	Dia numero 8
	Dia numero 9
	Dia numero 10
	Dia numero 11
	Dia numero 12
	Dia numero 13
	Dia numero 14

