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TyTyööskentelyskentely

TeoriaaTeoriaa
Keskustelut pareittain 5 minuuttia: 3 Keskustelut pareittain 5 minuuttia: 3 
asiakasta ja 3 teemaaasiakasta ja 3 teemaa
Ajatusten koonti 15 minuuttia teemoittain Ajatusten koonti 15 minuuttia teemoittain –– 
dialogi ja kirjaaminendialogi ja kirjaaminen



2 asiakasta ja 3 teemaa2 asiakasta ja 3 teemaa
Tilanne, kaksi erilaista asiakasta Tilanne, kaksi erilaista asiakasta --

1.1. Lapsiperhe, jossa isLapsiperhe, jossa isää, , ääiti ja kaksi lasta (3 v. ja 4 kk)iti ja kaksi lasta (3 v. ja 4 kk)
2.2. NuoriNuori

TEEMATTEEMAT
1.1. MitMitää on ton täärkerkeääää tiettietääää ppääihteistihteistää ja tja tääststää asiakasryhmasiakasryhmääststää

–– RiskitekijRiskitekijäät ja suojaavat tekijt ja suojaavat tekijäät / voimavarat t / voimavarat 
–– PPääihteiden kihteiden kääytytöön syitn syitää

2.2. Tunnistaminen ja puheeksi ottaminenTunnistaminen ja puheeksi ottaminen
–– Miten pMiten pääihteiden kihteiden kääyttyttöö otetaan puheeksiotetaan puheeksi
–– Kokemuksia onnistuneesta puheeksi ottamisesta Kokemuksia onnistuneesta puheeksi ottamisesta 
–– Miten ennakoin puheeksi ottamiseen liittyviMiten ennakoin puheeksi ottamiseen liittyviää vaikeuksiavaikeuksia
–– Miten eri ammattiryhmMiten eri ammattiryhmäät voivat toimia niin, ettt voivat toimia niin, ettää ppääihteettihteettöömyyttmyyttää edistedistäävvää 

ja ehkja ehkääisevisevää varhainen puuttuminen voi onnistua, kun tavoitteena on varhainen puuttuminen voi onnistua, kun tavoitteena on 
ppääihteettihteettöömyys, tilanneraittius tai alkoholin kohtuukmyys, tilanneraittius tai alkoholin kohtuukääyttyttöö

3.3. TyTyöövväälineet ja hyvlineet ja hyväät kt kääytytäännnnööt puheeksi otossa ja pt puheeksi otossa ja pääihteettihteettöömyyden myyden 
tukemisessatukemisessa

–– TTäämmään kn kääytytäännnnöön /  tyn /  työökalun haluan jakaakalun haluan jakaa



Aikuisten / vanhempien alkoholin Aikuisten / vanhempien alkoholin 
suurkulutus huolestuttavaasuurkulutus huolestuttavaa

25 25 --
 

3434--vuotiaista 63 % ylittvuotiaista 63 % ylittääää
 

suurkulutuksen rajan suurkulutuksen rajan (AUDIT(AUDIT--C)C)

42 % aikuisista ylitt42 % aikuisista ylittääää
 

riskikulutuksen rajan (haittaa riskikulutuksen rajan (haittaa 
terveydelle, sosiaalisille suhteille)terveydelle, sosiaalisille suhteille)

 
((TyTyööterveyslaitos v. 2007)terveyslaitos v. 2007)

yli kolmannes leikkiyli kolmannes leikki--ikikääisten lasten isististen lasten isistää
 

(n=1082) (n=1082) 
alkoholin riskikuluttajiaalkoholin riskikuluttajia
isien alkoholin kisien alkoholin kääyttyttöö

 
lislisääsisi

–– tyytymtyytymäättttöömyyttmyyttää
 

parisuhteessaparisuhteessa
–– isisäännää

 
toimimiseen liittyvtoimimiseen liittyvääää

 
stressistressiää

–– vaikutti negatiivisesti isvaikutti negatiivisesti isään ja lapsen yhdessn ja lapsen yhdessääoloon ja oloon ja 
sen msen määäärräääänn

–– em. tekijem. tekijäät yhteydesst yhteydessää
 

isisään vaikeuteen toimia n vaikeuteen toimia 
vastuullisena vanhempana vastuullisena vanhempana (Halme 2009)(Halme 2009)



PPääihteet lasten ja nuorten ihteet lasten ja nuorten 
turvattomuuden aiheuttajanaturvattomuuden aiheuttajana

Kuopion pKuopion pääihdepoliittinen ohjelma 2009:ihdepoliittinen ohjelma 2009:
-- Vuonna 2008 lastensuojeluilmoitustenVuonna 2008 lastensuojeluilmoitusten ensimmensimmääiseksi iseksi 

syyksi oli kirjattu vanhempien tai nuoren psyyksi oli kirjattu vanhempien tai nuoren pääihteiden kihteiden kääyttyttöö 
(31 %) tai perhev(31 %) tai perhevääkivalta (22 %)kivalta (22 %)

-- Vanhempien tai nuoren pVanhempien tai nuoren pääihteiden kihteiden kääyttyttöö oli tavallisin (41 oli tavallisin (41 
%) lastensuojelun avohuollon tukitoimien syy %) lastensuojelun avohuollon tukitoimien syy 


 

N. puolet lastensuojelun tarpeesta ja kustannuksista johtuu N. puolet lastensuojelun tarpeesta ja kustannuksista johtuu 
ppääihteiden kihteiden kääytytööststää

-- Lastensuojelun kustannukset v. 2008 olivat 13.5 milj. euroa Lastensuojelun kustannukset v. 2008 olivat 13.5 milj. euroa 


 
Inhimillinen kInhimillinen käärsimys rsimys –– lapsille aiheutuneet haitat, lapsille aiheutuneet haitat, 

huolenpidon ja rakkauden puute huolenpidon ja rakkauden puute 



PPääihteetihteet--
 ttöömyys, myys, 

raittiusraittius
( miehet 11 % / ( miehet 11 % / 
naiset 14 %)naiset 14 %)

PPääihteiden ihteiden 
kokeilukkokeilukääyttyttöö

 taitai
alkoholinalkoholin
kohtuukkohtuukääyttyttöö

Alkoholin Alkoholin 
humalajuominen, humalajuominen, 
riskikulutus tai riskikulutus tai 
suurkulutus suurkulutus 
Toistuva Toistuva 
huumausaineiden huumausaineiden 
kkääyttyttöö

PPääihteiden ihteiden 
haitallinen khaitallinen kääyttyttöö

 / v/ väääärinkrinkääyttyttöö PPääihdeihde--
 riippuvuus riippuvuus 

( 8 %)( 8 %)

TOIMINNANTOIMINNAN

PPääihteetihteet--
 ttöömyyden myyden 

edistedistääminenminen

SUUNTA SUUNTA 

EhkEhkääisevisevää
 ppääihdetyihdetyöö, , 

riskiehkriskiehkääisyisy

Varhainen tunnistaminen Varhainen tunnistaminen 
ja minija mini--interventio interventio 
peruspalveluissa, peruspalveluissa, 
ehkehkääisevisevää

 

lastensuojelu, lastensuojelu, 
lastensuojelun tarvearviolastensuojelun tarvearvio

Korjaava hoito jaKorjaava hoito ja
erityishoidon erityishoidon 
tarvearvio, tarvearvio, 
lastensuojelu lastensuojelu 

Korjaava Korjaava 
erityiserityis--

 hoito jahoito ja
kuntoutus kuntoutus 

Kuvio 1. Päihteettömyys sekä
 

päihteiden käytön ja
päihdetyön jatkumo, hoidon porrastus ja 
ehkäisevään päihdetyöhön panostamisen suuntaa

Copyright © marjatta.pirskanen@kuopio.fi 



Nuorten päihteiden käyttö
8. ja 9.-

 luokkalaiset
%

Lukiolai-
set
%

Ammatillisen 
koulutuksen 
opiskelijat %

Tupakointi 
päivittäin

15 12 41 

Tosihumala 
vähintään 
kerran kk

14 24 40 

Huume-
 kokeilu 

ainakin kerran

5 11 16

Kouluterveyskysely 2008: Kuopion kuntaraportti ( Pietikäinen ym. 
2008)



Ongelmat

Raittius

Kokeilu-
 luonteinen 

käyttö

Säännöllinen   
(”Sosiaalinen”) 

käyttö

Haitallinen käyttö
 (Haitalliset 

seuraukset)

Riippuvuus
(Toleranssi, 
vieroitus-
oireet)

Väärinkäyttö
(Jatkuva käyttö 

haitoista 
huolimatta)

Kehitykselliset
muunnelmat

Nuorten päihteiden käytön kehityksellinen näkökulma 
(mukaillen Knight 2001, Pirskanen 2007)  ja varhaisen 
puuttumisen tärkeä alue

Varhainen
puuttumisen tärkeä

 alue

Häiriöt



Nuoret ja pNuoret ja pääihteiden kihteiden kääyttyttöö
 

--
 

aikuisten mallien aikuisten mallien 
ja suhtautumisen merkitysja suhtautumisen merkitys

Ristiriidat: osa vanhemmista sallivia, osa korostaa 
lain määräyksiä
Kontrolli, autoritäärisyys, tiukat rajat kapinointi
Keskustelu, yhteiset sopimukset  tunne huolenpidosta, 
luottamuksesta
Keskustelu vanhempien kanssa vähäistä

 
(Holmila & 

Helasti 2001)
Nuoret kaipaavat aikuisten ohjeita kohtuujuomisesta 
(Jaatinen 2000)   terveydenhoitajan rooli



TerveysTerveys--
 

ja voimavarakeskeisyysja voimavarakeskeisyys
 -- suojaavien ja altistavien taustatekijsuojaavien ja altistavien taustatekijööiden iden 

tunnistaminen ja tukeminentunnistaminen ja tukeminen

NUOREN ULKOISIA VOIMAVAROJA NUOREN ULKOISIA VOIMAVAROJA 
–– Vanhempien tuki, lVanhempien tuki, läämmin keskusteluyhteys, mmin keskusteluyhteys, 

vanhempien valvontavanhempien valvonta
–– IkIkäätoverittoverit
–– HarrastuksetHarrastukset
NUOREN SISNUOREN SISÄÄISIISIÄÄ

 
VOIMAVAROJAVOIMAVAROJA

–– ItsetuntoItsetunto
–– Sosiaaliset taidot, sosiaalinen itsenSosiaaliset taidot, sosiaalinen itsenääisyysisyys
–– TietoTieto
–– Koulun kKoulun kääynnin mielekkyysynnin mielekkyys

(Antonovsky 1996, Flay 1999, Pietil(Antonovsky 1996, Flay 1999, Pietilää ym. 2002, ym. 2002, 
PitkPitkäänen & Pulkkinen 2003, Fergus & Zimmerman 2005)nen & Pulkkinen 2003,  Fergus & Zimmerman 2005)



Pisteet 0-3
Raittius, 

kokeilukäyttö

Voimavaroja
vahvistava 
interventio

Pisteet 4-6
Toistuva käyttö

Preventiivinen
mini-

interventio

Voima-

 
varoja 

on

Pisteet 7-9 (14-15-v.),
7-12

 

(16-18-v.)
Riskikäyttö

Mini-
interventio

Uusi aika 
2-6 viikon kuluessa 
terveydenhoitajalle  
1), 2) 3), 4), 5)

Pisteet ≥10 (14-15-v.),
≥13 (16-18-v.) 

Vaarallinen suurkulutus

Hoidon
tarpeen
arviointi

Seurantakäynnit 
koulu-/opiskeluterveyden- 
huollossa 1-2 viikon välein 1) - 7)

Osastohoito 
7)

Hoitoonohjaus

 

- kunnan 
päihdehuollon avohoito 1) - 7)

Lääkärin 
arvio

Nuorten 
päihdemittarin
pisteet

Voimavarat
Voima-
varoja 

on

Voima-
varoja 

on

Ei 
voima-

 
varoja

Ei 
voima-

 
varoja

Voima-
varoja 

on

Ei     
voima-

 
varoja

EI 
HUOLTA LIEVÄ

HUOLI
TUNTUVA

HUOLI

VAKAVA
HUOLI

1) Nuoren muutosvalmius
2) Perheen/läheisten tuki
3) Yhteys huoltajaan nuoren luvalla
4) Yhteistyö lääkärin kanssa 
5) Yhteistyö opinto-ohjaajan, kuraattorin,  

opiskeluhuoltoryhmän kanssa 
6) Yhteistyö sosiaalityöntekijän kanssa, lastensuojelun 

tarvearvio alle 18-vuotiaalla 
7) Verkosto-/hoitokokous: sovitaan yht.työstä, vastuunjaosta

Huolen määrittäminen

Interventio-
suositus

Itsetuhoisuus, 
vaikea masennus

Vieroitusoireet
Psykoottisuus

Seuranta, 
jatkotoimenpiteet

Copyright © marjatta.pirskanen@kuopio.fi
Nuorten päihdemittari, voimavarat ja

 

toimintakaavio

Normaalit 
terveystapaamiset

Tarvittaessa 
kontrolli-käynti 

1), 2), 3)



Interventiivinen haastatteluInterventiivinen haastattelu

Nuorten pNuorten pääihdemittarin tihdemittarin tääyttyttääminen ja minen ja 
siihen liittyvsiihen liittyvää keskustelu on jo interventiokeskustelu on jo interventio
Auta nuorta arvioimaan / tunnistamaan Auta nuorta arvioimaan / tunnistamaan 
omaa komaa kääyttyttääytymistytymistää
EsitEsitää kysymyksikysymyksiää esim. tulevaisuuden esim. tulevaisuuden 
tavoitteista, unelmista (vrt. skeematavoitteista, unelmista (vrt. skeema--malli)malli)
Auta motivaation herAuta motivaation heräääämistmistää muutokseenmuutokseen



Varhaisen puuttumisen Varhaisen puuttumisen 
toimintamallissa keskeisttoimintamallissa keskeistää

Luottamuksellisen suhteen luominenLuottamuksellisen suhteen luominen
YhteisymmYhteisymmäärrys alkoholiannosten mrrys alkoholiannosten määääristristää
YhteisymmYhteisymmäärrys prrys pääihteiden kihteiden kääyttyttöööön liittyvn liittyvääststää

 huolestahuolesta
Nuoren asenteiden, itsenNuoren asenteiden, itsenääisyyden, motivaation isyyden, motivaation 
ja tiedon tunnistaminenja tiedon tunnistaminen
Nuoren voimavarojen tunnistaminenNuoren voimavarojen tunnistaminen
Varautuminen nuoren vastarintaanVarautuminen nuoren vastarintaan

(Pirskanen 2007)(Pirskanen 2007)



Nuorten kokemuksia Nuorten kokemuksia 
terveyskeskustelustaterveyskeskustelusta

terveydenhoitaja luotettava asiantuntija
keskustelu tärkeä, mutta puolet nuorista ei 
muistanut konkreettisia ohjeita
tupakoijat ja runsaasti päihteitä käyttävät kokivat 
puuttumisen tärkeäksi, keskustelu herätti 
muutoshalukkuutta  tuki ja seurantakäynnit 
puuttuivat
nuorten oma päihteiden käytön arviointi 
epärealistinen, eivät tunnistaneet terv.hoitajan 
huolta neuvonnan kehittäminen  (Pirskanen 2007)  
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