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16.9.2009

HAASTEE]T

o Puheeksi otto ennen nakyvien
haittojen ilmaantumista

Pelkka puheeksi otto vahentaa
riskialtista kayttoa

o WHO:n suositus: selvitys
perusterveydenhuollossa



16.9.2009

MARJA AIRA; vaitos 12/00

o Terveyskertomuksissa merkinta
alkoholinkaytosta 7%o:lla

o Epamaarainen kayttomaara

o Suurin osa merkinnaoista
paivystyskaynneilta

o Kroonisten tautien yhteydessa
merkinta <20%:lla



Potilaat vahattelevat kayttomaariaan
Kaytolla on hapeallinen ja salattava leima
Potilaiden motivoitumattomuus
Neuvonnan el uskota johtavan mihinkaan
Neuvontaa el osata

Ei seurantaa neuvonnan tuloksellisuuden
suhteen
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HAASTE

o Suurkulutuksen kirjon
nahmottaminen

o Hoidon piiriin pitaa ottaa myos
naitoista lievemmin karsivia
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16.9.2009

SUURKULUTUS

o Alkoholin kaytosta on haittaa tai
sithen liittyy merkittava riski
haitasta

Riskijuominen
Haitallinen kaytto
Alkoholiriippuvuus

o Kuvaa riskia alkoholin suhteen
o Auttaa hoidon valinnassa



ALKOHOLIN KAYTON
SELVITTAMINEN

o Hoitosuhde el vahingoitu kysymalla
alkoholin kaytosta
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16.9.2009

AUDIT

o Apuna suurkulutuksen
tunnistamisessa

o Rajana 8p, onko lilan korkea
naisilla?
o Pisteiden lisaksi hyodyllista katsoa
myO0s vastauksia
o Hyva sensitiivisyys ja spesifisyys
80% suurkuluttajia, jos tulos 8p
Naista 20% el todellisuudessa ole



16.9.2009

LYHYTNEUVONTA

o Alkoholin suurkulutuksen hoitomuoto
o Riskijuominen ja haitallinen kaytto
o Vol lisata hoitomotivaatiota

o 10% suurkuluttajista palaa
kohtuukayttoon tai lopettaa

o Vaikutus 1-2vuotta

o Kustannusvaikuttavuus
1000 USD panos -=> 5600 USD saasto



16.9.2009

MOTIVOIVA HAASTATTELU

o Ellel lyhytneuvonta tuota tulosta,
mutta potilas valmis tyostamaan
asiaa

o Tavoitteena edistaa
muutosmotivaatiota

o Suurkulutuksen ja tavoitteiden
valisen ristiriidan tutkiminen

o Mya0s lievasti alkoholiriippuvaiset
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16.9.2009

LOPUKSI

o Suomessa 500 000 alkoholin
suurkuluttajaa

o Laajasti toteutettu lyhytneuvonta ->
kymmenien tuhansien
suurkuluttajien kohtuujuominen

o Perusterveydenhuollon ja
sosiaalitoimen painottaminen
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