CASE 3: VANHUSTEN PALVELUT

Katja Koistinen, kehittgja,
KASTE-hanke

Jaana Huohvanainen, verkostokoordinaattori,
Ilkdneuvola Ruori -hanke




IKAANTYNEIDEN ALKOHOLINKAYTTO
yli 65-vuotiaat

e 5-10 prosentilla ikdantyneistad on jonkinasteinen alkoholiongelma

e Juomatapojen kirjo on laaja

e Juomisura voi muuttua (paattynyt, laskeva, tasainen, nouseva ja aaltoil
e Runsas alkoholinkayttd on voitu aloittaa myohemmalla ialla

e Alkoholin sekad kolmioladkkeiden sekakayttd on yleista yli 65-vuotiai

e [kdihmisilla ja heidan laheisilladn on vahan tietoa ladkkeiden ja alkol
huonosta yhteensopivuudesta




ALKOHOLIN SUURKULUTUKSELLE
ALTISTAVIA TEKIJOITA

e YKsinaisyys

e Elaman tyhjyyden ja tarkoituksettomuuden kokemus
e Kasittelemattomat elaman kriisit ja traumat

e Kivut, vaivat ja sairaudet (alkava dementia)

e Toimintakyvyn heikentyminen

e Alkoholisoitunut perheenjasen tai ystava

e Entiset juomatavat




ALKOHOLINKAYTON RISKIRAJA

e 65 vuotta tayttanyt terve henkilo ei saisi kerralla
juoda kahta annosta enempaa

e Saanndllinen viikoittainen kaytto el saisi ylittaa
seitsemaa annosta

1 annos = pieni pullo keskiolutta / lasi viinia / viinaryyppy
® Ei ole turvaraja!




VANHENEVASSA ELIMISTOSSA
ALKOHOLIN HAITTAVAIKUTUKSET
KOROSTUVAT — MIKSI?

e Elimistd kuivuu ja rasvoittuu, jolloin alkoholin
jakautumistilavuus pienenee

e Aineenvaihdunta hidastuu, mika hidastaa alkoholin
hajoamista ja poistumista elimistosta

> Veren alkoholipitoisuus kohoaa aiempaa
suuremmaksi samasta alkoholi-annoksesta




VANHENEVASSA ELIMISTOSSA
ALKOHOLIN HAITTAVAIKUTUKSET
KOROSTUVAT

e Toipuminen paihteiden vaikutuksista hidastuu
e Vieroitusoireita esiintyy aikaisempaa herkemmin
e Koordinaatiokyky heikkenee, mika altistaa tapaturmille
e Kolme annosta kerralla lisaa tapaturmariskia huomattavasti
e Vanhetessa alttius paihderiippuvuuteen kasvaa
e Alkoholi sopii huonosti tai ei lainkaan joidenkin ladkkeiden kanssa
e Vanhenemisprosessi voimistuu




POHDINTAKYSYMYKSIA

e Miten ikdantyneiden alkoholinkaytto nakyy tydssasi —
kuvaa tilanteita?

e Mitk& ovat mielestasi tavallisimmat alkoholinkaytdn syyt /
riskitekijat oman tyosi nakdkulmasta?

e Mitka alkoholin kayton riskitekijat (altistavat tekijat) ovat
ongelmallisimpia ja miten toimit niiden kanssa?

e Kuinka hyvin alkoholinkaytdn riskiraja tiedetaan
(ikdantyneet, omaiset ja tyontekijat)?




ALKOHOLINKAYTON TUNNISTAMINEN

e [karyhma- tms. tarkastusten yhteydessa kannattaa etsia
alkoholiongelmaa aktiivisesti, silla

e ongelman varhainen havaitseminen on tehokkaan hoidon edellyty

e Ongelman varhainen toteaminen voi olla vaikeaa, silla
e sosiaalinen kanssakayminen vahenee
e asiakkaan on hankala muistaa kayttamansa alkoholin maaraa

e asiakkaat, jotka eivat viela ole paihteista riippuvaisia, aliarvioivat
usein kayttoaan

e paljon alkoholia kayttavat jattavat helposti vastaamatta kyselyihir
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ALKOHOLIN ONGELMAKAYTON
MERKKEJA

e Juomisen salaaminen tai puolustelu

e Inmissuhde- ja taloudelliset ongelmat

e Ruokahaluttomuus, ripuli, vatsavaivat ja mahdollinen aliravitsemus
e Huonontunut yleiskunto — toistuvat tulehdukset

e Fyysiset vammat, kuten murtumat, naarmut ja palovammat

e Epatasapaino INR-, verensokeri-, verenpaine- ja pulssiarvoissa

e Toistuvaa terveyspalvelujen kayttoa - toistuvaa rauhoittavien
|adkereseptien pyytamista




POHDINTAKYSYMYKSIA

e Mihin konkreettisiin ikaantyneiden alkoholin ongelmakayton
merkkeihin olet tormannyt tyossasi?

e Mitk& ovat otollisia tilanteita tunnistaa alkoholiongelma?

e Miten alkoholin ongelmakaytdn tunnistamista voitaisiin
edistaa?




MITA ALKOHOLINKAYTON
PUHEEKSIOTTO TARKOITTAA?

e Asiakkaalta kysytaan taman alkoholin kayttoa
e Asiakkaan kanssa keskustellaan alkoholin kaytosta




PUHEEKSIOTTO KANNATTAA

e Joskus jo asian ottaminen puheeksi tai
lyhytkestoinen selvittely ja neuvonta voivat
auttaa asiakasta




PUHEEKSIOTTOTILANTEESEEN
VALMISTAUTUMINEN

e Omien asenteiden pohtiminen

e Kirjataan muistiin asiakkaan luona tehdyt
alkoholinkayttoon liittyvat havainnot

e Keskustellaan asiakkaan alkoholinkaytosta muiden
tyontekijéiden kanssa

e Valitaan sopiva aika ja paikka keskustelulle

e Yksittaisen tapaamisen kyseen ollessa mietitaan,
missa tapaamisen kohdassa alkoholinkaytosta
keskustellaan




PUHEEKSIOTTOTILANTEESSA
HUOMIOITAVAA

o Aloitetaan keskustelu ilmaisemalla oma huoli asiakkaan hyvinvoinnista —
ladkkeiden ja alkoholin yhteisvaikutukset

e Puhutaan rehellisesti, suoraan ja ymmarrettavalla kielella

e Ei moralisoida, leimata eikéa syytella (huom! oheisviestinta)

e Tasa-arvoinen keskusteluasetelma, vrt.dialogi tyontekijan ja asiakkaan valilla

e Pohditaan alkoholin kayttoa laajasta nakdkulmasta

e Kaytetdan avoimia kysymyksia keskustelun herattamiseksi —

johdatellaan asiakas pohtimaan omaa juomistaan ja [0ytamaan itse omat
vastauksensa (tuetaan asiakkaan valintoja ja osallisuutta)

e Mietitaan yhdessa vaihtoehtoisia toimintatapoja juomiselle
e Asioiden jattdminen mietintaan — asioihin palaaminen myéhemmin
e Tilanteen seurannan jarjestaminen — yhteydenpito luo turvallisuutta




IKAANTYNEIDEN ALKOHOLINKAYTON
PUHEEKSIOTON VALINE

» Otetaan selvaa! —opas
o AUDIT (18-65-vuotiaille)




POHDINTAKYSYMYKSIA

e Arvioi alkoholinkayton puheeksiottoa omassa tyossasi?
e Toteutuminen (tilanteet)
o Haasteet

e Kuinka puheeksiottoa voitaisiin edistaa?

e Onko "Otetaan selvaa” —opas tuttu/kaytossa?

e Ongelma on tunnistettu ja otettu puheeksi — mitka ovat
jatkotoimenpiteet/-polut tydyhteistéssasi moniammatillisesta
nakokulmasta?
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